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 همایش معرفی

 

آوردن اعضاي علمي،  گرد همهاي نوين علوم ورزشي و تندرستي در جاده ابريشم، با هدف المللي چالشهمايش دوسالانه بين

اي و کاربردي انديشي، تبادل آخرين دستاوردهاي بنيادي، توسعهمندان جهت هماجرايي، ورزشکاران و همه علاقه رانيمد ان،يدانشجو

ربيت المللي توسط دانشکده تو توسعه ملي و بين يبر علوم ورزش ديکأجامعه با ت ينيازهاي سلامت نو در جهت حرکت در راستاي تأمي

به  1042اسفند سال  2و1يز با حضور دانشمندان و پژوهشگران برجسته داخلي و خارجي در تاريخ بدني و علوم ورزشي دانشگاه تبر

 . صورت مجازي برگزار شد

و  يو فرهنگ ياز تبادلات علم ينماد زيکرده و امروزه نيرا به هم متصل م يمختلف تجار يهادر گذشته شبکه شميجاده ابر ريمس

 ديکأت شيهما نيباشد و در ا رگذاريثأتواند تيم يو  ورزش يعلم يپلماسيشود و در جهت ديمحسوب م يالمللنيدر سطح ب يتجار

تواند يم زيشرق و غرب بوده و امروزه ن دهندهارتباطباشد و به عنوان يم شميجاده ابر ياصل ريهست که در مس رانيبر نقش کشور ما ا

 .ر باشدثؤبه خصوص در حوزه ورزش م يالمللنيارتباطات ب تيدر تقو

 يدو کاربر يباشد نگرش و عملکرد علميکشور ما م ازيمبرز هست و آنچه مورد ن کاملاً يو اجتماع يفرد ينقش ورزش در زندگ امروزه

تواند به توسعه يم هاآننمودن  ييو اجرا يعلم يدستاوردها نيراستا ارائه آخر نياست و در ا يمختلف علوم ورزش يهادر حوزه

 . منجر شود نهيزم نيدر ا داريپا

جهت ارتقاء سطح علمي و کاربردي در حوزه  ،يپژوهش يهاافتهي يگذارو به اشتراک يتبادلات علم يمغتنم برا يهمايش فرصت اين

ها و هاي علمي تخصصي، چالشهاي جانبي در قالب کارگاههاي وابسته را فراهم آورد. همچنين نشستعلوم ورزشي و رشته

 يمعل ييافزاهم يبرا يعلوم ورزش نيمشارکت فعال متخصص يمناسب و کارآمد برا ييفضاورزشي انجام شد و  اندازهاي علومچشم

 هيبه اهداف عال ليمردم در جهت ن يمشارکت ورزش شيو افزا يبرنامه علم نيدر تدو شيهما نيا جياست نتا ديآورد. ام به وجودرا 

 شود.ثر واقع ؤاقشار مختلف جامعه م يورزش و تندرست

 

 دبیر علمی همایش 
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 همایش  ارکان

 

 (تبريز دانشگاه رياست) زاده نصراله صفر دکتر :همایش رئیس

 (ورزشي علوم و بدني تربيت دانشکده رئيس) مهتا اسکندرنزاد دکتر :همایش علمی دبیر و دبیرکل

 (ورزشي و علوم بدني تربيت دانشکده پژوهشي و آموزشي معاون) شيرين يزداني  دکتر :همایش علمی معاون

 دکتر مصطفي خاني)مدير گروه فيزيولوژي ورزشي( معاون اجرایی همایش:

 صراف ساري وحيد دکتر :ورزشی فیزیولوژی علمی کمیته دبیر

 اقدسي محمدتقي دکتر :ورزشی شناسیروان و حرکتی رفتار علمی کمیته دبیر

 سجاد پاشايي دکتر :ورزشی یشناسجامعهورزشی و  مدیریت علمی کمیته دبیر

 امير قيامي راد دکتر :و حرکات اصلاحی ورزشی شناسی آسیب، بیومکانیک ورزشی علمی کمیته دبیر

 دکتر محمدتقي اقدسيتدوین و یرایش کتابچه مجموعه مقالات رفتار حرکتی و روان شناسی ورزش: 

 

 شناسی ورزشاعضاء کمیته اجرایی کمیته رفتار حرکتی و روان 

 کميته رفتار حرکتي و روان شناسي ورزش  ، مسئول دبيرخانهزيدانشگاه تبر يرفتار حرکت يدکتر ي، دانشجوويدا محمديان خانم

 خانم هانيه فاضلي دانشجوي دوره کارشناسي ارشد رشته روان شناسي ورزش دانشگاه تبريز 

 رهبري، دانشجوي کارشناسي تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تبريز سينا آقاي 

 

 شناسی ورزشیاعضاء کمیته علمی رفتار حرکتی و روان

 موحدي، دانشگاه اصفهان احمدرضادکتر 

 و علوم ورزشي دکتر امير شمس، پژوهشگاه تربيت بدني

 آذربايجانمدني دکتر بهروز قربان زاده، دانشگاه شهيد 

 بهزاد بهزادنيا، دانشگاه تبريزدکتر 

 اروميه  دکتر حسن محمدزاده، دانشگاه

 طاهري، دانشگاه فردوسي مشهد حميدرضادکتر 

 رضايي، دانشگاه تبريزدکتر زهرا فتحي 

 واعظ موسوي، دانشگاه جامع امام حسين )ع( محمدکاظمدکتر سيد 

 زماني ثاني، دانشگاه تبريز سيد حجتدکتر 

 و علوم ورزشي ژوهشگاه تربيت بدنيدکتر صالح رفيعي، پ

 و علوم ورزشي دکتر علي کاشي، پژوهشگاه تربيت بدني

 دکتر عليرضا فارسي، دانشگاه شهيد بهشتي

 اقدسي، دانشگاه تبريز محمدتقيدکتر 

 دکتر معصومه شجاعي، دانشگاه الزهراء

 دکتر مهتا اسکندرنژاد، دانشگاه تبريز
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 د خوراسگاندکتر مهدي نمازي زاده، دانشگاه آزا

 مشهدکاخکي، دانشگاه فردوسي دکتر عليرضا صابري 

 د مهدي سهرابي، دانشگاه فردوسي مشهدکتر 

 دکتر بهروز گل محمدي، دانشگاه سمنان

 دکتر راضيه خان محمدي، دانشگاه اروميه 

 دکتر جلال دهقاني زاده، دانشگاه اروميه 

 دکتر مير حميد صالحيان، دانشگاه آزاد اسلامي تبريز 

 دکتر امير دانا، دانشگاه آزاد اسلامي تبريز

 ، دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگاندکتر زهره مشکاتي
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 برنامه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزش

 2031علوم ورزشی و تندرستی در جاده ابریشم، ایران، دانشگاه تبریز دومین همایش دوسالانه بین المللی چالش های نوین 

 )اول اسفند(جلسه اول

 ، دکتر حمیدرضا طاهریمهتا اسکندرنژاداعضای هیات رئیسه :دکتر 

 

 زمان عنوان مقاله نويسنده/ نويسندگان

 سخنران کليدي : 

Dr.florian heilmann 

Potentials and limitations if cognitive diagnostics and training 

measures 
14-14.04 

 14.55-14.04 تاثير فاصله زماني بين نشانه و هدف بر شبکه عملکرد اجرايي به دنبال خستگي ذهني دکتر سحر محمدزاده

دکتر راضيه خان محمدي و 

 همکاران

تأثير تکليف دوگانه بر يادگيري مهارت طناب زني: دستورالعمل دهي از طريق فن 

 آوري تلفن همراه

14.55-11.14 

 11.24-11.14 پرسش و پاسخ و جمع بندي جلسه توسط هيات رئيسه 

 )اول اسفند(جلسه دوم

 میر حمید صالحیان، دکتر سید حجت زمانی، دکترزهرا فتحی رضاییاعضای هیات رئیسه :دکتر علیرضا فارسی، دکتر

 زمان عنوان مقاله نويسنده / نويسندگان

نريميسايي،محمدرضا عذرا 

 دوستان، معصومه حسين زاده

 يحرکت هماهنگ يبر جفت شدگ يقيمختلف موس هاي¬تميهمراه با ر نيتمر ريتاث

 نامتقارن يدودست

11.14-11.05 

تاثيربرنامه منتخب حرکتي و بازي ويديويي بر حافظه کاري و تبحر حرکتي کودکان  فريبا اگاهي و همکاران

 ساله6-9

11.05-12 

يوسف کرمجاني، سيد پارسا 

کوشکي جهرمي ، ربابه 

روايي و پايايي پرسشنامه مهارت حرکتي درشت در کودکان پيش دبستاني شهر شيراز: 

 فرم والد

12-12.15 
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رستمي ، غلامحسين ناظم 

 زادگان ، فاطمه اميد وار

 12.14-12.15 پرسش و پاسخ و جمع بندي جلسه توسط هيات رئيسه

 اسفند()اول جلسه سوم

 دکتر بهزاد بهزادنیا، دکتر علی کاشی، دکتر جلال دهقانی زاده ،زهره مشکاتی دکتر : اعضای هیات رئیسه

 زمان عنوان مقاله نويسنده / نويسندگان

هانيه فاضلي ، بهزاد بهزادنيا ، 

سميه حيثيت طلب و 

 محمدتقي اقدسي

 15.25-10 ايورزشکاران حرفهشناختي در کنترل اضطراب نقش نيازهاي اساسي روان

مهسا تقي قره باغ، دکتر 

 مژگان معمار مقدم

 رابطه ي بين هوش هيجاني و انسجام تيمي در بازيکنان نخبه واليبال

زهرا افاضلي ، حجت دهقان 

 زاده

 بررسي ارتباط منابع اعتماد به نفس ورزشي با اعتياد به تمرين در ورزشکاران زن

مهتا طاهره علي محمدي و  

 اسکندرنژاد

رابطه بين اضطراب اجتماعي، تصوير بدني و بهزيستي روانشناختي زنان در جامپينگ 

 فيتنس

بررسي رابطه نيازهاي روانشناختي و فرسودگي ورزشي بر عملکرد ورزشي ورزشکاران  سيد حجت زماني و همکاران

 حرفه اي

 

الگوهاي پردازش حسي با تاب آوري روانشناختي ارتباط اميد، ذهن آگاهي و  سيد محمد طباطبايي جعفري

 ورزشکاران رشته قايقراني

الهه يوسفي، مينا کشاورز و 

 حسن محمدزاده

تاثير تمرينات ريتميک جامپينگ فيتنس بر انگيزش حرکتي و شادي و نشاط کودکان 

 نه ساله

نازلي ايلچي زاده و محمدتقي 

 اقدسي

 اضطراب دختران نوجوان شهر تبريزبررسي ارتباط بين تصوير بدني و 

فاطمه بابائيان و حسين 

 صمدي

 جلسه تمرينات منتخب ريتميک بر عواطف مثبت و منفي زنان سالمند 0تاثير 



   
 

  

8 
 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

ويدا محمديان، محمدتقي 

 اقدسي و حسين مافي

رابطه خودشفقت ورزي با انعطاف پذيري شناختي و خودکارآمدي ورزشي در دانش 

 آموزان ورزشکار

طاهره علي محمدي و مهتا 

 اسکندرنژاد

پيش بيني اضطراب اجتماعي بر اساس نگراني از تصوير بدني و شاخص توده بدني در 

 زنان شرکت کننده در ورزش هاي نوين

 اعتماد به نفس ورزشي در دختران با شاخص توده بدني متفاوت الهه عليزاده

سمانه السادات خليلي راد، 

دهقاني الهه يوسفي و جلال 

 زاده

 بررسي امادگي رواني و استرس ادراک شده دانشجويان دختر، در دوران پسا کرونا

 تاثير هشت هفته تمرين هوازي بر تاب آوري زنان کارمند سولماز بابايي بناب

مينا فلاحي، سيد حجت زماني 

 و زهرا فتحي رضايي

 فوتبال و فوتسال بررسي تفاوت هاي جنسيتي در سطح مهارت هاي رواني بازيکنان

 پرسش و پاسخ و جمع بندي جلسه توسط هيات رئيسه

 )اول اسفند(جلسه چهارم

 بهروز قربانزاده،دکتر امیر شمس، دکتر مهتا اسکندرنژاداعضای هیات رئیسه: دکتر 

 زمان عنوان مقاله نويسنده / نويسندگان

 سخنران کليدي :

 دکتر سيد حجت زماني

 15.54-15.14 فوتبال، مدل رشد و توسعه بازيکناستعداد پروري در 

 11-15.54 ساله 12- 14بررسي دست برتري و توانايي چرخش ذهني در کودکان  ايليار پاييزي

حسن حسن بيگي ، مهتا 

 اسکندرنزاد و شيرين يزداني

مقايسه رشد حافظه کاري و عزت نفش کودکان مشارکت کننده در فعاليت هاي 

 ورزشي و هنري

تا  11بررسي تاثير يک دوره تمرين منتخب بر تعادل ايستا و پوياي دختران کم بينا  محيا اکبري خضري

 سال 11

سارا انتظار، زهرا فتحي رضايي 

 و سيد حجت زماني

 ساله ۸تا  0ارتباط مهارت تشخيص شکل از زمينه بر سرعت پاسخ حرکتي کودکان 
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 سال 12تا 6مهارت هاي حرکتي کودکان تاثير تجارب حرکتي بر  فاطمه بختياري

آرمان عليپور، فريبا اگاهي ، 

عليرضا فارسي و نويد 

 ميرزاخاني

تاثير برنامه منتخب حرکتي و بازي هاي ويديويي بر پردازش حسي و مهارت هاي 

 سال 9تا  6اجتماعي کودکان 

 

نازلي ايلچي زاده و محمدتقي 

 اقدسي

با سطح فعاليت بدني دانش آموزان دختر دوره بررسي ارتباط چاقي و اضافه وزن 

 متوسطه اول در شهر تبريز

 بررسي تاثير مهارت هاي حرکتي ) حرکات ظريف و درشت ( بر بهبود عملکرد کودکان مريم نسيمي

ريزي حرکتي کودکان با اختلال هماهنگي تأثير تمرينات تصويرسازي حرکتي بر طرح حسن سپهري بناب

 رشدي

رحماني و زهرا فتحي زهرا 

 رضايي

پا  هاي کفاستفاده از يادگيري ماشين براي شناسايي مهارت تعادل توسط ناهنجاري

 در کودکان

 بررسي عوامل موثر بر رشد حرکتي کودکان کم توان ذهني زهرا ديري

ختلال با اتاثير استفاده از بالشتک هاي بادي، بر حرکات کليشه اي کودکان مبتلا به  ليلي بخشنده

 اتيسم به روش)اي بي اي (

سارا انتظار، زهرا فتحي رضايي 

 و سيد حجت زماني

 بررسي رابطه بين مهارت ارتباط فضايي با کنترل بينايي حرکتي کودکان

طاهره علي محمدي، مهتا 

 اسکندرنژاد و ناهيد اشکريز

 تأثيرات جامپينگ فيتنس روي فاکتورهاي آمادگي جسماني

 تاثير تمرينات منتخب پيلاتس بر رشد اجتماعي و حافظه کاري زنان سالمند اسديفريده 

 پرسش و پاسخ و جمع بندي جلسه توسط هيات رئيسه

  

 )دوم اسفند(جلسه پنجم

 دکتر راضیه خان محمدی، دکتر محمدتقی اقدسی : دکتر علیرضا صابری.اعضای هیات رئیسه

 9.24-9 نقش رويکرد خود در رضامندي از نيازهاي اساسي روان شناختي ورزشکاران سخنران کليدي :
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 دکتر بهزاد بهزادنيا

تاثير سرکوب امواج مو بر تسهيل کنترل حرکتي پيش بينانه با استفاده از آموزش  دکتر حسن سپهري بناب

 نروفيدبک

9.24-9.15 

آسيه استادي و شاهرخ 

 محمدي

عامل و ارتباط و کاهش رفتارهاي بررسي اثربخشي رويکرد تعامل فشرده بر بهبود ت

  اي کودکان مبتلا به اختلال طيف اوتيسمکليشه

9.15-9.54 

حسن نامور منصور آبادي ، 

غلامحسين ناظم زادگان، 

 فرهاد دريانوش

 14.45-9.54 بندي پيش بيني انطباقياثر خستگي بدني بي هوازي بر اجراي تکليف زمان

بروندادهاي علمي حوزه رشد حرکتي جهان و ايران نمايه شده در سنجي بررسي علم نگار عبادي

 ساينسآوپايگاه وب

14.45-1424 

 14.14-14.24 پرسش و پاسخ و جمع بندي هيات رئيسه 

 )دوم اسفند(جلسه ششم 

 بهروز گل محمدی. دکتر امیر دانا. دکتر حسن سپهری بناب. دکتر بهزاد بهزادنیا دکتر: اعضای هیات رئیسه

 زمان عنوان مقاله نويسنده / نويسندگان

عليرضا حسن وند، محمدرضا 

دوستان،سيده ناهيد شتاب 

 بوشهري ، اسماعيل صائمي

اي با نويز تصادفي بر مهار پاسخ و کندشدن پس از خطا در تأثير تحريک فراجمجمه

 ورزشکاران و غيرورزشکاران

14.04-12 

پرستو غلامي پور و محمدتقي 

 اقدسي

تا  9آموزش خطي بر يادگيري مهارت سرويس بلند بدمينتون در کودکان دختر تاثير 

 سال سالم شهر تبريز 12

جمشيد جليل وند و منصوره 

 شهرکي

کتي حر -پاسخ هاي عملکرد شناختي به دنبال يک دوره تمرينات توانبخشي ادراکي

 در دختران مبتلا به اختلال نقص توجه/بيش فعالي

محمدتقي سيد حجت زماني ، 

اقدسي، سعيد عزيزاده، تينا 

 محمدپور

در  19-رابطه بين انگيزه پيشرفت، کمال گرايي، تحمل شکست و اضطراب کوويد

 ورزشکاران زن و مرد

 شناختي و ذهن آگاهي در ورزشکارانارضاي نيازهاي اساسي روان زهره خليل پور و بهزاد بهزادنيا
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وکنترل استرس بر اساس تيپ شخصيتي داوران فوتسال بيني اعتماد به نفس پيش حسين آذرنيا

 شهر تهران

بهمن پورمولود، سيد حجت 

 زماني و امير قيامي راد

ارتباط بين آمادگي رواني کيفيت خواب و کيفيت زندگي ورزشکاران در بروز آسيب 

 ورزشي

عمران رستمي، سيد حجت 

 زماني و محمدتقي اقدسي

دانش آموزان دوره متوسطه با خودکار آمدي و بررسي روابط بين انگيزش ورزشي 

 تحليل رفتگي شغلي دبيران تربيت بدني

رضا اکبري، مهتا اسکندرنژاد و 

 بهزاد بهزادنيا

 ارتباط ذهن آگاهي با اضطراب ورزشي ورزشکاران

بررسي تأثير ورزش صبحگاهي)تربيت بدني( بر شادکامي، سرزندگي تحصيلي و  بهزاد محمدي

 تحصيلي دانش آموزان مقطع ابتداييپيشرفت 

محمدتقي اقدسي، پريسا 

 اميني نسب و زهرا رحماني

تأثير فضاي رقابتي و غير رقابتي بر يادگيري مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي در 

 ساله و نقش جنسيت در آن 12تا  14کودکان 

محسن احمدي و هادي 

 صبوري

بين دانشجويان رشته تربيت بدني وغير رابطه بين هوش اجتماعي وکمال گرايي در 

 تربيت بدني دانشگاه زابل

طاهره علي محمدي و مهتا 

 اسکندرنژاد

رابطه اضطراب اجتماعي و نگراني از تصوير بدني با بهزيستي روانشناختي زنان 

 جامپينگ فيتنس کار

 پرسش و پاسخ و جمع بندي هيات رئيسه
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Abstract  

The aim of this study is to analyze the scientific results in the field of motor development indexed 

in the Web of Science (WoS) database using a scientometrics approach. In this study, 6625 

documents were retrieved by searching for the keyword "motor develop*" in the topic of 

documents indexed in WoS. By limiting the search to Iran, also, 70 documents were found. The 

data analysis was carried out using Microsoft Excel software. According to results, the first 

scientific productions in the field of motor development indexed in WoS is published in 1955, and 

most outputs relate to the year 2021. The first scientific outputs of Iranian researchers in the field 

of motor development indexed in WoS published in 2003. Although leading countries in this field 

are USA, Netherlands and England.  Iran is ranked 26th in the world. The most research area of 

these indexed outputs is in the field of Pediatrics (25.54% of whole). The results of this study show 

a general upward trend in scientific production both in the world and in Iran. However, in view of 

Iran's global ranking, scientific decision-makers should consider the necessary measures and 

policies to improve Iran's global ranking 

Keywords: Motor development, publication trends, scientometrics, scientific outputs, Web of 

Science (WoS) 

 

The scientometric studies conducted in different fields of sports sciences and other 

disciplines show that it is possible to reveal the strengths and weaknesses of the field related 

to the process to identify the strengths and weaknesses of the discipline in relation to the 

process of publishing trends of the scientific results of this discipline with scientometric studies 

and to take appropriate measures for its improvement [1], [2], [3], [4], [5], & [6]. Examining 

the development of each country's scientific output makes it possible to identify the leading 

country in the relevant field and to support researchers in that area. The aim of this study is to 

analyze the scientific results in the field of motor development indexed in the Web of Science 

(WoS) database using a scientometric approach. This study is quantitative and based on a 

survey. The data for this study was collected from the documents indexed in t WoS. The search 

strategy in this study was carried out with the search command TS = "motor develop*" on 

December 12, 2023. In order to gain complete overview, statistical population without 

sampling, was collected, including 6625 documents. In other words, no restrictions were 

initially placed on collected data and all data was collected in all languages with all types of 

documents indexed in WoS from 1970 to 2023. To collect the data relating to Iranian motor 

development researchers, 70 documents were then retrieved using the search strategy (CU = 

Iran) AND (TS = "motor develop*"). The data from WoS was extracted in the form of plaintext 

files. The data analysis was carried out using Microsoft Excel software. Among the documents 

mailto:negarebadi099@gmail.com
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found in the field of motor development, place with 6374 documents. Of the total of 6625 

documents found in the field of motor development, approximately 84% are articles, 

approximately 8% are review articles, approximately 5% are meeting abstract and the 

remaining 3% are indexed from other types of information resource formats. Of Iran's 70 

scientific publications, around 86% are indexed in articles type and the remaining 14% in the 

form of other types of documents including review articles, early access & meeting abstracts. 

English is the first publication language of motor development scientific publications (96% of 

the total). German is in second place with 97 documents, and Spanish is in third place with 51 

documents. Authors are therefore more inclined to write in English.  The scientific results of 

Iranian researchers in the field of motor development are all in English. Based on results, 

United States with 2353 documents, Netherlands with 519 documents and England with 517 

documents are in the top three ranks of scientific production in the field of motor development. 

In the overview of the top authors in this field in the world and in Iran, the first place in the 

world with 47 documents belongs to "Mijna Hadders-Algra" from the University of Groningen, 

the second place with 43 documents belongs to "Nadia Cristina Valentini" from the 

Universidade Federal do Rio Grande do Sul, and the third place with 41 documents belongs to 

Barnett Lisa M. from Deakin University. "Saeed Valadi" with 6 documents from Urmia 

University, "Farin Soleimani" with 5 documents from the University of Social Welfare and 

Rehabilitation Sciences, "Zeinab Khodaverdi" and "Mohsen Shafizadeh" with 4 documents 

from Kharazmi University are among the most productive authors in the field of motor 

development in Iran. On the other hand, the results showed that there are about 4 authors per 

scientific output in this field worldwide, which indicates a relatively good scientific production 

of the authors in this field. Elsevier, Wiley and Springer are among the most productive and 

well-known publishers in the field of motor development, measured by the number of 

documents.  For Iranian scientific publications, Elsevier, Springer and Taylor and Francis are 

the most productive publishers in this field. In the various research areas of motor 

development, around 25% are from pediatrics, 22% from psychology, 20% from cognitive 

neuroscience, 10% from rehabilitation and 9% from sports science. The remaining 14% of the 

documents in the field of motor development come from other research areas.  According to 

the diagram of the publication trend of scientific outputs of motor development, the documents 

published in the field of motor development have experienced ups and downs over the years, 

but in general it can be said that, apart from a few years in which the trend was down on the 

previous year, they have generally increased. Scientific production began in 1955 and in 1974, 

for the first time, there was significant growth compared to the previous years. The diagram 

for the citation trend is also associated with a growing tendency. In general, citat ions and 

scientific productions are at their highest in 2021. As for the documents from Iranian 

researchers, the first research in the field of motor development was indexed in the WoS in 

2003. Since this year, Iranian scientific production has been rising relatively strongly, and in 

2021 there has been a significant increase compared to previous years. The results suggest that 

it is possible to identify authors’ scientific production trend, the different type of documents 

and the common language of publication in order to increase Iranian scientific production in 

the field of motor development and make these scientific results visible at the global level and 

improve Iran's ranking compared to world. Collaboration with the most productive authors will 

increase the visibility of Iranian scientific results.  In other words, international scientific 

collaboration has a significant effect on the quality of scientific documents and their citations. 
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In fact, the name of an Iranian authors alongside an international author increases visibility 

too.   Also, by identifying the most productive publishers in this field and submitting research 

results to these publishers, the acceptance rate of scientific results and thus their publication 

and citability can be increased.  Iran's share of global scientific production in the field of motor 

development is low, and the Iranian researchers should expand their research in this field on a 

global quality to be indexed in WoS. In order to improve the quality of scientific results in the 

field of motor development, it would be beneficial for motor development education trustees 

to support researchers and research centers by providing the necessary funding for access to 

international resources and publications and by encouraging researchers to collaborate 

scientifically and publish results in international journals. This will improve the quality and 

growth of knowledge in the field of motor development worldwide. 
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Abstract  

 Mobile technology, akin to other communication advancements, has permeated the educational sector, 

leading to the emergence of mobile-based learning. The aim of the research was to examine the impact of 

dual-task on learning jump rope skills with instructions delivered via mobile technology. The study’s 

population consisted of third-grade girls from Tafarsh city, unfamiliar with the skill of rope-jumping. They 

were chosen using a convenience sampling method. This semi-experimental research employed a pre-test 

and post-test design with two experimental groups: dual-task and single-task. Both groups underwent 

training for eight consecutive weeks, with two sessions per week. Data was collected using a questionnaire 

to measure roping quality and a 30-second speed test. The data was analyzed using the paired Shapiro-Wilk 

t-test and covariance at a significant level (p≥ 0.5), utilizing SPSS software version 26. The results of the 

paired t-test showed that in both the double task and single task groups, the skill of jump rope increased 

from pre-test to post-test.  The results of covariance analysis showed that after removing the effect of the 

pre-test, there is a significant difference between the post-test scores of the jump rope in the research groups 

(P≥0.05). The dual task group was better than the single task group. Hence, it can be inferred that exercises 

performed under cognitive dual-task conditions can enhance the learning of jump rope skills. Furthermore, 

mobile technology proved to be an effective educational platform for mastering the skill of jump rope. 

Keywords: Dual Task, jump rope, Mobile Phone, Motor Learning. 

 

 
ABSTRACT 

 

Motor learning is a set of processes with practice and experience that lead to relatively 

stable changes in skillful performance. Learning is not directly observable, but its results are 

observable through changes in performance[1]. With the advent of innovative technologies and 

methodologies, traditional approaches to teaching and learning have seen a decline in their efficacy 

in recent years [2]. Hartnell et al. (2008) demonstrated positive outcomes from the use of mobile 

phones in their study.  Furthermore, another study revealed that students trained via mobile 

phones outperformed their counterparts who received traditional forms of instruction.  

In daily life, children and adolescents often face situations that require simultaneous 

cognitive and motor tasks, such as navigating a crowded street or learning team sports. These 

mailto:hashemi_961@yahoo.com
mailto:d-khajavi@araku.ac.ir
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multitasking scenarios can involve switching between different tasks or performing two tasks 

at once, like an athlete dribbling a ball while making tactical decisions. Dual-tasking refers to 

the ability to perform two tasks simultaneously. It’s a measure of executive function, as it 

requires participants to coordinate their attention to both tasks while they are being performed. 

There is evidence from previous studies with student that simultaneous cognitive-motor 

training can result in higher benefits in cognitive and motor performance than both training 

regimes (cognitive or motor training) alone. Thus, combined (dual−tasking) interventions have 

been developed to maximize training efficiency for cognitive and motor benefits [3]. 

 

Jumping rope is a widely-used and non-specific practical method for the development of 

athletic conditioning, balance and coordination in several disciplines. Jump rope is  highly 

accessible, enjoyable, and affordable to students. Burgeoning amount of research has started 

to involve jump rope in physical education (PE) and sport training programs and has observed 

favorable physical (i.e., PA, cardiovascular fitness, coordination, and jump skills) and 

psychological outcomes (i.e., self-confidence and peer relationships) [4]. 

In the realm of existing studies, there appears to be a void concerning the efficacy of dual-

task methodologies in the acquisition of rope-skills and athletic training via mobile technology. 

The aim of the research was to examine the impact of dual-task on learning jump rope skills 

with instructions delivered via mobile technology.  

 

This study was conducted using a semi-experimental design. 24 students were selected 

through a convenience sampling method and were randomly divided into two practice groups: 

single task and dual task. The pre-test and post-test scores were obtained using the Jump rope 

process measurement questionnaire and the 30-second Jump rope speed test. In the single task 

group, the training (instruction) of the jogging skill was done via mobile phone. After watching 

the educational video, the students performed their exercises, doing 5 sets of 6 repetitions (30 

repetitions) in each session. In the dual task group, the training of the jogging skill was 

conducted through a mobile phone under dual-task conditions (countdown). In this manner, 

after watching the educational video, the students performed their exercises (5 sets of 6 

repetitions (30 repetitions)) while simultaneously performing the cognitive task of reverse 

counting. The paired t-test and covariance were used to analyze the data. 

The results of the paired t-test showed that in both the double task and single task groups, 

the skill of jump rope increased from pre-test to post-test. 

 
Table 1. Results of the paired t-test 

group 

mean difference 

(post-test – pre-

test 

Df t Sig 

Dual task 50/50 11 9/616 0/001* 

Single task 34/12 11 4/24 0/001* 

 

 

The results of covariance analysis showed that after removing the effect of the pre-test, 

there is a significant difference between the post-test scores of the jump rope in the research 

groups (P≥0.05). The dual task group was better than the single task group.  
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Table 2. Results of covariance 

 
 

 

Overall, the findings of this study demonstrated that both dual-task and single-task 

interventions led to improvements in the participants’ performance during the post -test stage. 

Furthermore, it was observed that the dual-task intervention specifically enhanced the 

proficiency of jump rope skills among third-grade students in Tafaresh city. These results 

suggest that conducting jump rope exercises under dual-task conditions, coupled with 

instruction delivered via mobile phone technology, can facilitate more effective learning of 

this skill.  
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 چکیده 

هاي حرکتي تخصصي در دوران کودکي در گرو آگاهي والدين و مربيان از الگوهاي حرکتي پايه رشد مهارت

کان شود. کوداست که اين مهم با توجه به کمبود مطالعه و آگاهي کم از روند رشد حرکتي به خوبي برآورده نمي

هاي مختلف، رسد ارائه برنامهگذرانند؛ به نظر ميدر خانه و يا در مراکز آموزش رسمي ميبخشي از وقت خود را 

ريزي شود. ارزيابي رشد حرکتي در دوران هاي حرکتي به آنان بايد بر اساس اصول صحيح برنامهاز جمله مهارت

رکتي درشت به جهت پيشنياز هاي حگيري است، که رشد مهارتکودکي نيازمند ابزارهاي روا و پايا براي اندازه

هاي ورزشي و تندرستي از جمله آنهاست. با توجه به اين که در دوران کرونا کودکان بيشتر وقت در فعاليت

هاي حرکتي درشت گذراندند اين مطالعه با هدف بررسي روايي و پايايي پرسشنامه مهارتخود را در خانه مي

راز طراحي و اجرا گرديد. به منظور بررسي روايي و پايايي اين دبستاني شهر شي)فرم والد( در کودکان پيش

گيري در دسترس هاي شهر شيراز با استفاده از روش نمونهکودک دختر و پسر از مهدکودک 59پژوهش تعداد 

انتخاب شده و مورد بررسي قرار گرفتند. براي بررسي پايايي از ضريب آلفاي کرونباخ استفاده گرديد که که 

بود. ضريب همبستگي پيرسون در ارزيابي همساني دروني پرسشنامه بين  95۸/4دهنده پايايي  شاننتايج ن

 119/4(، آگاهي بدني )r=  ۸51/4ها و نمره کل پرسشنامه به ترتيب براي عضلات مرکزي قوي )خرده مقياس

 =r( يکپارچگي دوسويه ،)۸16/4  =r( تعادل ،)۸۸4/4  =r( هماهنگي ،)۸61/4  =r910/4هاي توپي )هارت(، م 

 =r متخصص استفاده شد. نتايج  ۸( بدست آمد. همچنين براي بررسي روايي محتوايي پرسشنامه از قضاوت

دبستاني از روايي ها حرکتي درشت )فرم والد( در کودکان پيشپژوهش حاضر نشان داد که پرسشنامه مهارت

ک پرسشنامه ساده، کاربردي و معتبر براي ارزيابي و سنجش تواند به عنوان يو پايايي بالايي برخوردار است و مي

 هاي حرکتي درشت در کودکان پيش دبستاني مورد استفاده قرار گيرد.مهارت

 هاي حرکتي درشتارزيابي حرکتي، پرسشنامه، روايي، پايايي، کودکي، مهارتواژگان کلیدی: 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to explore the impact of Selected Motor Program (SMP) and video games 

on the motor, cognitive, and psychological aspects of children aged 6-9 years old. 36 

participants were randomly assigned to one of three groups: control, video games, or SMP. 

Results showed SMP had a positive impact on working memory and motor performance and 

Video games only improved working memory. 

 

Introduction 

 

The term "Motor development" represents alterations in individuals' movement patterns that 

arise from the interplay between the developing organism and its surroundings (1). The 

dexterity of fundamental movement skills which includes encompassing stability skills, 

transfer skills, and manipulation skills, in a more general classification can refer to fine and 

gross motor skills, during the early stages of life, serves as a precursor to physical fitness and 

advanced movement development in later years (2). 

Following an assessment of the influence of perceptual-motor exercises on the gross and fine 

motor skills of primary school students with cerebral palsy, Khosroshahi deemed the 

intervention to be effectual (3). Furthermore, Sourtji et al conducted an evaluation of the 
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efficacy of sensory integration treatment on the fine and gross motor skills of children with 

Down syndrome and believed the intervention to be effective (4). Mostafavi et al reported that 

SMP is superior in efficacy to the regular exercise program in terms of improving movement 

skills (5).  

Executive function pertains to the information processing aspects that govern complex and 

regulated behaviors, in contrast to automatic actions. This broad term encompasses all complex 

cognitive processes that are essential for the execution of novel or demanding goal -directed 

tasks (6). As a component of executive function, working memory involves the retention and 

manipulation of information necessary for intricate tasks, such as language comprehension, 

learning, and reasoning (7).  In a study conducted by Wheeler et al., they concluded that 

morning exercise with moderate intensity improves the working memory component in the 

elderly (8). Furthermore, Soori et al. demonstrated the favorable efficacy of an eight-week 

perceptual-motor training program on the working memory of children diagnosed with 

developmental coordination disorder (9) 

Method 
 

Participants: The present study utilized a statistical population consisting of 36 normal male 

students, aged between 6 and 9 years, enrolled in preschool, first grade, and second grade in Tehran 

schools. After 7 participants withdrew from the study due to the COVID-19 pandemic, the 

remaining 36 participants were evenly divided into three groups. 

Materials: Bruininks-Oseretsky Test of Motor dexterity (BOT™): This test is designed to assess 

the motor performance of children between the ages of 4.5 to 14.5 years. The abbreviated version 

of this test comprises 14 distinct sections and 8 subtests, with 4 subtests dedicated to evaluating 

gross motor skills, 3 subtests for fine motor skills, and 1 common subtest. The complete 

administration of this test typically takes between 45 to 60 minutes (Gharaei et al., 2017; Jírovec 

et al., 2019) 

Corsi block-tapping test: Kirchner introduced a highly reliable test, which is particularly well-

suited for measuring working memory performance. This test comprises four distinct shapes 

including S1, S2, S3, and S4, and can be completed within a duration of 10 to 15 minutes (Arce & 

McMullen, 2021).  

Results 

In order to evaluate the effects of the control group, video games, and SMP on working memory 

we used compound variance and the resulting data is presented in Table 1, showed that the effects 

of group, time and group-time were significant. The results indicated that there was no statistically 

significant difference in the pre-test stage among the groups. However, in the post-test stage, a 

significant difference was observed when comparing two groups to the control group (P SMP 

,group = 0.027, P Video games, control = 0.046). Furthermore, an intra-group comparison was 

conducted to evaluate the changes from pre-test to post-test within each group. The results revealed 

a statistically significant difference in video games group (P = 0.017) and SMP (P = 0.018) group, 

in contrast, no significant difference was observed in the control group. Briefly, the results 

demonstrated the impact of SMP and video games on working memory was significant. However, 

no significant difference was observed between these two programs in effectiveness. 
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In order to examine the changes of the control groups, video games, and SMP on motor 

performance, we examined 3 subscales and the overall score of this variable. In contrast to video 

games, SMP exhibited a noteworthy impact on motor performance, and a significant distinction 

was noted between the efficacy of these two programs. In the post-test, a significant difference 

was reported between SMP group and video games and control group, while there was no 

significant difference between them in the pre-test stage. 

 

Table 1. Summary of variance analysis results of motor perfomance and working memory. 

 
 

conclusion: 

The present study reveals that SMP had a favorable effect on the constituents of working 

memory, and motor performance among children aged 6 to 9 years. Conversely, video games 

as one of the components of video game  were found to solely augment working memory, but 

with lesser efficacy when compared to SMP. 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to explore the impact of Selected Motor Program (SMP) and video games 

on the motor, cognitive, and psychological aspects of children aged 6-9 years old. 36 

participants were randomly assigned to one of three groups: control, video games, or SMP. 

Results showed while SMP had a positive impact on social skills Neither SMP nor video games 

had a significant impact on sensory processing. SMP was found to be more effective than video 

games in enhancing these components. 

 

Introduction 

 

Sensory processing refers to the process by which the nervous system receives, arranges, 

and interprets sensory information, ultimately resulting in an optimal adaptive response to the 

individual requirements of the environment [1]. 

Social skills are essential learnable abilities for effective and harmonious communication 

which absence of these skills can have detrimental consequences on a child's communication 

and interaction with the environment and individuals within their surroundings [2]. 

In the present era, video games have acquired a noteworthy position in the lives of children 

and adolescents, as evidenced by an impressive 97% of them dedicating a minimum of one 

hour daily to engage in these activities. As a result, an investigation into the effects of 
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psychological, physical, and social elements of video games as one of the components of 

telerehabilitation can yield valuable understanding [3], [4], [5]. 

Providing a stimulating environment for children during sensitive periods can positively 

impact their emotional, cognitive, and motor skills. It is important to study the impact of such 

environments, including the effects of video games and physical activity. Research is limited, 

and there is a need to assess the impact of video games on children's skills, especially as 

physical activity among children is declining. 

 

Method 
 

Participants: The present study utilized a statistical population consisting of 36 normal male 

students, aged between 6 and 9 years, enrolled in preschool, first grade, and second grade in Tehran 

schools. After 7 participants withdrew from the study due to the COVID-19 pandemic, the 

remaining 36 participants were evenly divided into three groups. 

Materials: Sensory profile 2 test: The questionnaire developed by Dunn serves to assess the 

sensory processing characteristics of children via four distinct patterns, namely sensory avoidance, 

sensory sensitivity, sensory seeking, and low sensory registration. Additionally, this instrument 

evaluates six sensory systems and three behavioral components. Comprising 5 forms with a total 

of 86 items, the questionnaire necessitates a response on a 5-point scale (ranging from "never" to 

"always"), and can be completed within a period of 15 to 20 minutes [6], [7]. 

Social Responsiveness Scale 2 (SRS-2): This scale developed by Constantino and Gruber serves 

to assess the extent of deficits in social behaviors associated with autism spectrum disorder. 

Comprising four forms, each with 65 items, this scale is suitable for individuals aged between 4 to 

18 years and can be completed within a duration of 15 to 20 minutes [8], [9]. 

Results 

Sensory processing: In order to evaluate the effects of the control group, Video games, and SMP 

on sensory processing, a total of 13 subscales were analyzed using compound variance and the 

resulting data is presented in Table 1. Based on the results obtained, it can be concluded that the 

impact of group, time, and time-group was not statistically significant in any of the subscales 

related to sensory processing. 

Social skills: To assess the impact of the control group, Video games, and the SMP on social 

skills, a comprehensive analysis was conducted on a total of 10 subscales using compound 

variance. The resulting data has been presented in Table 2. Furthermore, Table 2 displays the 

mean discrepancy among the adjusted scores of the subscales. Based on the results, in contrast 

to video games, SMP was found to have a significant effect on social skills. Additionally, there 

was no significant difference observed in the effectiveness of these two groups on social skills.  

 

 

 

 

Table 1. Summary of variance analysis results of sensory processing. 
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Table 2. Summary of variance analysis results of social skills. 

 
 

Discussion: 

The present study aimed to evaluate the impact of SMP and video games on sensory 

processing across 13 subscales in children aged 6-9 years using sensory profile 2. The results 

revealed no statistically significant changes in any of the subscales in either intervention group. 

However, comparison of pre-test and post-test mean scores indicated a slight increase in SMP 

group's scores across all subscales, except for three (Auditory processing, posture processing, 

and sensory avoidance). Conversely, Video games group's scores decreased in all subscales, 
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except for oral processing. Nevertheless, these changes were not statistically significant, 

indicating a lack of impact on sensory processing. These findings align with those of Walker 

and Ghanbari [10], [11], as few studies have investigated sensory integration and motor 

activity interventions. Sensory integration exercises have previously demonstrated the 

potential to improve sensory processing through motor performance enhancement [12].  

Further research in this area is recommended. 

In the examination of social skills, SRS-2 questionnaire comprising 5 subscales were used 

to evaluate the impact of SMP on these skills. The results indicated that SMP had a statistically 

significant effect on all subscales when compared to the results obtained from the other two 

groups. However, it was observed that this effect was not significant for the subscales of social 

cognition and social communication, and none of the groups showed a significant overall 

effect. Nevertheless, a significant intra-group effect was observed for SMP. The findings of 

the current study are in accordance with those of Najafabadi et al. and Zhao et al., despite 

variations in the number of sessions and subjects [13], [14]. Conversely, our results are 

incongruous with Hamidzadeh et al.'s study, which may be attributed to differences in the study 

population and the type of game utilized [15]. 

 

The study assessed the effectiveness of SMP and Video games on sensory processing, and social 

skills in children aged 6-9 years. The findings indicated that neither intervention had a significant 

impact on sensory processing, but SMP group's scores slightly increased in most subscales. SMP 

had a significant effect on all social skills subscales. 
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Abstract  

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of the intensive interaction 

approach on improving interaction and communication and reducing stereotyped behaviors in 

children with autism spectrum disorder (ASD) in Sanandaj city in the academic year 2022-2021. 

The overall design of this research was semi-experimental with pre-test and post-test with a control 

group. The statistical population of the research investigated in this research includes children with 

autism spectrum disorder, aged 6 to 13 years. The sampling method in this research was done 

randomly, so that among the volunteers, 26 boys and 4 girls with an average age of 6 to 13 years 

were selected as samples. The sample size in this research is 30 people. The instrument used in 

this research is the Gilliam questionnaire (Gars 2) with a total score of (0.80) along with the 

components (stereotyped behavior, communication, social interactions, developmental problems) 

and data collection by field method (for 8 The week consisted of three sessions per week of 

training, at the beginning of the first week, records were taken, and after that, the records taken 

were recorded every week, and the progress or regression of the sample was recorded in each 

week, and at the end of 8 weeks, the final records were recorded. The method of this research was 

analyzed with the help of SPSS version 22 software and with statistical method (independent t-test 

and continuous t-test).According to the findings of this research, it can be concluded that the 

intensive interaction intervention program can be effective in improving the social interaction and 

communication of children with autism spectrum disorder (ASD) in Sanandaj city and has a 

significant difference. However, its effect on reducing stereotyped behaviors does not show a 

significant difference. Comprehensive interaction. autism spectrum disorder. social interaction and 

communication. stereotyped behaviors  
 
introduction 

Autism disorder is a neurological disability that significantly affects the quality and 

quantity of verbal and non-verbal communication and social interactions of affected people. 

According to the definition of the American Psychiatric Association, autism spectrum disorder 

can be described as a disorder with varying degrees of severity and symptoms, which is 

associated with problems in social interaction, communication, and the presence of limited 

interests and stereotyped and repetitive behaviors (1). An autistic child is mostly unable to 
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communicate properly verbally and non-verbally with parents and cannot express his needs. 

When his needs are met, he does not give feedback to the parents and does not receive positive 

emotions. Studies have shown that parents of children with autism spectrum disorder feel a 

decrease in usefulness and an increase in guilt. Some parents feel that they are somehow 

responsible for the occurrence of this disorder and therefore feel enormous guilt (2). Studies 

have shown that parents of children with autism spectrum disorder are under more stress than 

parents of children with other types of disabilities. Social life is also challenging for parents 

of autistic children, as they spend a lot of time caring for their child and have less time for 

themselves. The mothers of these children have many psychological well-being problems, 

including feelings of guilt and reduced social adjustment (3). Autism spectrum disorder (ASD) 

is one of the most common psychological disorders in children that leads to problems in 

interaction, communication and behavior. Children with ASD usually have problems 

interacting with others and establishing social communication, and they may have problems 

communicating with others due to their cognitive and behavioral differences. In this study, the 

effectiveness of the intensive interaction approach was investigated. Improvement of 

interaction and communication and reduction of stereotyped behaviors in children with autism 

spectrum disorder (ASD) in Sanandaj city, in the academic year of 2422-2421 have been 

discussed. Comprehensive interaction approach as an indirect approach in communication with 

children with autism spectrum disorder. Checked. This approach, in order to communicate 

better with these children, helps to strengthen their interactive and communication skills and 

reduce stereotyped behaviors. The importance of this research is because children with autism 

spectrum disorder need different approaches in communicating with others and using Methods 

such as comprehensive interaction can help improve their interaction and communication with 

others. The results of this research can be useful in a way that helps parents, educators and 

professionals to use effective methods to improve the interaction and behavior of children with 

autism spectrum disorder. 

Therefore, according to the mentioned materials, the main question of this research is 

whether the comprehensive interaction approach has an effect on improving interaction and 

communication and reducing stereotyped behaviors in children with autism spectrum disorder 

in Sanandaj city? 

Table -2  results of Shapirowilk and Loon test in research variables  
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According to the information that can be seen in table (1) and based on the results of the 

Shapiro-Wilk and Lone test, it can be concluded that the data distribution for the variables 

(improvement of interaction, improvement of communication and reduction of stereotyped 

behaviors) are statistically normal and homogeneous) P > 0.5 (. 

According to the obtained results, the intensive interaction intervention program is 

effective in reducing stereotyped behaviors in children with autism spectrum disorder (ASD) 

in Sanandaj city, and there is no significant difference between them. Therefore, it cannot be 

concluded that the comprehensive interaction program is effective in reducing stereotyped 

behaviors of children with autism spectrum disorders in Sanandaj city. According to these 

results, it is suggested that other approaches and solutions to reduce stereotyped behaviors in 

children with spectrum disorders Consider autism. Some methods that may be effective include 

cognitive-behavioral approaches (CBT) and reinforcement-based education (ABA). Also, it is 

possible to achieve improvement in reducing stereotyped behaviors in children with autism 

spectrum disorder by creating supportive environments and preparing spaces, providing proper 

training and support to parents and continuous evaluation. 

The results of this research have shown that the use of comprehensive interaction method 

can significantly improve the eye contact, touch and individual play of children with autism 

spectrum disorder and improve their social skills and reduce challenging behaviors. The results 

of the tests suggest that professionals and educators use the comprehensive interaction method 

to reduce challenging behaviors and increase children's social skills. Also, parents can be asked 

to learn this method and work with children at home to see a greater effect of this intervention. 

However, the research has some limitations. These limitations include limitations in the 

statistical population and time limitations. In addition, the results of the research should be 

cautiously generalized in other communities and there is a need for more research in this field. 

In general, this research shows that the comprehensive interaction method can significantly 

improve the communication and interaction of children with autism spectrum disorder. create 

However, for the wider use of this method and the generalization of the results, more and more 
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extensive researches are needed. Also, it should be noted that this research had limitations, 

including sampling and time limitations, so its results should not be generalized without 

considering these limitations. The suggestions that can be taken from this research, the 

standardization of forms and tools for the diagnosis and assessment of children with autism 

spectrum disorder, in order to guarantee the accuracy and ability to draw correct conclusions 

in the diagnosis of this disorder.Identifying the challenges and solutions to accessing and using 

rehabilitation services for children with autism spectrum disorder, emphasizing the 

understanding and experience of policy makers and rehabilitation managers.By providing these 

protocols and recommendations, it is possible to improve the diagnosis and rehabilitation of 

autism spectrum disorder and provide the best services and care to children with this disorder.  
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Abstract 

 An integral aspect of human interactions involves predicting the actions of others. Indeed, our 

survival is depends on understanding the activities, intentions, and emotions of others. The 

objective of the current study was to explore the impact of neurofeedback training on enhancing 

predictive motor control.The statistical population of the research comprised all students at Urmia 

University, from which 36 individuals (with an average age of 23.20±1.96) were selected as 

available samples. They were then randomly assigned to three groups: neurofeedback, control, and 

training, each consisting of 12 participants. The neurofeedback protocol involved the activation of 

the right primary motor cortex and the suppression of Mu waves (8-12 Hz) at the C4 point during 

a 30-minute session. Anticipatory motor control was assessed using variables indicative of 

performance and success in a manual tracking task. Participants were asked to trace a moving 

target along a circular path by adjusting the movement of the pointer in accordance with the target 

displayed on the monitor. This task was executed by manipulating game joysticks held in the non-

dominant hand, where the direction of joystick movements mirrored the intended path of the 

target.The results of the repeated-measures analysis of variance revealed a significant difference 

between the training and neurofeedback groups compared to the control group in predictive control 

indicators, including total time on target (p=0.003), consecutive time on the target (p=0.02), 

distance from target (p=0.023), and movement speed (p=0.002). However, no significant 

difference was observed between the two training groups (p>0.05). In summary, the findings of 

this research suggest that a single practice session and one session of the neurofeedback program 

can be used interchangeably to acquire skills in predictive motor control. 

Keywords: predictive motor control, neurofeedback training, manual tracking 
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Introduction 

 

From the perspective of perception-action, the most crucial aspect of motor control is predictive 

motor control (1), which is seen as essential for skill development and learning (2, 3). Skillful 

manipulation of objects requires learning to control and predict their consequences. The 

proficiency of experts in predicting future events is fundamental for situational awareness and 

skillful reactions (4). Skilled individuals demonstrate enhanced predictive abilities and reactions 

by interpreting environmental cues, stature, and the posture of others. 

Anticipatory motor control is employed in various tasks, including postural control (5, 6), eye 

movement control (2, 7, 8), manual and visual tracking (9, 10), and daily life activities. The results 

of studies suggest that mirror neurons play an important role in recognizing actions, understanding 

action intentions, and facilitating social interactions by creating predictive models (11-15). 

Psychological, cognitive, and neurophysiological studies aim to model the factors influencing 

behavior and motor control methods, seeking to enhance performance or provide justification for 

behavioral approaches. Experienced individuals can simulate and represent movements in their 

motor system by observing movements or scenes in a reflective and mirrored manner, enabling 

them to make predictions. Additionally, evidence has demonstrated that, in the realm of prediction, 

motor experiences outperform observational experiences. When an individual observes a moving 

target, they can better predict its trajectory and adjust their behavior accordingly. Alternatively, 

they may choose to wait for additional information, but this waiting period is often accompanied 

by a delay. According to the framework of computational neuroscience, effective feedback control 

involves three key computations: 1) Accurately predicting sensory outcomes resulting from one's 

motor commands (predictive modeling). 2) Integrating and comparing this prediction with actual 

sensory feedback. 3) Adjusting sensory-motor feedback loops within the data for optimal control. 

Cerebellar regions play a crucial role in integrating predictive modeling with sensory feedback, 

providing an estimate of the body state. Simultaneously, pre-motor cortices may utilize generalized 

control predictions (16). 

The mirror neuron system comprises a network of brain areas situated in the parietal lobe and the 

inferior frontal gyrus. The neurons within this system exhibit regular and coordinated activity 

during rest, which intensifies during both the execution and observation of actions (1, 17). The 

heightened activity of mirror neurons aligns with a decrease in the range of brain Mu waves (12-8 

Hz) in the sensorimotor region. Consequently, it has been acknowledged as an indicator of mirror 

neuron activity, serving as a non-invasive approach to studying their function in humans. This 

method has been validated through the recording of brain waves in numerous studies (1). 

Mu waves serve as indicators of integrated sensory-motor processes, stemming from the activity 

of mirror neurons within the parietal and premotor networks, connecting perception and action 

(18). These waves are detected through electrodes positioned around the central sulcus, 

specifically at points C4, C1, C2, C3, and Cz, while the brain is in a resting state. In this state, 
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these areas remain inactive, lacking sensory-motor information processing or motor control. 

Brainwave desynchronization is associated with the stimulation of neural networks and the 

activation of cortical regions, occurring alongside cortical deactivation. Several researchers have 

proposed a correlation between mu waves and mirror neuron activity. Similar to mu waves, mirror 

neurons display low activity during rest, and mu waves in this region demonstrate synchronous 

and symmetrical patterns. However, with increased mirror neuron activity, mu waves are 

suppressed and become desynchronized. Furthermore, when individuals execute or observe 

actions performed by others, these waves exhibit desynchronization and suppression (19).  

Brain imaging studies have also indicated a correlation between the suppression of mu waves and 

the activation of mirror neurons (20-22). In certain conducted studies, researchers have 

manipulated mu brain waves, thereby influencing the activity of mirror neurons. Notably, Fox et 

al. (2016) conducted a meta-analysis of 85 studies, suggesting alterations in mu waves as a viable 

method for investigating the mirror neuron system's activity (17). Similarly, Ernestine et al. (2011), 

using brain imaging techniques and recording brain waves, illustrated that the suppression of mu 

waves aligns with the activation of the mirror neuron system within relevant brain regions (23). 

Neurofeedback training stands out as a novel method for modifying and regulating brain electrical 

activity (brainwaves) to facilitate mindful adjustments in individuals. It seems that by altering the 

activity and rhythm of brainwaves, desired behaviors can be encouraged while inappropriate ones 

can be reduced. The notable advantage of neurofeedback training lies in the sustained effects it 

offers (24). Dysfunction in mirror neurons can pose challenges for individuals. Research in this 

area indicates that synchronization between mu waves and the mirror neuron system's activity is 

disrupted in children with autism (22). The crucial focus lies in the modulation of brain waves to 

enhance the function of the mirror neuron system, benefiting both healthy individuals and those 

with autism. Exploring the influence of motor experiences and skill levels on mirror neuron 

function, Orgaz et al. (2008) discovered that skilled players, compared to novices, exhibited greater 

mu wave desynchronization during rhythmic movements. Additionally, Wolf et al. (2014) showed 

a correlation between skill levels in tennis players and the extent of mu wave desynchronization 

in the (10-8 Hz) frequency range (22). 

In their study on the effectiveness of neurofeedback training for treating autism spectrum disorder, 

Steiner, Frenette, and their colleagues (2014) found that neurofeedback regulates brainwave 

activity and significantly influences the performance of mirror neurons by inducing neural 

plasticity (24). Keuken et al. (2011) also observed enhanced reaction times and the reduction of 

suppression in the 8–12 Hz EEG mu rhythm in healthy individuals following repetitive transcranial 

magnetic stimulation (25). Some studies have indicated that humans possess the ability to 

voluntarily regulate the spectrum of Mu wave frequencies. Pineda and colleagues (2008) proposed 

that irregular Mu wave rhythms may signify dysfunction in mirror neurons. Their study revealed 

that employing neurofeedback techniques, involving desynchronization of Mu waves at the C4 

point for 30 sessions, each lasting 30 minutes, in children with autism resulted in enhanced 

information processing within mirror neurons. They interpreted the suppression of Mu waves as 

an indicator of heightened activation in mirror neurons. They also found that the suppression of 
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Mu wave activity in the right hemisphere, specifically in the C4 region, was greater compared to 

other areas. They observed that individuals were able to learn to control Mu wave patterns in a 

relatively short period (26). 

Hence, the utilization of neurofeedback training techniques to suppress or desynchronize Mu 

waves has been employed to modify the function of mirror neurons and regulate brainwave 

patterns in individuals with autism or athletes (24). The neurofeedback program has been effective 

in rectifying the dysfunction of the mirror neuron network in autistic children (22). Several studies 

have investigated the impact of neurofeedback programs or direct cortical stimulation on Mu wave 

activity and mirror neuron function in individuals with autism and athletes. However, there 

remains a gap in understanding how this training technique influences predictive motor control. 

Recent studies have shown that supplementing traditional training methods with innovative 

approaches like neurofeedback, involving brain wave regulation, has accelerated advancements in 

cognitive and motor performance. In these studies, individuals receive feedback on their 

performance through visual or auditory cues, allowing them to control their brain waves. This 

establishes a closed-loop neurofeedback system. The process of reorganizing neural connections 

and training to control specific brain waves through neurofeedback can prove beneficial in 

enhancing performance across diverse areas like learning, focus of attention, and sports 

achievement (27, 28). 

The predictive control model has undergone evaluation concerning executive organs across 

various domains and tasks, including:1- visual-motor and visual-spatial control via two-step 

saccadic eye movement tasks and directing visual-spatial attention 2- action planning and control 

of hand movments through reaching and grasping, two-step aiming, as well as online and rapid 

control and tracking tasks 3- Dynamic postural control. In the tracking task, one's capacity to 

precisely and effectively track a stimulus can be assessed. This includes the ability to adapt 

predictive models continuously in response to a moving and foreseeable target, along with the skill 

to pre-plan movements by anticipating the trajectory of a target moving at a specific speed(29-31). 

Numerous studies exploring the development of manual tracking have employed varying 

methodologies. For instance, certain studies utilized a rotating pursuit task (32, 33), while others 

opted for a pursuit task involving target movement along a straight line or in a horizontal plane 

(34, 35). Successful completion of the rotating pursuit task necessitates accurate anticipation of 

both target movements and corresponding hand movements. This research evaluates manual 

tracking performance through a novel approach to the rotatory pursuit task, focusing on staying 

consecuativly time on the target. This duration serves as an indicator of the predictive control 

model (36-38), enabling an examination of the capacity to learn, recognize, and rectify momentary 

fluctuations. To ascertain whether participants employed anticipatory or step feedback, we 

determined the longest consecutive duration spent tracking the target during each trial. This 

approach will reveal whether individuals employ a phased tracking strategy, involving the 

planning and execution of shorter movement path segments, or if they utilize a feedforward control 

strategy, anticipating, planning, and executing more extended movement paths with smoother 

transitions (37, 39). 
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Therefore, the aim of the current study is to examine the impact of neurofeedback training on 

enhancing the acquisition of predictive motor control by modulating the function of mirror neurons 

and Mu waves. Based on the hypothesis that employing neurofeedback techniques to suppress and 

desynchronize Mu waves (12-8 Hz) can potentially induce plasticity in neural networks, such as 

the mirror neuron system. This improvement might effectively enhance predictive control. The 

findings from this study offer insights into the intrinsic mechanisms, causes, and processes 

governing individual movements within the realm of motor control. These insights hold potential 

for addressing and enhancing underlying processes, particularly in instances of disorders or within 

educational settings. By considering the activation of the mirror neuron system in both actual 

execution and neurofeedback training, alongside the suppression of Mu waves, this research aims 

to compare the efficacy of these two methods in learning predictive motor control. The 

enhancement in predictive control performance is assessed through manual tracking tasks 

conducted before and after the training program and neurofeedback sessions. 

Methodology  

Population and Sampling 

The present study follows a semi-experimental design, employing a randomized controlled trial 

featuring one between-group factor (comprising three levels) and one within-group factor with two 

levels. Pre-test and post-test assessments were carried out alongside a single intervention session 

involving training exercises. The sample size of 33 participants was determined using G*Power 

3.1 software. This determination considered a minimum power of 0.95, an effect size of 0.33, and 

an alpha level of 0.05, aligning with previous studies (40, 41). A two-way ANOVA statistical 

analysis, incorporating three levels of groups and the number of measurements (pre-post and 24-

hour retention), was utilized to calculate the minimum required sample size. To maintain statistical 

power and prevent participant dropout, a total of 36 participants were purposefully selected. 

Following initial screening, participants were randomly assigned to three distinct groups using a 

random sampling method. Each group comprised 12 participants and was allocated to one of the 

study groups: neurofeedback training (age: 23.8, SD: 8.0), motor training (age: 22.7,SD: 4.2), and 

a control group (age: 23.2 ,SD: 8.2). All participants fulfilled the specified criteria: 1-Absence of 

learning, psychological, or neurological disabilities in their medical history, 2-Exclusively right-

handed males, 3-Non-usage of medications that could affect brain function, 4-Normal vision and 

eyesight, 4-No prior exposure to neurofeedback training. Participants were instructed to avoid 

consuming caffeinated beverages, alcoholic drinks, or food within 24 hours before the examination 

session. Following an explanation of the research objectives, participants attended the scheduled 

laboratory session. Upon completion of the informed consent form, they independently 

commenced their respective group's program. The neurofeedback program involved a 30-minute 

session providing biological feedback just before engaging in the manual tracking task. Each 

individual's training and examination session lasted approximately an hour and a half. 

Assessments 

predictive motor control 



   
 

  

40 
 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

Predictive motor control was evaluated through a manual tracking task using a modified hand-

tracking software test. Participants tracked a one-centimeter diameter red circular target on a 15.6-

inch computer screen (1366×768 pixels resolution) in a clockwise direction. They used a wireless 

mouse (2.4 GHz, havit-k501G) in an inverted position, following a circular path with a 535-

millimeter radius and focusing on a 25-millimeter radius target. Participants aimed to keep the 

mouse cursor on the red target, which brightened upon cursor overlap. The task involved a visible 

circular white path guiding the target's movement, offering clear cues for its trajectory. It was 

organized into 9 blocks, with each block containing six practice trials. Throughout the task, 

participants exclusively used their non-dominant left hand. They were instructed to execute 

inverted mouse movements, where the relationship between mouse movements and the cursor was 

reversed. For instance, moving the mouse left corresponded to the cursor moving right, and 

downward mouse movements resulted in upward cursor movements, and vice versa. Blocks 1-8 

were completed on a single day, while Block 9 was conducted after a 24-hour delay and rest period 

to assess the consolidation and learning of predictive motor control. Across all blocks, participants 

followed a designated circular path at predetermined speeds (0.7 and 0.8 Hz), completing two laps 

within a 15-second interval in each trial. A five-second rest period was allotted between practice 

trials, and each block lasted approximately two minutes. In experimental group one (practice group 

only), participants underwent a pretest in Block 1 under the reversed condition. Subsequently, they 

engaged in six blocks of targeted task practice without instructional guidance. Post-tests were 

conducted for Block 8 after a ten-minute interval and for Block 9 after a 24-hour rest period. In 

experimental group two (neurofeedback only), participants, similar to the first group, underwent a 

pretest followed by a 30-minute session of neurofeedback training. Immediate and delayed post-

tests were then administered. The third group (control) underwent pseudo-training, which involved 

watching a video program of neurofeedback without any direct influence on the participants. They 

did not receive actual neurofeedback training and were assessed in Blocks 1 (pretest), and 8 and 9 

(post-tests). These experimental conditions were established to discern the impact of the 

neurofeedback program in contrast to other experimental conditions. The process of learning to 

track occurs in three steps: 1- Learning to stay on the target, 2-Predicting the trajectory and 

direction of the target's movement, 3-Learning to decrease reliance on simultaneous visual 

feedback, thereby reducing the occurrence of minor movements. Each of these components was 

identified using TOT, CTT, and DT. Dependent variables, such as the total time on the target (in 

milliseconds), were directly recorded by the program. Information regarding CTT (milliseconds), 

DT (pixels), and V (indicator movement speed, pixels per millisecond), which was not directly 

recorded, was subsequently calculated using the MATLAB program. During each phase, the 

results pertaining to each effort were documented. In the retention phase, which occurred at two 

intervals—10 minutes (immediate) and 24 hours (consolidation test) after the practice phase— 

evaluations akin to those in the pre-test stage were performed. 

Neurofeedback Training Program 

The neurofeedback program involved suppressing the mu wave in the frequency range of 8 to 12 

Hertz in the right motor cortex (point C4), following the training protocol of Ras et al. (2014). 

EEG signals were captured utilizing the FlexComp tool equipped with an electroencephalography 
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amplifier and a 24-bit analog-to-digital converter. The visual representation of neurofeedback 

training was facilitated by the BioGraph program, integrated with software, on a dual-core Intel 

computer featuring a 15-inch screen. Brain waves were collected and recorded for biological 

feedback, utilizing blue reference electrodes at a frequency of 256 Hertz in the right primary motor 

cortex, at point C4. The reference electrode was placed on the opposite side in the area behind the 

ear, on the mastoid bone. The placement of the electrodes on the skull was scrubbed with NuPrep 

abrasive gel, and the electrodes were installed using Ten20 electrode paste. The ground electrode 

was connected to the right earlobe. The Reward thresholds were set in a way that in 70% of 

instances, the amplitude of the Mu was below the initial Mu mean amplitude (baseline). In a serene 

setting, each intervention began with five minutes devoted to concentration. Following this, 

baseline brainwave data (initial baseline) was recorded for three minutes while participants had 

their eyes open and remained relaxed. Subsequent to this, the neurofeedback protocol began, and 

directly after its completion, another three-minute session of brainwave recording took place. 

Participants were not given explicit verbal instructions or training strategies during the 

neurofeedback session; they were informed that guidance would be provided through the 

neurofeedback process itself. The electrode receivers, capturing brain electrical activity, converted 

this data into the primary unit of the neurofeedback system. Subsequently, this information was 

transmitted to a computer. The computer simulated the brainwaves and presented them to the 

participants as a computer game or video. Five random feedback games from the Canadian 

software program, Biograph Infiniti, were played, each lasting six minutes. These games 

encompassed Bowling, Flight Maze, Gorilla, Windsurfer Race, and Bee Flight (42). In every game, 

the symbols' stopping and moving relied on whether the brainwave levels were below or above the 

reward threshold, requiring individuals to regulate certain aspects of their brain activity. A range 

of games was used in this protocol to prevent fatigue and enhance participants' involvement in the 

tasks. 

Statistical Analysis 

The mean and standard deviation were used to summarize the results, while the Shapiro-Wilk test 

was applied to assess variable normality. Data analysis involved employing the repeated measures 

analysis of variance (ANOVA) method. The three assumptions of analyses (normality of residuals 

distribution assessed by the Shapiro-Wilk test, homogeneity of residuals variances evaluated 

through Levene's test, and sphericity of residuals covariances determined via Mauchly's test) were 

verified and supported (p > 0.05). A 3x3 repeated measures two-way analysis of variance 

(ANOVA) was utilized to assess learning levels among three groups across pre-test sessions, 10-

minute retention, and 24-hour retention. Statistical computations were conducted using SPSS 

software (version 26), with significance set at (p < 0.05). 

Results 

groups (NF, MT, and Control). The findings revealed no significant difference in the age index 

among participants, suggesting it may not impact the outcomes   F(3,46) = 0.59; P = 0.62).  

Successful tracking relied on several determining factors: total time remaining on target(TOT), 

distanse from target(DT), consecutive time on the target(CTT), and movement velocity (V). 
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Achieving successful tracking involved individuals dedicating more time to the target, maintaining 

consistent  and minimal distance with target, and ensuring the tracking speed exhibited smooth, 

incremental changes. In the pre-test session, employing one-way analysis of variance (ANOVA) 

unveiled no significant differences among the three groups concerning TOT (p = 0.37), CTT (p = 

0.47), DT (p = 0.88), and V (p = 0.27). To assess consolidation and predictive motor learning 

across the three groups using measured indices, a repeated-measures ANOVA was conducted. This 

analysis incorporated a between-subjects factor (group) and a within-subjects factor (time) over 

three periods: pre-test, immediate retention, and delayed retention. According to Table 1 and 

Figure 1, the results revealed significant differences in the total time remaining on target index, 

indicating main effects for both group and time, as well as an interaction effect. Considering the 

interaction effect's significance and examining the simple main effects, a one-way ANOVA 

indicated significant differences among the three groups during the immediate retention phase (10 

minutes) (p = 0.007). Further pairwise comparisons using the Bonferroni test demonstrated a 

significant distinction between the two training groups and the control group. However, there 

wasn't a significant difference observed between the two training groups themselves during this 

phase. Additionally, in the delayed retention phase (24 hours), akin to the immediate retention 

phase, no significant difference emerged between the two training groups. However, both training 

groups exhibited a significant difference from the control group. Employing repeated-measures 

one-way ANOVA within each of the groups highlighted a significant difference among the three 

test phases within the training group. This disparity primarily existed between the pre-test session 

and the immediate/delayed retention sessions. Notably, no significant difference was observed 

between the immediate and delayed retention sessions (refer to Figure 1A and Table 1). 

 The index of consecutive time on target (CTT) demonstrated significant main effects for group, 

time, and their interaction. Upon conducting one-way ANOVA for group comparisons in each 

phase, a significant difference among the three groups was apparent in both the immediate and 

delayed retention sessions (p < 0.05). Notably, the distinction in both retention phases lay between 

the training groups and the control group, while no difference was found between the two training 

groups themselves. Moreover, the within-group analysis through repeated-measures ANOVA 

unveiled significant differences among the test phases in both training groups and the no-feedback 

group. Within the training groups, the disparity existed between the pre-test phase and the two 

retention phases. However, no significant difference was observed between the immediate and 

delayed retention phases (refer to Figure 1B and Table 1).  

In the distance from the target index, both the group and time main effects were significant, while 

the interaction effect did not reach significance. As the interaction effect was not significant, 

focusing on the main effects, pairwise comparisons utilizing the Bonferroni test revealed a 

significant difference between the control group and the two training groups. Nevertheless, there 

was no significant difference observed between the two training groups themselves. Additionally, 

a significant difference emerged between the pre-test phase and both immediate and delayed 

retention phases. However, no significant difference was found between the retention phases 

themselves (refer to Figure 1C and Table 1). 
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In the volecity index, both the group and time main effects showed significance, while the 

interaction effect did not reach significance. Post hoc testing using the Bonferroni test indicated a 

significant difference between the pre-test phase and both immediate and delayed retention phases. 

However, there was no significant difference found between the two retention phases themselves. 

Moreover, a notable difference existed between the two training groups and the control group. 

Interestingly, no significant difference was observed between the two training groups (refer to 

Figure 1D and Table 1). 

Table 1. The results obtained from the repeated measures analysis of variance (ANOVA) and 

subsequent Bonferroni post hoc tests were employed to identify disparities between groups and 

variations within each group across the studied indices. 

group 

 

 

variable 

Pri intervention Post intervention 

(10 min) 
Follow up 

(24 hour) 

Sig 

group Time Interaction 

T
O

T
 

1 1940/70±1033/9 

Ba 
5880± 2299/2 Aa 

6475/4± 2345/2 

Aa 

*441/4 P= *441/4 P< *442/4 P= 2 2558/8±1559/4 Ba 
5650/3±2251/4 

Aa 
6416/6±2654/4 

Aa 

3 19480/08±965/4 

Aa 
2992/1±2371/9 

Ab 
3488/4±1534/4 

Ab 

C
T

T
 

1 800/2±462/8 Ba 1741/6±664/8 Aa 1852/2±519/6 Aa 

*42/4 P= *441/4 P< *441/4 P= 2 1107± 943/9 Ba 1832/1±706/8 Aa 
1899/9±1055/9 

Aa 

3 849/3±435 Aa 
1016/5±718/6 

Ab 
1002/9±406/5 Ab 

DT 
1 92/6±49/3 a 21/17±17/7 14/3±8/2 

*421/4 P= *441/4 P< 55/4 P= 2 82/7± 63/99 a 23/2±14/6 21/2±14/2 

3 93/9±68 a 78/3±93/1 45/3±28/1 

V 
1 0/31±0/08 a 0/11±0/012 0/16±0/02 

*442/4 P= *441/4 P< 4۸/4 P= 2 0/26±0/09 a 0/17±0/02 0/17±0/03 
3 0/28 ±0/06 a 0/25±0/07 0/23±0/04 

-dependent variables categorized into three groups: TOT (total time on target), CTT (continuous time on target), 

DT (distance from target), and V (velocity). 
-In each measured indicator, dissimilar uppercase Latin letters in a row and dissimilar lowercase Latin letters in a 

column indicate a significant difference (P<0.05). Group (1): Exercise, Group (2): Neurofeedback, Group (3): 

Control 
 

 



   
 

  

44 
 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

 
 

 

 

Figure 1. The performance chart depicts the performance of three groups—exercise, 

neurofeedback, and control—regarding indices associated with predictive motor learning. 

Results and conclusion 

1 This research aimed to explore the influence of neurofeedback training and exercise on pre-

predictive motor learning and control within a complex visual-motor task. In order to achieve 

this, Predictive motor control was compared among three groups—neurofeedback training, 

motor exercise, and a control group—across pre-test, acquisition, and retention stages in this 

study. Based on the results obtained from all dependent variables (TOT, CTT, DT, and V), no 

significant difference was found between the single motor exercise and neurofeedback groups 

during the acquisition and retention stages. However, both these groups exhibited a 

meaningful difference compared to the control group. Furthermore, there were no observed 
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differences among the three groups in the dependent variables during the pre-test session. 

Within the control group, no differences were observed between the test stages. The results 

indicate that interventions targeting all selected indicators had a significant and positive 

impact on improving and advancing predictive motor control. Moreover, the experimental 

groups successfully acquired internal representations during the learning process. 

The capacity to anticipate a target's movement relies, in part, on stored information regarding its 

motion. Consequently, the initial step involves creating an accurate internal representation of the 

mobile target's location and motion. This representation facilitates seamless tracking of the moving 

target. The subsequent stage involves updating this constructed model, enabling individuals to 

track the moving target smoothly.  According to the theory of computational neuroscience, the 

simultaneous control of actions relies on the capacity to integrate internal representations (36). 

Consequently, the advancement of internal model functions has also contributed to enhancing the 

efficiency of experimental groups in utilizing internal action representations for the concurrent 

control of manual tracking tasks. According to Wilson and colleagues' study (2016), anticipatory 

motor control plays a pivotal role in simultaneous action control, ensuring the stability of the 

overall motor system and facilitating learning through prior estimations of limb movement location 

and trajectory (43). 

Through motor prediction, these individuals can anticipate the outcomes of their actions in manual 

tracking tasks, thereby improving their movement stability and decreasing their dependence on 

slow feedback control. The duration of consistently staying on target reflects an individual's motor 

control strategy, employing either anticipatory or incremental feedback for guiding and controlling 

movements. In motor tracking, an individual who consistently stays on target implies the 

utilization of anticipatory feedback (38). The study outcomes revealed a significant difference 

between the experimental and control groups regarding the duration of consecutive time spent on 

target in both the post-test and retention phases. These results imply that the experimental group 

employed continuous and seamless target tracking strategies via anticipatory mechanisms (e.g., 

constructing internal predictive models to anticipate the trajectory and location of subsequent 

movements). Conversely, the control group relied on feedback-dependent approaches (e.g., 

utilizing visual and movement feedback to detect the target's location and then making partial 

adjustments accordingly). proficient motor behavior necessitates an individual's ability to create 

coordinated movements in accordance with dynamic external conditions. This ability represents a 

fundamental aspect of the motor system's proficiency in acquiring its own dynamisms, utilizing 

this framework as a model in every moment, thereby enabling individuals to make swift 

adjustments based on their prior predictions. Most studies conducted thus far have concentrated 

on comparing mirror neuron activity between individuals with typical and atypical development, 

as well as investigating the correlation between mirror neuron activity and brain Mu waves. 

Nevertheless, there has been a lack of research on training interventions about the plasticity of 

mirror neurons and the modulation of brain Mu waves via neurofeedback, and how these factors 

might impact the enhancement of motor control functions and action planning in individuals. 

Although this aspect signifies a strength in the current study, it does complicate direct comparisons 

with previous studies, posing challenges in drawing direct parallels. Further studies are necessary 
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to validate these results comprehensively and ensure a more robust confirmation. 

The findings of the current study align consistently with prior research regarding the effectiveness 

of neurofeedback training programs in desynchronization and suppression of activity of Mu waves, 

leading to increased action preparation, motor control, and related performance (27, 40, 42, 44). 

In this field, Rose and colleagues (2014) demonstrated the efficacy of a neurofeedback training 

session in suppressing Mu waves, thereby enhancing procedural learning (42). The findings of this 

study also align with the findings of Cannon and colleagues' research (2014), which indicated a 

modulation of Mu waves activity shortly after motor training(45).  Therefore, it seems plausible 

that interventions targeting the regulation of motor programming processes could potentially 

impact outcomes and related processes. 

When interpreting the observed outcomes, certain effects can be ascribed to the impact of motor 

training interventions, while others are attributable to neurofeedback training programs. 

Additionally, some effects display similarities between these two modes of training. According to 

Afrash and colleagues (2023),both neurofeedback training and experiential learning from motor 

training contribute to neural plasticity by promoting the formation of new connections among 

nerve cells across various brain regions. These structures are crucial in the development of 

memory, attention, and motor learning (27). Moreover, while the mirror neuron system activates 

through the observation of purposeful actions, specific learning processes, such as acquiring 

practical experience, are crucial in shaping this system and improving sensorimotor performance. 

These experiences lead to variations in the activity levels of mirror neurons and the development 

of refined internal models in skilled individuals compared to novices (46). This implies that the 

precision of predictive action simulation hinges upon an individual's level of experience (46, 47). 

Consequently, consistent practice, repetition, and experience acquisition have collectively shown 

the capacity to enhance predictive motor control in a comprehensive manner. 

In addition, according to EEG studies, the activity pattern of brain waves is different in beginners 

and skilled people, and the range of activity and power of hair waves (8-12 Hz) is reported to be 

lower in skilled people than in beginners. Therefore, it is possible that by practicing and training 

neurofeedback, the pattern of brain wave activity of beginners will be closer to that of skilled 

people and the range of hair waves will decrease (48).  

Hervault and colleagues (2021) linked the continuous desynchronization of Mu waves during the 

execution of ongoing movements to the closed-loop control necessary for simultaneous and 

predictive movement regulation (49). Consequently, utilizing neurofeedback training to suppress 

and desynchronize Mu waves might facilitate the activation of sensorimotor areas and enhance 

predictive motor control. Additionally, the effectiveness of neurofeedback training aligns with the 

motor neuron hypothesis, as proposed by Hatfield (2018), attributing its efficacy to the inhibition 

of irrelevant cognitive and motor processes while enhancing the processing of pertinent 

information in the brain, thus reducing noise (50). Also, in accordance with the research conducted 

by Nitsche and colleagues (2003), which investigated the impact of transcranial direct current 

stimulation (tDCS) on the motor cortex opposite to the body and noted enhancements in the serial 

reaction time task, it can be inferred that employing neurofeedback protocols to stimulate the 
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primary motor cortex and desynchronize Mu waves might heighten cortical-spinal excitability. 

This approach could potentially alleviate intracortical inhibition, with effects lasting for at least 20 

minutes (42, 51), thereby potentially facilitating more effective learning processes. Moreover, 

these findings are consistent with cognitive theories concerning exercise and the impact of training 

experiences. According to these theories, heightened cognitive activity characterizes the initial 

stage of learning a motor skill. As individuals practice and move from a novice to an expert 

performance level, there's a natural decline in Mu wave activity patterns (28, 52). Thus, in the 

initial stages of motor learning, characterized by higher error rates and increased cognitive activity, 

neurofeedback training appears well-suited to accommodate the performer's needs. Furthermore, 

the acquired results on consolidation effects are consistent with Hsu and Bishop's (2014) 

observations of improved learning effects in a visuomotor task among children aged 7 to 11 after 

a 7-5 day interval (53). Likewise, these findings correspond with Sparaci and collague's (2015) 

research, demonstrating improved performance in pursuit tracking tasks among children following 

a 24-hour rest period (37). The ability to understand the connection between an action and it’s 

sensory feedback is essential for precise and swift control. This capability relies on internal models 

that simulate all controllable features of objects. The predictive model relies either on prior 

perception within an internal model or, when previous perceptual information is unavailable, on 

the replication of motor commands and the specification of their resulting sensory consequences. 

Subsequently, it compares these anticipated consequences with actual feedback, using prediction 

errors to adjust and refine the internal model. Consequently, in manual tracking scenarios where 

the target maintains a constant speed and follows a clearly defined trajectory, individuals pre-select 

their predictive model in advance. However, when the target accelerates or alters its path—similar 

to the observed conditions in the current study where the target's movement and the indicator were 

mirror-inverted—the refinement of the predictive model relies on minimizing prediction errors. 

Moreover, a significant aspect of human interactions involves predicting the actions of others, 

essential for our survival as it relies on understanding their activities, intentions, and emotions. 

According to the framework of predictive processing and Bayesian principles, deducing intentions 

and purposes from observed actions is achieved by minimizing prediction errors across 

hierarchical cortical levels during both observation and execution of actions. Hierarchical 

communication downwards serves as a fundamental guide in reducing predictive errors. The 

pivotal involvement of mirror neuron systems in pre-motor, inferior parietal, and superior temporal 

sulcus regions, engaged in bidirectional connections, underscores their role in this domain.  

Manual tracking tasks and brain imaging studies have highlighted the significant involvement of 

posterior and frontal parietal regions in action planning and predictive control of spatial and 

directional cursor movements (e.g,. the selection of pre-established internal models) (54-57).  

Functional magnetic resonance imaging (fMRI) studies have consistently revealed mirror neuron 

properties in specific neural areas like the ventral premotor cortex and inferior frontal sulcus(58). 

These mirror neuron systems play a crucial role in integrating perception and action (14, 17), 

activating when observing or executing specific actions. They rely on predictive models of sensory 

outcomes and the interaction between premotor and parietal regions (1). Skilled individuals 

demonstrate proficiency in internal and predictive models for identifying environmental 
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information, whereas novices lack such well-developed models, which are associated with 

asynchronous neural oscillations (48). During left-sided movements, the suppression and 

asynchrony of mu wave activity occur in the sensorimotor region of the right hemisphere (59). 

Task complexity intensifies this asynchrony, which is similar to the conditions observed in the 

motor training group of the present study, possibly contributing to mu wave suppression. This 

asynchrony of mu waves leads to the activation and suppression of the cortical network involved 

in sensory-motor processing, selective attention, and motor readiness within the anterior parietal 

region (18). It also aids in successful motor identification (48), execution (17), corrective actions 

(44), and promotes enhanced adaptability and stability (44).  Furthermore, enhanced expertise in 

individuals shows a correlation with less synchronized hair movements, credited to heightened 

perception-action coordination in the mirror neuron system. Studies suggest that learning to 

suppress hair movement is more prevalent than reinforcing it (60, 61). Wang et al. (2019) linked 

weaker hair movements to corrective actions and focused processing, demanding increased 

vigilance, higher working memory usage, and attentional control during challenging tasks (28). 

Hair movement capacity also gets influenced by past execution errors, indirectly emphasizing the 

significance of suppressing hair movements to allocate cognitive resources for motor response 

planning during action execution or observation (28, 62). Consequently, it's inferred that in this 

study's visual motor tasks, encouraging non-simultaneity and suppressing hair movements via 

neurofeedback and motor training will heighten mirror neuron activity. This, in turn, will 

strengthen the correlation between perception and action. Suppressing hair movements and 

reducing their range can allocate more cognitive resources to enhance preplanned motor control. 

This allows participants to continuously regulate, modify, and adjust their actions in a controlled 

manner, focusing on movement position and trajectory, coordinating body movements, and 

maintaining task awareness. 

Just like any study, this one has its strengths and limitations. While it suggests that suppressing 

hair waves and enhancing interneuron function or activating specific brain regions can improve 

operational performance, it does have limitations. Notably, the study didn't record hair follicle 

wave activity or image the brain regions affected by the training. Including this data in future 

research could greatly validate these findings. A limitation in this study pertains to the uncertainty 

regarding the lasting impact of neurofeedback exercises. The effects might not endure, potentially 

necessitating more extended or spaced-out training sessions for prolonged benefits. To address 

this, future research should reconsider longer training durations and spaced retrieval practice. 

Additionally, while employing hair wave suppression via neurofeedback exercises for anticipatory 

motor control enhancement, it's crucial to recognize the substantial influence of psychological and 

mental factors on hair wave activity. This influence makes individual control challenging despite 

the training efforts(63). For a deeper understanding of motor control processes, future studies 

should explore how neurofeedback exercises influence neural network disinhibition and action 

planning. This could involve recording anti-saccadic eye movements at different learning stages. 

Understanding how cognitive resources are allocated for motor planning across varying skill levels 

and how attentional networks perform dynamically is also crucial. Although research supports 

neurofeedback exercises in enhancing anticipatory motor control in manual tracking tasks, similar 
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studies should be replicated in other domains like visual tracking, postural control, driving, and 

continuous sports activities. Additionally, our study solely focused on the individual effects of 

motor exercises and neurofeedback, without exploring their combined impact. Investigating how 

a combined regimen of these two methods affects anticipatory control performance could 

potentially yield compounded benefits. Therefore, future studies should delve into the combined 

effects of motor exercises and neurofeedback on performance outcomes. Our findings support the 

effectiveness of interventions that facilitate motor experiences or utilize innovative methods like 

neurofeedback training, influencing interneuron activation in action perception. These 

interventions could greatly benefit individuals dealing with social interaction difficulties or 

internal modeling deficits. Additionally, our research demonstrates that a single session of 

neurofeedback training effectively enhances motor control, offering potential advantages for 

educators and therapeutic professionals. In studies involving brain-computer interfaces using 

feedback from visual performance outcomes, controlling hair wave activity becomes feasible, 

creating a closed-loop neurofeedback system. This non-muscular method could prove valuable for 

individuals with neuromuscular disorders or injuries. The neural reorganization resulting from 

neurofeedback exercises appears advantageous for enhancing performance in various domains, 

including sports. 

Overall, our study suggests that both neurofeedback training and primary task training contribute 

to proportional improvements in execution. This implies that these two methods might 

complement each other rather than being mutually exclusive. Particularly in situations where 

actual task execution isn't feasible, training to modulate brain waves via neurofeedback could 

significantly enhance individual performance. 

Conclusion 

The current study aimed to compare the effectiveness of actual task execution and neurofeedback 

training involving hair wave suppression in activating interneuron systems for learning 

anticipatory motor control. Assessing improvement in anticipatory control function, the study used 

manual tracking tasks before and after the neurofeedback training program. The results indicated 

that a single-session neurofeedback intervention effectively facilitates learning in anticipatory 

motor control. These findings suggest that mirror neuron function is influential across various 

domains, including anticipatory motor control. Modifying their function, thereby altering behavior 

and achieving anticipatory motor control learning, can be accomplished through neurofeedback 

training and the neural plasticity of interneuron systems. 

This research, along with previous studies, establishes the effectiveness of neurofeedback training 

in enhancing performance, applicable across educational, clinical, and exercise contexts. 

Professionals and educators are encouraged to leverage neurofeedback training to aid internal 

modeling and planning processes. Moreover, individuals unable to engage in practical training or 

those facing deficits in internal modeling and anticipatory motor control—such as individuals with 

autism, developmental coordination disorder, Parkinson's disease, hearing impairments, and 

others—could benefit significantly from learning anticipatory motor control through 

neurofeedback training, as indicated by this study's results. Sports settings offer ideal environments 
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to explore predictive action systems and the impact of training programs on them. Hence, 

conducting studies to understand underlying changes in shadow training and learning within real-

world environments is recommended. 

Article Message: The research suggests that incorporating innovative methods like neurofeedback 

programs alongside expanding training programs can notably and consistently improve 

performance. Neurofeedback exercises and task-specific training can complement each other, 

offering interchangeable benefits and aiding skill acquisition in specific contexts. 

Acknowledgment: With this, we express our gratitude to all the participants in the research and 

the people who cooperated in this research. 
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 استعداد پروری در فوتبال: مدل رشد و توسعه بازیکن

 

 حرکتي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريزسيدحجت زماني ثاني، عضو هيئت علمي گروه رفتار 

 

 فهم يرا در راستا يو پزشک يشناختروان يهانهياست که علوم موجود در زم يمدل تکامل کي کنيرشد و تکامل بلند مدت باز

در  ،شوديرا شامل م يبزرگسال تا ياز مراحل مجزا که از کودک يامدل به عنوان مجموعه نيرشد انسان به کار گرفته است. ا ترقيدق

 رييرشد، تغ گريبه مرحله د يافهم او از جهان اطراف، از مرحله يو حت جاناتيفرد، رفتارها و ه کي يهايينا. توادهديما قرار م ارياخت

اند که هر کدام از مراحل کرده ييرا در رشد و تکامل شناسا يهفت مرحله اساس يعلوم ورزش نيطور مشابه، متخصص به. کنديم

 يگام. هندهنديم ليرا تشک کنيکه اساس مدل رشد و تکامل بلندمدت باز باشند،يخود را دارا م يو جسمان يشناختروان يهايژگيو

اسب با متن طيمح نيکه ا ياست، به طور ژهيو طيمح کيو رقابت در  نيبه انجام تمر ادرسن خاص، ق کيفوتبال در  کنيباز کيکه 

حظات ل نيترو مفرح نيترعملکرد خود را خواهد داشت، بلکه لذت بخش نينه تنها بهتر کنيباشد، آن باز کنيآن باز يمرحله رشد

وتبال ف اتيتجرب نيترآلدهيبه منظور ارائه ا کنيمدت باز دمدل رشد و تکامل بلن گر،يخود را تجربه خواهد کرد. به عبارت د يزندگ

ادر حروف الفبا ق يريادگيکه بدون  ميشده است. ما از کودکان انتظار ندار يطراح کنانيباز يهايازمنديبا توجه به ن نيدر همه سن

کودک مطابقت نداشته باشد، منجر به شکست  يو انتظارات با مراحل رشد هاتيکه فعال يواقع هنگام در. به خواندن و نوشتن باشند

ندازه به از ا شيب ديکه تأک يصادق است، به طور زيفوتبال کودکان ن اتيموضوع در تجرب نيخواهد شد. ا يزندگ اتيکودک از تجرب

ودک ک يآت يدر زندگ توانديآن م يمنف جيها خواهد شد. نتاورزش آن لذتمنجر به از دست دادن  هيپا نيبرنده شده کودکان در سن

ها آن يکه منجر به دلزدگ کننديم جاديرا در خود ا يفيضع يهامهارت ايب و نامناس يهاکودکان عادت يشود. برخ دهيد يبه روشن

آن را به خاطر عدم لذت از آن  يهايورزش و باز گر،يد ي. برخرسنديبالقوه خود نم يهاتياز کودکان به قابل ياريبس ي. حتشوديم

 اريال در اختدر فوتب تيبه موفق دنيرا به منظور رس اتيتجرب نيبهتر کن،يمدل رشد و تکامل بلندمدت باز ني. بنابراگذارنديکنار م

ه نشان داد ريمدل که در ز نيفوتبال از مدل کشور کانادا اقتباس شده است. در ا کنيرشد و تکامل بلندمدت باز .دهديها قرار مآن

 را شامل يتا سالمند ياز کودک مند فوتبال در نظر گرفته شده است، کهساختار نظام کي يبرا يشده است، هفت مرحله اساس

 مرحله؛ نيتمر يبرا ني: تمر0 مرحله؛ نيتمر يبرا يريادگي: 1 مرحلهي؛ اديبن يها: مهارت2مرحله ؛ : شروع فعال1مرحله  .شوديم

 ي. در طول زندگ تي: فعال1 مرحلهو  برنده شدن يبرا ني: تمر6 مرحله؛ رقابت يبرا ني: تمر5
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 : شروع فعال2مرحله 

 سالگی برای دختران و پسران 6تا  4سنین 

 "اولین ضربات"

ها از طريق مشارکت در ورزش اي براي تندرستي آندهد، به عنوان وسيلهکه فوتبال حرکات اساسي را به کودکان آموزش ميدرحالي

 کند. هدف نخستين مرحله، حرکت داشتن و فعال ماندن است. ايجاد مي

 

حرکتي بنيادي مانند دويدن، پريدن، چرخيدن، ضربه زدن با پا، هاي فراهم کردن محيطي براي يادگيري مناسب مهارت جسمانی:

 پرتاب کردن با دست و گرفتن با دست. 

 بازيکن و توپ؛ دويدن با توپ، دريبل کردن با توپ، کنترل کردن توپ، ضربه زدن به توپ، و شوت کردن توپ.  تکنیکی:

 وجود ندارد.  تاکتیکی:

 کننده و مفرح، شيفتگي و شور و شوق براي بازي. سرگرم ذهنی:

 

 ساختار بازی: 

 کنند. بزرگسالان و کودکان به طور غيررسمي با همديگر بازي مي -هاي غيررقابتيبازي

 دقيقه  05تا  14زمان توصيه شده براي تمرين: 

 سالن هفته زمستاني/ بهاري/ تابستاني، داخل سالن يا بيرون  16تا  0طول فصل: 

 

 ها: توصیه

 ايستي اجازه حال بترها بايستي بازيکنان کوچک را به چالش بکشند، درعينکه بزرگموفقيت بازيکن را تشويق کنيد. درحالي

 ترها به برتري برسند. ها گل بزنند و بتوانند در مقابل بزرگدهند تا آن

 ترها بايستي بازي را قطع کنند. وقتي کودکان تمايل خود را از دست دادند، بزرگ 

 

 های بنیادی: مهارت1مرحله 

 سالگی برای دختران و 8تا  6سنین 

 سالگی برای  پسران 9تا  6 

ها و مراکز تفریحیها، جوامع، پارکخانه، مراکز نگهداری، مدارس، باشگاه کجا:  

های اولیه برای کودکان در جهت یادگیری عناصر اساسی فوتبالایجاد فرصت چرا:  

مراقبت کنندگان از مربی تکنیکی، والدین مربی، والدین، آموزش دهنده،  چه کسی:

 کودک
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 "تفریح و سرگرمی با توپ"

جاد اي را ايدر اين مرحله، رشد و تکامل فردي بازيکن مدنظر خواهد بود. مربيان و معلمان بايستي محيط يادگيري تحريک کننده

 باشد.  "کننده و مفرحآزادي، سرگرم"که جو يادگيري همراه با کنند، به طوري 

رشد و تکامل الفباي حرکتي: چابکي، تعادل، هماهنگي و سرعت، همچنين دويدن، پريدن، چرخيدن، ضربه زدن با پا،  جسمانی:

 پرتاب کردن و گرفتن با دست. 

لمس توپ؛ کسب مهارت کنترل توپ در هنگام دريافت  هاي طراحي شده براي پيشبرد احساسهاي حرکتي/ بازيتمرين تکنیکی:

 متر، ضربه زدن با پا به توپ به سمت جلو، شوت کردن به سمت دروازه.  25ها، دريبل کردن با توپ، پاس دادن در فاصله کمتر از پاس

ها هنوز نيازمند آشنايي ترين هدف خواهد بود. بهرحال، آنبازي کردن با توپ مهم -کودکان در سن کمتر خودمدار هستند تاکتیکی:

هاي مختلف کسب خواهند ها درکي از بازي فوتبال را در هنگام بازي کردن در موقعيتبا مفهوم همکاري با بازيکنان ديگر هستند. آن

 کرد. 

 گيري. محيط براي ساخت هوش بازي و تصميم هاي کلي ازآگاهي ذهنی:

  5در مقابل  5تا  1در مقابل  1ساختار بازی: 
 بان وجود ندارد، اندازه دروازه را کاهش دهيد. هنگامي که دروازه -بانبا يا بدون دروازه *

 دقيقه  05تا  14زمان تمرين توصيه شده: 

 هفته، داخل سالن يا بيرون سالن  24تا  12طول فصل: 

 

 ها: توصیه

 تأکيد بر سرگرمي و نشاط.   -مانند حرکات پيشاهنگي -بندي ليگبدون جدول رده 

 شوند.  دهي ميهاي بازي به منظور حمايت از تجربيات بازي سازمانبازيکنان و شکل 

 ي بانشامل دروازه کنند، کههاي تيمي تلاش ميها و موقعيتکنند و در همه پستهمه بازيکنان به يک ميزان مساوي بازي مي

 شود. نيز مي

  .بايستي زمان مساوي به تمرين و بازي اختصاص داده شود 

 

 : یادگیری برای تمرین  0مرحله 

 سالگی برای دختران و  22تا  8سنین 

 سالگی برای  پسران 21تا  9

 "سن طلایی برای یادگیری"

خواهند کنند، و ميهاي موفق را شناسايي ميدر اين سنين اثر مدل و الگوي نقشي بسيار مهم است. کودکان، بازيکنان مشهور و تيم

ترين گيرند که بهپردازي را ياد بگيرند. نمايش مهارت در اين سن بسيار مهم است، و بازيکنان ياد ميهاي تصويرسازي و خيالمهارت

ها خانه، مدارس، باشگاه کجا:  

هایی برای کودکان در جهت یادگیری عناصر اساسی فوتبال ایجاد فرصت چرا:  

معلم تربیت بدنی، والدین مربی، مربی تیم، سرمربی باشگاه  چه کسی:  
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رسند، و سطح تحريک يادگيري بسيار بالايي در طول تمرين م دهند. بازيکنان از خودمداري به خودانتقادي ميعملکرد خود را انجا

 دهند. هاي بنيادي از خود نشان ميمهارت

اين مرحله زمان مهمي براي آموزش اصول بنيادي بازي و اصول اخلاقي تمرين و نظم و انضباط است. تمرين و تکرار براي رشد و تکامل 

 است.   ه بسيار مهم در تحريک يادگيريانگيز هنوز يک مؤلفکننده و مفرح و چالشخبرگي تکنيکي بسيار مهم است، اما ايجاد محيط سرگرم

 ها است. پذيري و مهارتاين مرحله يک پنجره ايده آل براي تمرين پذيري سرعت، انعطاف جسمانی:

ي هاي زيربنايهاي تکنيکي در تمرين و در زمينه بازيهاي مرتبط با فوتبال؛ مهارتتري از مهارتساخت مجموعه بزرگ تکنیکی:

 بند.  يافوتبال توسعه مي

 گذاري و دويدن به فضاها. هاي ساده، نشانهگيري: ترکيبرشد و تکامل آگاهي محيطي و تشويق به تصميم تاکتیکی:

ايل به يابد، که تمکننده، مفرح و لذت بخش تکامل مي؛ انگيزش دروني با ايجاد محيطي سرگرمسن طلایی برای یادگیری ذهنی:

 لاقيت، افزايش نيازها و نظم و انضباط. کند؛ تصويرسازي، خبازي را تقويت مي

  ۸در مقابل  ۸تا  6در مقابل  6ساختار بازی: 

 دقيقه  14تا  05زمان تمرين توصيه شده: 

 هفته، داخل سالن و/ يا بيرون سالن  24تا  16طول فصل: 

 ها: توصیه

 بندي ليگ نبايستي ثبت شود. کنند، اما جدول ردههاي بازي را ايجاد ميهاي کوچک زمينهليگ 

 شوند. دهي ميها به منظور حمايت از تجارب بازي سازمانبازيکنان و شکل بازي 

 بان نيز است. ها و مدت زمان بازي برابري خواهند داشت، که شامل دروازههمه بازيکنان در همه موقعيت 

 کند. ختار بازي همزمان با افزايش سن از ساده به بسيار پيچيده پيشرفت ميسا 

  جلسه تمرين براي هر بازي باشد.  1تا  2نسبت تمرين به رقابت بايستي 

 : تمرین برای تمرین  4مرحله 

 سالگی برای  پسران 26تا  21سالگی برای دختران و  21تا  22سنین 

  "شناسایی بازیکنان نخبه"

 دهند. بايستي به شناساييهاي جوانان نخبه نشان ميهايي از بازيکنان نخبه تمايل خود را به مشارکت در بازيمرحله، گروهدر اين 

و حمايت از علائق طولاني مدت هر بازيکن توجه کافي شود. بايستي توجه داشت که عوامل خطرزا و موضوعاتي که بايد پرهيز شوند 

 است.  "بازيکن محور"باشيم که اين مدل، يک مدل مدنظر باشند و در خاطر داشته 

 ای، مدارس.  ها، مراکز ورزشی محلی/ منطقهباشگاه کجا:

 بازیکن و شناسایی استعداد.  تکاملرشد و  چرا:

 مربیان، متخصصین تکنیکی، معلمان آموزش تربیت بدنی  چه کسی:
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شود، که معمولاً به عنوان پذيري استقامت است که با شروع اوج سرعت رشد قد  آغاز ميآل براي تمريناي ايدهاين زمان، پنجره

شود. همچنين بايد نيازهاي تمريني مهارت و بار تمريني افزايش يابد، بنابراين تحريک پيشرفت در جهش رشد نوجواني ناميده مي

هاي تاکتيکي در بازي جنبه بسيار مهم از فرآيند يادگيري گيرد. آگاهيکوشي صورت ميز و سختشناختي، تمرکسرسختي روان

 ها تعهد عميقي به تيم دارند.   خواهد بود. بازيکنان تمايل دارند که خود انتقاد و سرکش باشند، اما هنوز آن

هوازي، قدرت، قدرت و پايداري تنه، تعادل، ي و بيپذيري، گرم کردن و سرد کردن منظم، چابکي، استقامت هوازانعطاف جسمانی:

تغذيه و رژيم غذايي مناسب )پيش از بازي، پس از بازي، مسابقات چندجانبه(، پيشگيري و درمان آسيب، اهميت استراحت/ بازگشت 

 هاي شخصي سازي شده به منظور اهميت دادن به جهش رشد فردي مورد نياز است.  به حالت اوليه. برنامه

هاي ارتهاي بسيار پيچيده و مههاي پيشرفته براي افرادي که توانا هستند؛ اکتساب تکنيکي در محيطمعرفي تکنيک نیکی:تک

 مربوط به موقعيت بازي. 

هاي رشد و تکامل وظايف مربوط به هر بخش )دفاع، هافبک يا حمله( و آگاهي موقعيتي از طريق بازي در زمين -کار تيمي تاکتیکی:

 هاي رقابتي. ازيکوچک و ب

 گزيني، کنار آمدن و مقابله با برد و باخت. سازي ذهني، هدفهاي قبل از رقابت، معرفي آمادهروتين ذهنی:

 نفره انجام نشود.  11سالگي بازي  11کند که قبل از انجمن فوتبال و مسير رشد و تکامل در فوتبال اکيداً توصيه مي

 دقيقه  15تا  64زمان تمرين توصيه شده: 

ها به سمت بازي در طول سال که شامل ميزان متناسبي از استراحت روند، آنهمچنان که بازيکنان در اين مرحله پيش مي طول فصل:

 کنند. و بازگشت به حالت اوليه است، حرکت مي

 ها: توصیه

 بندي بسيار مهم است. ل و برنامه زماننسبت متناسبي از تمرين، رقابت و استراحت در طول سا 

  براي هر بازي باشد.  12تا  5نسبت تمرين به مسابقه بايستي 

 اي، استاني و ملي. هاي انتخابي بازيکن: منطقهاولين تجربه در برنامه 

 

 : تمرین برای رقابت1مرحله 

 سالگی برای  پسران 13تا  26سالگی برای دختران و   29تا  21سنین 

  "المللیرشد و تکامل بازیکن بین"

هاي بنيادي و ويژه فوتبال از تبحر کافي برخوردارند، براي به دست آوردن بلوغ بازي تلاش بازيکناني که اکنون در اجراي مهارت

 هاي رقابتي مختلف اجرا کنند. ها را تحت موقعيتگيرند که اين مهارتکنند و ياد ميمي

 ها. ای، استانی، ملی( باشگاههای انتخابی )منطقهمدارس ورزشی، برنامه کجا:

 استعداد.  تکاملبازیکن، شناسایی استعداد و رشد و  تکاملرشد و  چرا:

 سرمربی باشگاه و مربیان تیم، مربیان تیم ملی و استانی.  چه کسی:
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ي با ها بايستهاي متواضعانه مربي است. آنها و راهنماييتيميهاي همهاي خود، حمايتعملکرد پتانسيل هر بازيکن وابسته به تلاش

هاي ذهني، جسماني، تکنيکي و تاکتيکي گسترش ها را در زمينههاي آنهاي تمريني که تواناييهايي با کيفيت بالا و محيطبازي

زيکنان بايستي فهم صحيحي از اصول فوتبال و مفاهيم آن داشته باشند و بايستي بتوانند ثبات هيجاني را هنگام دهد، روبرو شوند. با

 هاي تحت فشار نشان دهند.    مواجه شدن با موقعيت

بات ث هوازي، قدرت،پذيري، گرم کردن و سرد کردن صحيح، چابکي، استقامت هوازي و بيرشد و توسعه بيشتر در انعطاف جسمانی:

تنه، قدرت تنه، تعادل، تغذيه و رژيم غذايي مناسب )قبل از مسابقه، بعد از مسابقه، مسابقات چندجانبه(، پيشگيري و درمان 

 ها، اهميت سرد کردن و بازگشت به حالت اوليه. ديدگيآسيب

 هاي پيشرفتهو تکنيک هاهاي ويژه موقعيتي، ادامه رشد و توسعه مهارتهاي اساسي و مهارتاصلاح مهارت تکنیکی:

 . وري، تبحر رقابتيگذاري بر بازي، تحليل بازي، مربيگري مسابقه، بهرهگيري، آگاهي تاکتيکي، ارزشتصميم تاکتیکی:

به برنده  نفس، خودانگيزشي، تمايلگزيني، اعتمادبهپذيري، نظم و انضباط، پاسخگويي، هدفافزايش تمرکز بازيکن، مسئوليت ذهنی:

ذيري پپذير در تمرين و مسابقه، ارضاء بازيکن از نظر مسابقه و رقابت، اهميت آموزششناختي، ذهنيت رقابتتي روانشدن، سرسخ

 هاي ملي(.  در بازي )مشاهده بازي در تلويزيون و بازي

 ساختار بازی: 

 دقيقه  94تا  15زمان تمرين توصيه شده: 

 هاي زماني استراحت و بازگشت به حالت اوليه کافي باشد. طول فصل: بازي در طول يک سال به طوري که شامل دوره

 ها: توصیه

 بندي بسيار مهم است. نسبت متناسبي براي تمرين، رقابت، استراحت در طول سال؛ برنامه زمان 

  براي هر بازي باشد.  12تا  5نسبت تمرين به رقابت بايستي بين 

 المللي بازي کنند. اي بينهاي مسابقهاي رقابتي و بازيبازيکنان بايستي به طور منظم در سطح حرفه 

 

 : تمرین برای برنده شدن6مرحله 

 + سالگی برای  پسران29+ سالگی برای دختران و  28سنین 

  "تولید یک بازیکن در سطح جام جهانی فوتبال"

 ای.های حرفهای، تیمحرفههای نیمهها، تیمبی )استانی، ملی( باشگاههای انتخابرنامه کجا:

 آتی.  تکاملبازیکن و شناسایی استعداد به منظور رشد و  تکاملرشد و  چرا:

ای، های حرفهسرمربی باشگاه و مربیان تیم، مربیان تیم ملی و استانی، مربیان تیم چه کسی:

 های دانشگاهی.   مربیان تیم
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رکز تمرين روي مشناختي بازيکنان کاملاً رشد پيدا کرده است و تهاي بدني، تکنيکي، تاکتيکي و رواناکنون اکثريت و نه همه کيفيت

هاي تحت فشار بسيار زياد باشند تا ها هنوز ممکن است نيازمند تجارب تاکتيکي اضافي در بازيسازي عملکرد خواهد بود. آنآلايده

 ها خواهد بود. ثبات و پايداري را در خود توسعه دهند. تمرکز روي به حداکثر رساندن تمامي ظرفيت

سازي شده براي حفظ و پيشرفت؛ کار و استراحت بايستي کاملاً کنترل شده ني انفرادي و شخصيهاي آمادگي جسمابرنامه جسمانی:

 بندي تمرين بسيار مهم است. باشند؛ زمان

هاي موقعيتي انفرادي؛ تکرارهاي هاي عمومي و مهارتها؛ اصلاح مهارتهاي پيشرفته و مهارترشد و توسعه بيشتر تکنيک تکنیکی:

 تکنيکي مرتبط با بازي تحت فشار. 

هاي بازي در ريزي بازي و سازگاري استراتژيهاي تحليل بازي؛ توانايي براي برنامهگيري، رهبري و مهارتدرجه بالايي از تصميم تاکتیکی:

 تطابق با نيازهاي در حال تغيير در حين بازي. 

ه نفس، خودانگيزشي، تمايل بگزيني، اعتمادبهپذيري، رهبري، نظم و انضباط، پاسخگويي، هدفافزايش تمرکز و مسئوليت ذهنی:

 مسابقه.   هاي پيش از تمرين و پيش ازپذيري، ايجاد روتينشناختي، ذهنيت رقابتبرنده شدن، سرسختي روان

 ساختار بازی: 

 اساس قوانين فيفا  بر

 دقيقه  94تا  15زمان تمرين توصيه شده: 

 هاي زماني استراحت و بازگشت به حالت اوليه کافي باشد. طول فصل: بازي در طول يک سال به طوري که شامل دوره
 

 ها: توصیه

 بندي بسيار مهم است. نسبت متناسبي براي تمرين، رقابت، استراحت در طول سال؛ برنامه زمان 

  براي هر بازي باشد.  12تا  5نسبت تمرين به رقابت بايستي بين 

 المللي بازي کنند. اي رقابتي و مسابقات بينبازيکنان بايستي به طور منظم در سطح حرفه 

 

 : فعالیت در طول زندگی7مرحله 

 هر سنی برای دختران و پسران

  "فوتبال برای سلامتی و رشد جوامع"

توانند ها، بازيکنان ميهاي قبلي بيان شد، بدون توجه به سطح توانايي آناي از مدل رشد و تکامل بازيکن که در بخشدر هر مرحله

العمر داشته ها از بازي لذت ببرند و سلامتي مادامتصميم بگيرند که فوتبال را به عنوان يک تفريح و سرگرمي بازي کنند تا اينکه آن

اند که اجرا در سطح بالا را دنبال نکنند، يا بازيکناني باشند که در ها ممکن است بازيکنان جواني باشند که تصميم گرفتهباشند. آن

مايل برند اما تاني که از رقابت لذت ميکنند، کساي در سطح بالا بازي ميحرفههاي نيمهها و تيمهاي بزرگسالان، دانشگاهباشگاه

ال وارد بوده و تمايل به بازي فوتبها افرادي باشند که در فوتبال تازهالمللي به بازي ادامه دهند. ممکن است آنندارند تا در سطح بين

 ای.های حرفهای، تیمحرفههای نیمههای انتخابی )ملی(، تیمبرنامه کجا:

 عملکرد عالی.  چرا:

 ای.   حرفهای و نیمههای حرفهمربیان تیم ملی، مربیان تیم چه کسی:
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هايي براي داور، يا مدير فرصتدر اواخر نوجواني يا زندگي بزرگسالي داشته باشند. بازيکنان در همه سطوح بايستي به عنوان مربي، 

فعال بودن در فوتبال داشته باشند. مشارکت و بازگشت بازيکنان، مربيان، داوران و مديران در رشد و توسعه مداوم در هر دو حيطه 

 اي بسيار مهم است. فوتبال همگاني و حرفه

 بازیکنان جوان 

ان ممکن است فوتبال را فقط براي لذت بردن، رفاقت در تيم و مزاياي کنند؛ ديگربيشتر بازيکنان جوان آرزوهاي خود را دنبال مي

ه بازي کند تا بهايي براي بازيکنان جوان فراهم ميکنند. مدل رشد و تکامل بازيکنان فرصتسلامتي به همراه ورزش کردن، بازي مي

 اي را دنبال نکنند. ها فوتبال حرفهفوتبال ادامه دهند، حتي اگر آن

 ای و رقابتی در سطح بالا حرفهبازیکنان 

برند اما تمايلي به بازي در سطح اي، از رقابت لذت ميحرفههاي نيمهها، تيمهاي بزرگسالان، دانشگاهبيشتر بازيکنان در باشگاه

براي ادامه بازي در  هايي راها فرصتکنند، آنهاي رقابتي مختلف بازي ميالمللي ندارند. همراه با هزاران بزرگسال که در ليگبين

 کنند. کند، پيدا ميها را براي بازي زيباي فوتبال حفظ ميسطح مناسب که شور و علايق آن

 پذيري براي فعال ماندن يا بازي رقابتي. هاي تمرين استقامتي، قدرتي و انعطافهاي مناسب در حيطهپيگيري راهنمايي جسمانی:

 هاي کسب شدههاي جديد يا استفاده و حفظ مهارتيادگيري مهارت تکنیکی:

ته براي سطح هاي پيشرفهاي اساسي در فوتبال براي لذت بردن حتي در سطح تفريحي نيز لازم هستند. تاکتيکتاکتيک تاکتیکی:

 رقابت مورد نياز خواهد بود. 

 کننده و مفرح بودن. علاوه بر فشار موجود و نظم و انضباط، تمرکز بر سرگرم ذهنی:

 ساختار بازی: 

 ساختار بازي را با سطح بازيکنان تطابق دهيد. تعداد بازيکنان و فضاي مورد نياز را تغيير دهيد. 

 دقيقه  94تا  15 زمان تمرین توصیه شده:

 هاي زماني استراحت و بازگشت به حالت اوليه کافي باشد. بازي در طول سال به طوري که شامل دوره طول فصل:
 

 ها: توصیه

 ها. ها و تواناييدسترسي همه بازيکنان در همه سنين، جنسيت 

 ترين مشارکت ايجاد شود. هاي تحميلي بر بازيکنان بايستي حداقل باشد تا بيشهزينه 

 کننده و تفريحي بودن. ليگ، تأکيد بر سرگرم بنديبدون جدول رده 

 بندي بسيار مهم است.ميزان متناسبي از تمرين، رقابت و استراحت در طول سال؛ برنامه زمان   

 

 کنند. جایی که بازیکنان فوتبال بازی می ها، و هرها، مدارس، دانشگاهانجمن ها،باشگاهکجا: 

بازی، برای بازی کردن با و یا بدون در نظر گرفتن مهارت، سن یا جنسیت، برای لذت یادگیری  تکاملبرای رشد و  چرا:

 ورزش جدید در هر سن.

 ها  مربیان در همه سنین و جنسیت چه کسی:
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Abstract  
 The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between 

psychological needs and sports burnout on the sports performance of professional volleyball 

players. The current research is descriptive-correlational in terms of its practical purpose and in 

terms of data collection method. The statistical population of this research included all teenagers, 

youths and adults of the Premier League of Volleyball in the girls section. Due to the limited 

statistical population and the lack of accurate access to the number of samples, 200 samples were 

selected using the relative random sampling method using Gpower3.1 software. In order to study 

and investigate the research objectives, from three questionnaires of demographic information, the 

standard sports burnout questionnaire (ABQ) in athletes was made by Radek in 1997, the 

questionnaire of perceived performance in sports (QPRD) by Gomes (2016) and the questionnaire 

of psychological needs. Chen et al. (2015) and the face and content validity of this questionnaire 

were also examined by Behzadnia et al. (2018). Due to the standardization of the questionnaires 

and their frequent use in many research, the validity of the questionnaires was confirmed and their 

reliability was also confirmed by conducting a test on 30 members of the research community and 

calculating the Cronbach's alpha coefficient. To analyze the data at the level of descriptive statistics 

from frequency tables and graphs and percentage of frequency, mean, and standard deviation and 

at the level of inferential statistics from Kolmogorov and Smirnov tests to determine the normality 

of data distribution and Pearson correlation tests and structural equations to test research 

hypotheses with SPSS version 24 and SmartPLS version 3 statistical packages were used. The 

obtained results showed that between psychological needs and value reduction in sports (p=0.01, 

r=0.46, r392), psychological needs and performance reduction (p=0.01, r=0.51), An inverse and 

significant relationship was observed, but there is a direct and significant relationship between 

psychological needs and physical-emotional readiness (p=0.01, r=0.62). Also, there is a direct and 

significant relationship between psychological needs and individual sports performance (p=0.01, 

r=0.48, r392), psychological needs, and team sports performance (p=0.01, r392=560). the findings 

showed that according to the path coefficient and T values, it can be said that sports fatigue has an 

inverse and significant effect on sports performance. Also, psychological needs have a direct and 

significant effect on sports performance. 

Keywords: Psychological needs, Sports burnout, Sports performance, Volleyball player  
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انجام  الاي واليبنيازهاي روانشناختي و تحليل رفتگي ورزشي بر عملکرد ورزشي بازيکنان حرفه رابطه يپژوهش حاضر با هدف بررس

جامعه آماري اين پژوهش  .همبستگي است -توصيفي ها، داده آوري جمع روش نظر از و کاربردي هدف لحاظ تحقيق حاضر از گرفت.

به دليل محدود بودن جامعه آماري و عدم دسترسي . شامل کليه نوجوانان ، جوانان و بزرگسالان ليگ برتر واليبال در بخش دختران بود

عدد انتخاب  244ه گيري تصادفي نسبي با استفاده از نرم افزار جي پاور به تعداد گيري با روش نموننمونه دقيق به تعداد نمونه ها

زشي تحليل رفتگي ور اطلاعات جمعيت شناختي، پرسشنامه استانداردپرسشنامه  سه منظور مطالعه و بررسي اهداف پژوهش ازبهشد. 

( روي گومز QPRDشده در ورزش )عملکرد ادراکو پرسشنامه ساخته شد  1991توسط رادک در سال  (ABQ)  در ورزشکاران

( و روايي صوري و محتوايي اين پرسشنامه توسط بهزادنيا و 2415( و پرسشنامه نيازهاي روانشناختي چن و همکاران )2416)

متعدد،  تحقيقات با توجه به استاندارد بودن پرسشنامه ها و استفاده مکرر از آن در( نيز بررسي شده بود استفاده شد. 241۸همکاران )

نفر از اعضاي جامعه تحقيق و محاسبه ضريب  14نيز با اجراي آزمايشي بر روي  آن هاپايايي  ها مورد تائيد بوده و پرسشنامهروايي 

 فراواني و درصد فراواني، ميانگينو نمودارهاي ول اها در سطح آمار توصيفي از جدوتحليل داده. براي تجزيهتائيد شدآلفاي کرونباخ 

و آزمون  براي تعيين نرمال بودن توزيع داده هاهاي کولموگروف اسميرنف و انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطي از آزمون 

و اسمارت پي  20 ورژن SPSSبا استفاده از بسته آماري  براي آزمون فرضيات تحقيق هاي همبستگي پيرسون و معادلات ساختاري

، p=41/4بين نيازهاي روانشناختي و کاهش ارزشمندي در ورزش ) نتايج به دست آمده نشان داد که استفاده شد. 1ال اس ورژن 

06/4-=392r( نيازهاي روانشناختي و کاهش اجرا ،)41/4=p ،51/4-=392rداري مشاهده شد اما بين نيازهاي (، رابطه معکوس و معني

داري مي باشد. همچنين بين نيازهاي (، رابطه مستقيم و معنيp ،62/4=392r=41/4جسماني ) -روانشناختي و آمادگي هيجاني 

(، p ،564=392r=41/4(، نيازهاي روانشناختي و عملکرد ورزشي تيمي )p ،0۸/4-=392r=41/4روانشناختي و عملکرد ورزشي فرد )

مي توان گفت که تحليل  Tمقادير  با توجه به ضريب مسير و در نهايت، يافته ها نشان داد کهوجود دارد.  داريرابطه مستقيم و معني

 نيازهاي روانشناختي بر عملکرد ورزشي تاثير مستقيمهمچنين بين  تاثير معکوس و معناداري دارد. عملکرد ورزشيبر  رفتگي ورزشي

 و معناداري دارد.

 مقدمه 

 توانديکه م شوديمحسوب م يو روانشناسان ورزش انيمرب ياز موضوعات جذاب برا يکيو عملکرد ورزشکاران  تيموفق ينيب شيپ

وهشگران مورد توجه پژ يو عملکرد ورزش تيآن در موفق ريکه تأث يعوامل ني. از برديقرار بگ يو فرد يطيعوامل مختلف مح ريتحت تأث

 يعقوبيبهار،  ي،شعبان 241۸ورزشکاران را نام برد )استکا و همکاران،  يجانيو هوش ه يتيشخص يهايژگيو توانيقرار گرفته است م

هستند و بدون  نيقابل آموزش و تمر گر،يمانند هر مهارت د يروان يهاباورند که مهارت ني(. روان شناسان بر ا119۸ ،يو فاروق

به  دياآنها، ب انيدر سطوح مختلف و مرب ياورزشکاران حرفه ني. بنابراودبه اوج عملکرد ممکن نخواهد ب يابياز آنها، دست يريگبهره

و ورزشکاران در تلاشند تا با استفاده از  انيامروزه مرب ليدل نيآشنا باشند. به هم يروان يو روش توسعه آمادگ يعمل ميمفاه

. به ابنديدست  يشتريب يهاتيو به موفق خشندعملکرد خود را بهبود ب ،يروانشناس يهاکياز تکن يو بهره مند يعلم يدستاوردها

و  يريرا مد نظر قرار داده است )قد «يبهبود عملکرد ورزش»و  «يسلامت روان»همواره دو موضوع  يمنظور روانشناس نيهم

ن، مطالعه يرفتار انسان در ورزش و تمر ي( به مطالعه علم2411و همکارانش ) نگرايبه نقل از س يورزش ي(. روانشناس119۸ان،يصالح

تا  يورزش تي. عملکرد و موفقروديبه کار م يورزش يهانهيدر زم ياز علم که در آن اصول روانشناس يااثر ورزش بر انسان، شاخه

مشاهده  ،يتحمل درد و ناراحت ،يبدن اي يروان يخطا کيمانند ارتکاب  ،يمعمول ورزش يزاعوامل استرس ريتحت تاث ياديحدود ز

(.  2410،  امزيليانشل و و) شودياطلاق م رد،يگيقرار م ،ياز طرف مرب خيداور و توب ياز سو مهيجر افتيدر ب،يقر تيموفق ايتقلب 

به عنوان  يروانشناخت يستياست که بهز يسلامت روان اي يروانشناخت يستيبهز يدر حوزه عملکرد ورزش ياساس يرهايياز متغ يکي

 ياز پژوهشگران حوزه سلامت روان يگروه ر،ياخ يها(. در سال2410 امز،يلي)انشل و و شوديم فيهر فرد تعر يواقع يرشد استعدادها



   
 

  

65 
 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

را  ي. آنان سلامت رواندنديمفهوم برگز نيو مطالعه ا نييتب يبرا يمتفاوت يو پژوهش ينظر کرديمثبت نگر، رو يمهم از روانشناس

تن گروه نداش نيکردند. ا يمفهوم ساز «يروانشناخت يستيبهز»و آن را در قالب اصطلاح  يتلق يمعادل کارکرد مثبت روانشناخت

کارآمد  بسنده، تعامل شرفتيپ ،ياز زندگ تيبلکه معتقدند که داشتن احساس رضا دانندينم ياحساس سلامت، کاف يرا برا يماريب

فرد سالم است )کارا  يهاهمثبت از مشخص شرفتيو رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پ ونديو خلق مثبت، پ يو مؤثر با جهان، انرژ

 يو اساس يضرور ازي(. سلامت روان ن2410 ،يو موحد نيالد ريباباپور خ ،يوحد؛ م2412 ،يبيستوده و حب ،ي؛ احد2411دماس ،

قدرت است.  يمنابع درون اي يتوانمندساز درون يهاصهياز خص يسلامت روان، برخوردار يافراد در هر زمان است. از نشانه ها يبرا

رشد سازگارانه خود را ادامه دهد و سلامت روان  ،يمنف طيتا على رغم شرا سازديفرد را قادر م ،يمنابع درون فرد نياز ا يرداربرخو

منظم شامل سلامت و رشد  يبدن يهاتيمرتبط با شرکت در فعال دي(. فوا2416کوهسار، روشن، اصغرنژاد،  يخود را حفظ کند )حداد

و  يعزت نفس، خلق و خو يشامل بهبود عموم ديفوا نيآشکار شده است. ا يو نوجوانان به خوب ودکانک يو اجتماع يروان ،يجسمان

 (. 2441،ي)ورسما باشديم يعموم يروانشناخت يستيبهز

عداد ورزش بوده ت ياحرفه يکه روانشناس ري. البته در دو دهه اخشوديمحسوب م يدر مطالعه رفتار انسان يمهم دهيپد يرفتگ ليتحل

به سمت  يگرفت ليتحل يقيتحق يهاکه تلاش دهديمطالعه نشان م نيا ياست. بررس افتهي شيافزا نهيزم نيانجام شده در ا قاتيتحق

( 1990 ،يلي)ک اني( مرب1995 نبرگ،ي)آنشل و و ي( مقامات ورزش19۸6 ،يورزشکاران )کاپل نيمعلم ملهگوناگون از ج يهاتيجمع

 زهيبا فقدان انگ يورزش يرفتگ ليمشخص کرده اند که تحل نيمحقق نيشده است. علاوه بر ا تي( هدا1991،يو ورزشکاران)گلد، شوف

اضطراب، احساس کاهش  شيافزا ،يخلق رييتغ يکيزيو ف يذهن يدگوامان ،يو خارج يداخل يو لذت بخش بودن، فشار با منشاها

( 1991رادک ) في(. طبق تعر2441)گودگرو همکاران،  باشدينسبت به شرکت در ورزش مرتبط م يعلاقه گ يو ب ،يعملکرد ورزش

 ورزش را کاهش بامرتبط  يها شرفتيشود که پ يرا شامل م جسمي – يروح ياز واماندگ ياست که عناصر يحالت يرفتگ ليتحل

   .شود يم يداده و باعث ضعف در عملکرد ورزش

تنها در مورد مسائل وابسته به رشد  ،ياساس يروان شناخت يازهاين هيکردند چارچوب نظر اني( ب119، ص 2444) انيو را يدس

 تيحرومکرده اند که م شنهادي. آنان پشوديشامل م زيبودن را ن يو منزو يرفتگ ليبلکه تحل شود،يمحدود نم يستيبهز و تيشخص

 يازهاين ينيگزيجا اي يجبران يهاتيمانند فعال يمنف يامدهايمرتبط شدن با پ يبرا يابالقوه لعام ،يروانشناخت يازهايمداوم از ن

و  ياجتماع ،يروان دياز اثرات مثبت و فوا يشمار يب قاتي. تحقباشديخشن م يو رفتارها يعدم خودمختار يميتنظ يهاسبک

 يورزش يهاتيفعال يمنف راتيدرباره تأث ييهايوجود، نگران ني. با اکنديم تيحما يو رقابت يورزش يهاشرکت در برنامه يکيولوژيزيف

اند کرده يرا در ورزشکاران نخبه بررس يرفتگ ليسطوح تحل يورزش يروانشناس نيمحقق يبرخ ر،ياخ يهاوجود دارد. در سال زين

 يهاشرفتيکه پ شوديرا شامل م يسمج – يروان ياز واماندگ ياست که عناصر يحالت يرفتگ لي(. تحل2441)لاواله و هاروارد ، 

 يگرفت ليبه عنوان تحل يورزش يرفتگ ليتحل ن،ي. همچنشوديم يمرتبط با ورزش را کاهش داده و باعث ضعف در عملکرد ورزش

 يرفتگ لي. رادک  تحلشوديم فينشاط آور تعر يورزش تيحاد تجربه شده از فعال يهااسترس جهيدر نت يو بدن يعاطف ،يروانشناخت

درک شده، احساس  يروان - يجسمان ياز علائم شامل: واماندگ يگروه ايمجموعه  کيعلامت مشخصه که توسط  کيرا به عنوان 

، گودگر و 2441و کرس ول ،  کلونديتوسط )ا رياخ قاتيکرده است. تحق فيشده، تعر فيکاهش ارزش ورزش و کاهش عملکرد توص

 يشرکت در ورزش دانشکدها يهاسال يرا ط يرفتگ ليتحل ياز ورزشکاران سطوح بالا يکه برخ کنديم دي( تأئ2441همکاران ، 

 ليتحل سطوح شيافزا هياز عوامل اول يکي يرقابت يهاشرکت کنندگان در ورزش يکيولوژيزيو ف يکيزيف يازهاياند. نتجربه کرده

 (. 064: 2441،  نيدر ورزشکاران است )کنتا، هاسمن و راکل يرفتگ

 يهاهمچون سبک يمناسب يرهبر يهااز سبک انيمرب يورزشکاران مشاهده کرد که وقت يبر رو يقاتي( در تحق2441)  هيالتهان

از آموزش آنان داشته و عملکرد  يدرک بهتر زيورزشکاران ن کنند،يخود استفاده م ينيتمر يهادر برنامه يقيتلف ايرابطه مدار و 
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در  يرفتگ ليو تحل يباعث بروز دلسرد کنند،يمدار استفاده م فهيوظ يهااز سبک انيکه مرب يو زمان دهندياز خود نشان م يبهتر

باعث  کنند،يرابطه مدار استفاده م يهااز سبک انيکه مرب يزمان ن،ي. همچندهديعملکرد آنان را کاهش م جه،يآنان شده و در نت

 .دهنديرا نشان م يشتريب يو پافشار يداريبروز تعهد در ورزشکاران شده و آنان نسبت به ورزش خود پا

ان ورزشکار يرفتگ ليدر بروز تحل يميمستق راتيتأث يورزشکاران از جمله سن، جنس و سابقه ورزش يفرد يهايژگيضمن، و در

زاده،  ي)بلور ابدييم شيافزا زين يرفتگ ليآنان به سمت تحل شيگرا کند،يم دايپ شيهر چه سن و سابقه ورزشکاران افزا يعنيدارند؛ 

 دهد؛يرا نشان م يمتفاوت جيمطالعات نتا ،يرفتگ ليتحل يآن بر رو ريو تأث تي(. در مورد نقش جنس11۸1 رتاش،يام ،يو صانع 11۸1

 يرفتگ ليلبه سمت تح شتريمردان ب گريد ينشان داشته و در برخ يشتريب يرفتگ ليزنان تحل قاتيتحق يکه در برخ يمعن نيبد

اران  کرس ول و گودگر و همک کلوند،يدانست )ا يمنسوب به جنس خاص قيرا به طور دق يرفتگ ليتحل توانياند و لذا نمحرکت کرده

 .(196: 1991 دک،ي، ر1951:  2445، 

رزش کاهش ا ،يکه عبارتند از کاهش عملکرد ورزش رديگيقرار م يمورد بررس اسيمق ريسه ز قيدر ورزشکاران از طر يرفتگ ليتحل

 يسع قيتحق نينقش دارند در ا يرفتگ ليتحل جاديدر ا يکه عوامل متفاوت نياست. با توجه به ا يکيزفي – يروان يورزش و واماندگ

، استرس يبه نام ها ياساس ريسه متغ يپژوهش بر رو نيا يشود. تمرکز اصل فياشاره و توص املعو نياز ا يشده به اختصار برخ

نند و ک يم جاديدر ورزشکاران ا يو روان يکيولوژيزيف يرا از جنبه ها ينديعوامل چه فرا نيا نکهيبود و ا زشيو انگ ينيتمر شيب

 اريتدر اخ يديموارد اطلاعات مف نيا يبوده تا با بررس نيا قيقتح نيشوند و در واقع هدف ا يمرتبط م يرفتگ ليچگونه به تحل

ملکرد ورزشکاران ع شيکنند و باعث افزا يريجلوگ يرفتگ لياز بروز تحل طيو بهبود شرا يريشگيتا با پ رديقرار گ انيورزشکاران و مرب

 .گردد

بطور  و رانيکارمندان، مد يعمدتا بر رو يو عملکرد ورزش يروانشناخت يها ازيو ن يرفتگ ليدر مورد تحل يقبل قاتيآنجا که تحق از

 يسن يورزشکاران و در رده ها نيموضوع را در ب نيحاضر بر آن شد تا ا قيقرار گرفته است تحق يها مورد بررسدر سازمان يکل

ان و ورزشکار يرفتگ ليو تحل يروانشناخت يها ازيارتباط ن يقرار گرفته انجام دهد و  به بررس يرستفاوت که به ندرت مورد برم

 بپردازد. يحرفه ا کنانيباز نيدر ب يميعملکرد ت

 قیروش تحق

انجام شد.  يدانياطلاعات به شکل م يآوراست و جمع يو با توجه به هدف از نوع کاربرد يليتحل-يفيحاضر، از نوع توص پژوهش

اعات به اطل ق،يتحق نيداند. در ا ليتشک يشرق جانيآذربا باليبرتر وال گيپژوهش را نوجوانان، جوانان و بزرگسالان ل يآمار يجامعه

 .قرار گرفت ليو تحل هيمورد تجز يو آمار استنباط يفيآمار توص يهاوهيشدست آمده با استفاده از 

 نترنتيها و آمارها و اگزارش ،يمقالات معتبر علم يشامل بررس يااطلاعات از مطالعات کتابخانه يگرد آور يراي: ه آمارجامعه و نمون

اهد خو يآوراستاندارد جمع يهاپرسشنامه قياز طر زين ازيمورد ن يکم يهااستفاده خواهد شد. سپس داده ينظر يمبان ليجهت تکم

در هر دو بخش دختران و پسران خواهد  باليبرتر وال گي، جوانان و بزرگسالان ل نوجوانان هيپژوهش شامل کل نيا يشود. جامعه آمار

در  يريگنفر با روش نمونه 244تعداد  Gpower جامعه با استفاده از نرم افزار برآورد نمونه نيبود با توجه به نامشخص بودن تعداد ا

 .شد انتخاب  يمجاز يهاشبکه قيدسترس از طر

 يپرسشنامه ها ،ينظر يدر بخش مبان شدهييو موارد شناسا قيتحق نهيشيو پ اتياستفاده از ادب با: اطلاعات يروش جمع آور

شد. در پرسشنامه از  يبندو دسته يبندتياولو شدهيآور. اطلاعات جمعديگرد عيتوز يجامعه آمار نيو در ب دياستاندارد آماده گرد
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( به پرسشنامه موجود 1( تا کاملاً مخالفم )5از کاملاً موافقم ) يانهيگز 5 کرتيل فيخواسته شد که براساس ط ينمونه تحت بررس

 .نمره دهند

 .ديگرد ينشر و گردآور باليوال کنانيباز نيتوسط محقق در ب يدانيو به شکل م ديگرد هيته يکيها به صورت الکترون پرسشنامه

 قيتحق يرهايمتغ يرياندازه گ يابزارها

و سه عامل  هيگو 15ساخته شد و شامل  1991توسط رادک در سال  (ABQ)  در ورزشکاران يورزش يرفتگ ليتحل پرسشنامه

 .است يـ جسمان يجانيه يکاهش ارزشمندي در ورزش، حس کاهش اجرا و واماندگ

ورزشکاران، از زبان  اي¬عملکرد حرفه يابارزي منظور¬( به2416گومز ) يرو (QPRD) ورزش در شده¬عملکرد ادراک پرسشنامه

ادراک ورزشکاران در مورد  يابارزي به که نگر¬که مشتمل بر دو نسخه : گذشته يسوال 14پرسشنامه  ني. ادياقتباس گرد يياياسپان

 يدر مورد عملکرد ورزش يرقابت شي( و نسخه پيقبل يفصل ورزش جهيگذشته )مثل نت هاي¬تيدر مواجهه با موقع يعملکرد ورزش

ورزشکاران استفاده شد  يباز نآخري-نگر¬( است. در پژوهش حاضر از نسخه گذشتهي)مثل قهرمان ندهيآ هاي¬تيدر مواجهه با موقع

 ني. اشود¬يورزشکاران پرداخته م يميدرک عملکرد ت يابيبه ارز 14تا  6و سوالات  يدرک عملکرد فرد يابيبه ارز 5تا  1که سوالات 

 . شود¬يم گذاري¬)کاملا موافقم( نمره 5( تا ستمي)من موافق ن 1از  کرتيل اي¬درجه 5 اسيشنامه در مقپرس

( 241۸و همکاران ) ايپرسشنامه توسط بهزادن نيا ييو محتوا يصور يي( و روا2415چن و همکاران ) يروانشناخت يازهاين پرسشنامه

 نيسوال هست. ا 12به سوالات پاسخ خواهند داد شامل  يورزش يها تيشده بود استفاده شد. در زمان انجام فعال يبررس زين

 .شود¬يم گذاري¬)کاملا درست( نمره1)کاملا نادرست( تا  1از  کرتيل اي¬درجه 1 اسيپرسشنامه در مق

يرسون گي پروش هاي آماري: نتايج تحقيق با استفاده از روش هاي آمار توصيفي شامل ميانگين و انحراف استاندارد و ضريب همبست

 استفاده شد. 

 نتایج

، p=41/4(، نيازهاي روانشناختي و کاهش اجرا )p ،06/4-=392r=41/4بين نيازهاي روانشناختي و کاهش ارزشمندي در ورزش )

51/4-=392r41/4جسماني ) -داري مشاهده شد اما بين نيازهاي روانشناختي و آمادگي هيجاني (، رابطه معکوس و معني=p ،

62/4=392r41/4داري مشاهده شد. همچنين بين نيازهاي روانشناختي و عملکرد ورزشي فرد )(، رابطه مستقيم و معني=p ،0۸/4-

=392r( نيازهاي روانشناختي و عملکرد ورزشي تيمي ،)41/4=p ،564=392rداري مشاهده شد. (، رابطه مستقيم و معني 

 تحلیل رفتگی. نتایج آزمون همبستگی نیازهای روان شناختی و 2جدول 

 
 نيازهاي روانشناختي

 سطح معني داري ضريب همبستگي تعداد

-06/4 244 کاهش ارزشمندي در ورزش  41/4  

-51/4 244 کاهش اجرا  41/4  

جسماني –آمادگي هيجاني   244 62/4  41/4  
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 . نتایج آزمون همبستگی نیازهای روان شناختی و عملکرد 1جدول 

 
 نيازهاي روانشناختي

 سطح معني داري ضريب همبستگي تعداد

0۸/4 244 عملکرد ورزشي فرد  41/4  

56/4 244 عملکرد ورزشي تيم  41/4  

 بحث و نتیجه گیری: 

نيازهاي روانشناختي و خرده مقياس  يافته هاي حاصل از آزمون همبستگي پيرسون مربوط به فرضيه اول تحقيق نشان داد که بين

بين نيازهاي روانشناختي و کاهش ارزشمندي در ورزش اي واليبال ارتباط وجود دارد. هاي تحليل رفتگي ورزشي بازيکنان حرفه

(41/4=p ،06/4-=392r( نيازهاي روانشناختي و کاهش اجرا ،)41/4=p ،51/4-=392rرابطه معکوس و معني ،) اما داري مشاهده شد

. يافته ها داري مشاهده شد(، رابطه مستقيم و معنيp ،62/4=392r=41/4جسماني ) -بين نيازهاي روانشناختي و آمادگي هيجاني 

نشان مي دهد که افرادي که نسبت به ورزش احساس منفي دارند و علاقه خود را نسبت به گذشته از دست داده اند باعث کم شدن 

موجب ديده شدن نيازهاي روانشناختي آنها مي باشد لذا براي جلوگيري از اين بحران بايد به  حساسيت عملکرد آنها شده است

( و مروي بايگي 2411نيازهاي روانشناختي اين بازيکنان توجه ويژه صورت گيرد. نتايج اين تحقيق با گوستافون و همکارانش )

و هيجاني بالايي دارند نيازهاي روانشناختي بالايي نيز برخوردارند.  ( همسو مي باشد. اما افرادي که اميدواري و انگيزه جسماني1191)

 ( همسو مي باشد.1191نتايج اين تحقيق با نتايج ياوري و همکاران )

نان بين نيازهاي روانشناختي و عملکرد بازيک يافته هاي حاصل از آزمون همبستگي پيرسون مربوط به فرضيه دوم تحقيق نشان داد که

(، نيازهاي روانشناختي و p ،0۸/4-=392r=41/4بين نيازهاي روانشناختي و عملکرد ورزشي فرد )بال ارتباط وجود دارد. حرفه اي والي

يافته ها نشان مي دهد که افرادي که عملکرد  داري مشاهده شد.(، رابطه مستقيم و معنيp ،564=392r=41/4عملکرد ورزشي تيمي )

يمي با افزايش سطح نيازهاي روانشناختي افزايش قابل توجهي مي تواند داشته باشد در نتيجه ورزشي هم در بعد فردي و هم در بعد ت

در سطح فردي ورزشکاران احساس رضايت از خود دارند و مي توانند توانايي هاي خود را ارتقا دهند و به اهداف و اجراي ورزشي و 

کنان به اين باور رسيده اند که تيمشان توانسته است به سطح بالايي انتظاري که از خود دارند برسند همچنين در بعد تيمي هم بازي

تحقيق با  ند. نتايج اينکن يم تي، احساس رضاندگروه هست نياز ا يبخش نکهياز ااز شايستگي يا ظرفيت بالايي دست پيدا کند و 

و  يريقد جيبا نتا قيتحق نيا جينتا( همسو مي باشد. همچنين با 1191( و ياوري و همکاران )119۸نتايج قديري و صالحيان )

ورزشکاران خود در  تيموفق شيافزا يشود برا يم هيتوص انيبه مرب باشد. ي( همسو م1191و همکاران ) ياوري( و 119۸) انيصالح

 ورزشکاران يرفتگ ليداشته باشند و تحل يا ژهيورزشکاران توجه و يروانشناخت يازهاينخبه به ن رياعم از نخبه و غ يهر سطح

خود را  يميو ت يفرد زهيانگ هورزشکاران باشند ک شتريگرفتن ب زهيشان و انگ يکنند تا موجب بهتر شدن عملکرد ورزش يريجلوگ

 يورزش يها اتيها و ه ونيمختلف، از جمله فدراس يورزش يتواند مورد استفاده ارگان ها و سازمان ها يپژوهش م نيبهبود دهند. ا

 معورزشکاران همه سطوح ، ا يتعال يورزشکاران در راستا يروانشناخت يازهايو بهتر ن شتريظور شناخت هر چه ببه من يدر هر سطح

  .رديقرار گ شانيا يها لينخبه در جهت به فعل رساندن پتانس رياز نخبه و غ

 منابع
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Abstract  

 Athletes are a vulnerable group in terms of lifestyle and mental state. The spread of the 

coronavirus has changed the lifestyle and the quarantine method has affected people's lives in 

different ways, and many athletes are anxious because of the severe interruption in their routine. 

The purpose of this study is to investigate the relationship between achievement motivation, 

perfectionism, failure tolerance, and Covid-19 anxiety in male and female athletes. The present 

research is a correlational type that was conducted in the field method with the aim of being 

practical. The statistical population of this research was male and female athletes aged 14-18 in 

Tabriz city. Data were collected by targeted sampling method with about 200 participants (100 

girls and 100 boys) from clubs and schools in Tabriz city. The subjects completed Gill's 

sportsmanship, Hill's perfectionism, Harrington's failure tolerance and corona disease anxiety 

questionnaires. To analyze the data, we used the statistical method of Pearson correlation and 

multivariate linear regression using the hierarchical method. The significance level for the 

hypotheses was 0.05 and all statistical methods were performed using spss24 software. The results 

showed that there is a significant positive relationship between achievement motivation, 

perfectionism, and failure tolerance. There is a significant negative relationship between the 

corona disease anxiety and achievement motivation and perfectionism. No significant relationship 

was observed between failure tolerance and corona disease anxiety, and there is a significant 

negative relationship between perfectionism and failure tolerance in athletes. The results were 

discussed according to theories of motivation for progress (need for progress theory, attribution 

theory, goal theory for progress and theory of competence motivation) and theories of 

perfectionism (normative and neurotic). 

Keywords: Achievement Motivation, Perfectionism, Failure tolerance, Corona Disease Anxiety 
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 چکیده

شيوع ويروس کرونا سبک زندگي را دچار دگرگوني  .از لحاظ سبک زندگي و وضعيت رواني هستند پذيرآسيب گروه يک ورزشکاران

 در ديوقفه شد ليبه دل هاي مختلف روي زندگي افراد اثر گذاشته است و بسياري از ورزشکارانسازي به شيوهکرده و روش قرنطينه

با  گرايي، تحمل ناکامي. هدف از اين مطالعه بررسي رابطه بين انگيزش پيشرفت ورزشي، کمالمضطرب هستندزندگي  روال معمول

باشد. تحقيق حاضر از نوع همبستگي است که به روش ميداني و با هدف اضطراب بيماري کرونا در ورزشکاران دختر و پسر مي

گيري ها با روش نمونهسال شهر تبريز بود. داده 1۸-10ق ورزشکاران دختر و پسر ي آماري اين تحقيکاربردي بودن انجام شد. جامعه

هاي ها پرسشنامهآوري شد. آزمودنيها و مدارس شهر تبريز جمعپسر( از باشگاه 144دختر و  144شرکت کننده ) 244هدفمند با 

ها ي کرونا را تکميل کردند. براي تجزيه و تحليل دادهگرايي هيل، تحمل ناکامي هارينگتون و اضطراب بيمارگرايي گيل، کمالورزش

 داري براياز روش آماري همبستگي پيرسون و رگرسيون خطي چند متغيره به روش سلسله مراتبي بهره گرفتيم. سطح معني

رايي گانگيزه پيشرفت با کمالانجام شد. نتايج نشان داد بين  24spssهاي آماري با استفاده از نرم افزار بوده و تمام روش 45/4ها فرضيه

جود گرايي رابطه منفي معنادار وو تحمل ناکامي رابطه مثبت معنادار وجود دارد. بين اضطراب بيماري کرونا با انگيزه پيشرفت و کمال

طه زشکاران رابگرايي و تحمل ناکامي در وردارد. بين تحمل ناکامي و اضطراب بيماري کرونا رابطه معنادار مشاهده نشد. و بين کمال

منفي معنادار وجود دارد. نتايج با توجه به نظريات انگيزه پيشرفت )نظريه نياز پيشرفت، نظريه اسناد، نظريه هدف پيشرفت و نظريه 

 گرايي )بهنجار و نوروتيک( بحث شدند. انگيزش شايستگي( و نظريات کمال

 کرونا يماريضطراب با ،يتحمل ناکام ،ييگراکمال شرفت،يپ زشي: انگکلمات کليدي: 

 

 مقدمه 

، 1ماسک)اوزرادي و مات است زشيو شدت عملکرد ورزشکار مؤثر است، انگ زانيورزش که بر م يروانشناس ياز موضوعات اصل يکي

قصد، جهت، شدت و  جاديرود و باعث ايبه کار م يرونيو ب يدرون يروهاين فيتوص يمفروض است که برا يساختار زهيانگ(. 2419

مختلف در  ليدارد. افراد به دلا ياديز تياهم زشيدر انگ يشخص يهافاوت(. ت1196)واعظ موسوي و مسيبي، شود يثبات رفتار م

، 2)رابرتس و ترسور شونديزده مجانيمختلف ه يهاتيها و موقعکنند و علاوه بر آن با روشيشرکت م يبدن يهاتيورزش و فعال

، دارندرا ن زهيانگ نيا گريد يبه اهداف دارند و برخ دنيرس يبرا ييبالا زهياز افراد انگ يکه چرا برخ نياز ا يآگاه نيبنابرا(. 241۸

 يورزش نقش اساس ياست که در روانشناس ييهازهياز انواع انگ يکي شرفتيپ زهيانگ(. 1194)مالکي و همکاران،  اهميت زيادي دارد

نبال کردن د يتلاش برا ت،ياز رفتارها، افکار و احساسات مانند انتخاب نوع فعال ياريبر بس شرفتيپ زهيرشد انگ رسديدارد. به نظر م

 يهااز چارچوب گريد يک(. ي2415و همکاران،  0استيبانو-؛ دومينگاز2442، 1)يو و کيم اهداف و استقامت در برابر شکست مؤثر است

( نشان داده 19۸۸) 6و لگت ( و دوک19۸0) 5کولزين انهيگراسازنده ميز دارد و با مفاهتمرک يستگيبر شا شرفتيپ زهيگسترده انگ

 -( عملکرد1 اجتناب،-( هدف تسلط2 تسلط، کردي( هدف رو1 ( شامل2441و مک گرگور،  وتي)ال انگيزه پيشرفتچهار هدف  .شوديم

 يو تئور يابيهدف دست يريگمانند جهت ييهايبر تئوربيشتر گذشته  قاتيتحق ( هدف اجتناب از عملکرد.0 هدف و کرديرو

 اند.ورزشکار کمک کرده زهياز انگ يدرک فعل تيو هدا يبنداند که هر دو به چارچوبتمرکز کرده ينييخودتع

                                                           
1 Ozrudi and Matmask 
2 Roberts and Treasure 
3 Yoo and Kim 
4 Domínguez-Escribano 
5 Nicholls 
6 Dweck and Leggett 
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شده  زيتجو ييگرا، کمال(SOP)خودگرا  ييگراارائه کردند که شامل سه بعد است: کمال ييگرااز کمال ي( مدل1991) 1و فلت تيهو

 اريبس يشخص ياستانداردها يبرا ديکه فرد با رديگيرا در بر م ييباورها SOP. (OOP) گرا گريد ييگراو کمال (SPP) ياجتماع

 گرانيکه د رديگيرا در بر م ييباورها SPP کند.ياستانداردها به شدت از خود انتقاد م تيبالا تلاش کند و در صورت عدم رعا

 يديعقا OOP ت،يمهم خواهند بود. در نها اريبس گرانينشود، د تيخود دارند و اگر استانداردها رعا يبرا ييبالا اريبس ياستانداردها

 ن رفتار کنند، دارند.با آ مطابق تواننديکه نم يگرانينسبت به د يانتقاد لاتيباشند و تما نقصيب ديبا گرانيکه د کشديم ريرا به تصو

ت ممکن اس ييگراچگونه کمال نکهيورزشکار ظاهر شود و ا کيممکن است در  ييگراکه کمال يمختلف يهااز روش يابعاد شرح نيا

از مطالعات  يتعداد کم (.2424، ۸دوناچي و هيل) دهنديارائه م شوند،يم انيکه ب يمنجر شود بسته به ابعاد يمتفاوت يامدهايبه پ

به طور  (SOP) گرايي خودگرا(، کمال241۸) 9مطالعه هيل و همکاراندر کرده اند.  ي( را در ورزش بررس1991و فلت ) تيمدل هو

(، 241۸. در تحقيق اسميت و همکاران )عملکرد مرتبط بود جيو نتا يستيو ناسازگار، عاطفه/بهز يانطباق زهياز انگ يبيمثبت با ترک

د. ي( دار)مانند دلسرد ياحساسات منفو  زشيانگ مختلف با کنترل اشکال يارتباط مثبت (SPP) يشده اجتماع زيتجو ييگراکمال

که انجام  يقاتيمحدودتر است، اما تاکنون، در تحق کننديم يرا در ورزش بررس (OOP) گرا گريد ييگراکه کمال يقاتياگرچه تحق

 يميد تعملکرو )مانند اختلال خوردن(  فيضع ، تندرستي(ي)مانند عاطفه منف يبه طور مثبت با احساسات منف OOPشده است، 

 (.244۸، 11و همکاران ي؛ کا2419، 14گروگان و همکاران) بالاتر مرتبط بوده است

 ،يجانيه يدر رابطه با خودکنترل يميمناسب خودتنظ يهاسميداشته باشد، مکان ديبا ورزشکارانکه  يشناختروان يهايژگياز و يکي

چنانچه مانعي سد راه تحقق اهدافي که فرد انتظار دستيابي به  (.2424، 12)رودريگز و همکاران است تحمل ناکاميکنش و  ميتنظ

توان گفت که وي ناکام شده است. ويژگي اين تعريف، تمايز ناکامي از محروميت است. افراد فقط به خاطر نداشتن آن را دارد شود، مي

نتظار رسيدن به آن را دارد با شکستي دهد که فرد در دستيابي به هدفي که اشوند. ناکامي زماني رخ ميچيزي ناکام فرض نمي

تايج تحقيقات نشان داد ناکامي از نيازهاي روانشناختي، پيش بين ن .(1196)رحيمي و افشارنيا،  شودبيني نشده مواجه ميپيش

 11باشد )برسلمومي ساله 11تا  12کننده احساس کاهش ارزشمندي ورزش، تحليل رفتگي بدني و عاطفي در ميان نوجوان ورزشکار 

ايجاد کرده است  ساله کانادايي 1۸ هايي مرتبط با کمالگرايي در ميان فوتباليستيهانگراني(. همچنين ناکامي 2411و همکاران، 

برانگيز و منفي و داراي فشار توصيف هاي آن را تنشکه تحمل ناکامي را ندارند، موقعيت (. ورزشکاراني2411و همکاران،  10)مالينسون

 شود. تحملها قرار بگيرند کارکردشان دچار مشکل ميکنند از اين فضاها اجتناب ورزند. آنها اگر در اين وضعيتکرده و سعي مي

 نبود و افسردگي بين طهافسردگي است؛ اما مطالعات کمي رابلال نکردن ناکامي سازهاي اساسي در نظريه و تحقيقات مربوط به اخت

( مشخص شد 2441) 15(. در پژوهش ماهون و همکاران2414اند )کارلتون و همکاران، قيم بررسي کردهبه طور مست را ناکامي تحمل

 .نکردن ناکامي با افسردگي و اضطراب رابطه دارد تحمل که

 يواکنش عاطف کي ياضطراب حالت. ذکر شده است. اضطراب صفت و حالت (1966) 16لبرگريدو نوع مختلف از اضطراب توسط اسپ

اضطراب صفت به  گر،يد ياز سو .(2412، 11)اوزگوون متفاوت است ميشويکه با آن مواجه م ياست که در پاسخ به رفتار يدائم ريغ
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دون ب از حد مشتاقانه شياز حد حساس بودن در هنگام تحت فشار بودن و واکنش ب شيمضطرب بودن، ب ،ياز ناراحت يعنوان حالت

 ياضطراب در همه افراد به درجات مختلف وجود دارد، چه زمانبه عبارتي،  .(2415 ،1۸)کران شود يم فيتعر يطيمح طيتوجه به شرا

ر دو نفر را به طو ،کساني طيدهد شرايشود، که نشان ممي يبنداضطراب حالت طبقه ايبا اضطراب صفت  يکه فرد به عنوان فرد

خود  يدر طول زندگ يض خطر ابتلا به اختلالات اضطراباز مردان در معر شيعنوان مثال، زنان ب به دهد.يقرار نم ريتحت تاث يمساو

در اضطراب و  يقابل توجه شيرسد افزاينظر م به ،19-کوويد يريگهمه نهيحال، در زم نيبا ا .(2421و همکاران،  19)استوز هستند

  .(2424، 24)گاله و همکاران در کوتاه مدت و بلند مدت خواهد داشت يروان سلامتيسلامت و  يبرا ييامدهايبدون شک پ ،يافسردگ

، يعني خودمختاري اساسي نياز سه ارضاي ميزان با توانمي را روانشناختي روانشناختي، بهزيستي اساسي نيازهاي نظريه طبق

 يکديگر از افراد داشتن نگه دور با قرنطينه و جسمي انزواي بنابراين، .(2444، 21کرد )دسي و ريان بينيارتباط، پيش و شايستگي

 نعم فردي بين روابط و ارتباطات ايجاد جستجو و از را افراد است ممکن اين. باشد تعارض در رواني اساسي نيازهاي با است ممکن

 است اههمر نيز اضطراب سطح کاهش با بلکه دارد، عمومي سلامت براي چراي و چونبي فوايد تنها نه بدني فعاليت حقيقت، در .کند

 اضطراب درمان و پيشگيري در بدنيفعاليت (. به عبارت ديگر، اثربخشي2411و همکاران،  21؛ اندرسن2411و همکاران،  22)استابس

و  20باشد )پاول داشته زيادي فوايد جهاني زاياسترس بحران اين طول در تواندو افزايش سطح سلامت عمومي مي افسردگي و

کند مي محافظت رواني سلامت از هم و عمومي سلامت از هم بدنيفعاليت کنند کهميبيان  همچنين تحقيقات .(241۸همکاران، 

 رب را آن مخرب اثرات و بيايند ويروس کرونا کنار با مرتبط استرس با تا کند کمک افراد به تواند( و مي2415و همکاران،  25)ربار

از مردم،  ياريبس ي(، برا2424) 26به گفته آشر و همکاران .است ديکاملاً جد داديرو کي 19-ديکوودر واقع،  .دهند کاهش سلامتي

به طور نامحدود  م،يشناسيهمانطور که ما آنها را م ،يزندگ "يعاد" يهاو روش کرده است رييتغ يريگروزمره به طور چشم يزندگ

انواده دوستان و خ ييجدا املاست که ش نديتجربه ناشناخته و ناخوشا کي يليتحم يانزوا اي نهي. قرنطآمده استدر قيبه حالت تعل

از روال معمول، مضطرب  ديوقفه شد ليبه دل بسياري از ورزشکاران ن،يروزمره است. بنابرا يو دور شدن از روال معمول در زندگ

 .(2421)استوز و همکاران،  انجام دادن وجود ندارد يبرا يکار گريکند که د جادياحساس را ا نيهستند، که ممکن است ا

جا که اضطراب ورزشي دوران کرونا در ورزشکاران دختر و پسر از اهميت زيادي برخوردار است، تحقيقات اندکي هم در اين از آن

توانند با اضطراب دوران کرونا رابطه داشته باشند. اما تحقيقات، گرايي و تحمل ناکامي ميمورد صورت گرفته است. انگيزه، کمال

ا طور ترکيبي بررسي خواهد کرد تاند. پژوهش حاضر رابطه متغيرها را بهدو بررسي کردهصورت دوبهرا به بيشتر رابطه بين متغيرها

ها نيز بررسي شود. بنابراين، هدف تحقيق حاضر پاسخ ها با اضطراب دوران کرونا، رابطه چندگانه آنعلاوه بر تعيين رابطه هر يک از آن

گرايي، تحمل ناکامي با اضطراب بيماري کرونا در ورزشکاران دختر و پسر گيزه پيشرفت، کمالبه اين سوال اساسي است که آيا بين ان

 رابطه وجود دارد يا نه؟

 

 روش شناسی: 

 باشد.حاضر از نوع همبستگي که به روش ميداني و با هدف کاربردي بودن مي پژوهش طرحروش تحقيق 

                                                           
18 Kıran 
7 Esteves 
20 Galea, Merchant and Lurie 
21 Deci & Ryan  
22 Stubbs 
23 Anderson 
24 Powell 
25 Rebar 
26 Usher, Bhullar and Jackson 



   
 

  

74 
 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

 

 جامعه و نمونه آماری

 244گيري هدفمند با حدود ها با روش نمونهسال شهر تبريز بود. داده 1۸-10ورزشکاران دختر و پسر ي آماري اين تحقيق جامعه

 آوري شد.ها و مدارس شهر تبريز جمعپسر( از باشگاه 144دختر و  144شرکت کننده )

 روش جمع آوری اطلاعات

ها اوري شد و آزمودنياه هاي شهر تبريز جمعها از مدارس و باشگآوري اطلاعات به صورت در دسترس بوده و دادهروش جمع

 ها را تکميل کردند.پرسشنامه

 تحقیق یرهایمتغ یریگ اندازه یابزارها

 (SOQگرایی گیل )پرسشنامه ورزش

رود. شامل سه خرده مقياس هاي ورزشي بکار ميگيري انگيزه پيشرفت در رقابت( براي اندازه19۸۸گرايي گيل )پرسشنامه ورزش

اي ليکرت از يک )کاملا مخالف( سوال دارد و بر اساس مقياس پنج درجه 25گرايي است. در مجموع گرايي، هدفجويي، پيروزيرقابت

آيد.   دست ميگرايي هر فرد بهها، امتياز ورزشگذاري شده است و بر اساس مجموع امتياز خرده مقياستا پنج )کاملا موافق( نمره

 بدست آمد. ۸9/4و پايايي آن  91/4( انجام شد و ضريب آلفاي کرونباخ 11۸1توسط بهرام و همکاران ) پرسشنامهروايي و پايايي اين 

 گرایی هیلپرسشنامه کمال

باشد: حساسيت بين فردي، تلاش براي عالي بودن، نظم گزارش کردند اين پرسشنامه داراي شش عامل مي (2440هيل و همکاران )

رت اي ليکو سازماندهي، ادراک فشار از سوي والدين، هدفمندي، استاندارد هاي بالا براي ديگران. اين مقياس بر پايه طيف چهار درجه

باشد. اگر نمره محاسبه شده مي 212و حد بالا  5۸ابي شده است. حد پايين براي نمرات ( اعتباري0( تا کاملا موافق )1از کاملا مخالف)

گرايي فرد در حد باشد، کمال 110تا  116گرايي فرد در حد پايين است، اگر نمره محاسبه شده بين باشد، کمال 116تا  5۸بين 

باشد. همساني دروني اين پرسشنامه بالا در حد بالا مي گرايي فردباشد، کمال 110متوسط است و اگر نمره محاسبه شده بيش از 

( ضريب پايايي 11۸۸گيرد. در پژوهش جمشيدي و همکاران )ها را در بر ميبراي همه خرده مقياس 91/4تا  ۸1/4است و طيفي از 

ي اصلي و چرخش واريماکس هابود و براي بررسي روايي از تحليل عاملي با روش مولفه ۸9/4کل پرسشنامه از روش آلفاي کرونباخ 

 استفاده شده است.

 پرسشنامه تحمل ناکامی هارینگتون

گويه است و چهار خرده مقياس تحمل عاطفي،  15( طاحي و اعتباريابي شده است. شامل 2445اين پرسشنامه توسط هارينگتون )

( انجام شد و 1196توسط رحيمي و افشارنيا )دهد. روايي و پايايي آن تحمل ناراحتي، پيشرفت و شايستگي را مورد سنجش قرار مي

( تا کاملا مخالفم 5اي ليکرت از کاملا موافقم )گذاري اين پرسشنامه بر اساس طيف پنج گزينهبدست آمد. نمره ۸0/4ضريب پايايي 

تحمل ناکامي فرد در باشد،  14تا  15باشد. اگر نمره محاسبه شده بين مي 1۸5و حد بالا  15باشد. حد پايين براي نمرات ( مي1)

باشد، تحمل ناکامي فرد در حد متوسط است و اگر نمره محاسبه شده بيش  104تا  14حد پايين است، اگر نمره محاسبه شده بين 

 باشد.باشد، تحمل ناکامي فرد در حد بالا مي 104از 

 (CDASپرسشنامه اضطراب بیماری کرونا )

سشنامه ن پرت. ايپور و همکاران ساخته شده اسکرونا در نمونه غيرباليني توسط علينامه با هدف تعيين ميزان اضطراب اين پرسش

شوند. گذاري مينمره 1داراي هيجده گويه و دو عامل رواني و جسماني و يک نمره کل است و سؤالات در يک مقياس بين صفر تا 

است. نمرات بالا در اين  50کنند بين صفر تا مه کسب ميدهنده در اين پرسشنااي که افراد پاسخبنابراين بيشترين و کمترين نمره

پور و همکاران مقدار ضريب آلفاي کرونباخ براي تعيين دهنده سطح بالاتري از اضطراب کرونا در افراد است. عليپرسشنامه نشان



   
 

  

75 
 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

ند که حاکي از پايايي مطلوب ابه دست آورده 91/4 براي کل پرسشنامه ، ۸6/4علائم جسماني، ۸1/4 پايايي را براي علائم رواني

 (.119۸پور و همکاران، )علي پرسشنامه است

 یآمار یهاروش

انحراف استاندارد گزارش شد و در  ن،يانگيبود که م يفيها در دو بخش انجام شد. بخش اول مربوط به آمار توصداده ليو تحل هيتجز

 يبرا و رنفيها از روش کلموگروف اسمنرمال داده عيتوز يبررس ياستفاده شد. برا ياز آمار استنباط ه،يفرض يبررس يبخش دوم برا

طح . سميبهره گرفت يبه روش سلسله مراتب رهيچند متغ يخط ونيو رگرس رسونيپ يهمبستگ ياز روش آمار هاهيفرض يبررس

 انجام شد. spss24ر با استفاده از نرم افزا يآمار يهابود و تمام روش 45/4 هاهيفرض يبرا يداريمعن

 نتایج تحقیق: 

 انگیزش پیشرفت ورزشی و اضطراب بیماری کروناهای عامل همبستگی پیرسون . مقادیر2جدول 

 

هرچه  دهدي( و نشان مr=211/4معنادار وجود دارد ) يکرونا در ورزشکاران رابطه منف يماريو اضطراب ب شرفتيپ زشيانگ نيب

 ي،يگرايروزيکرونا با پ يمارياضطراب ب نيب ني. همچنابدييکاهش م يشرفت ورزشيپ زشيباشد، انگ شتريکرونا ب يمارياضطراب ب

با  شرفتيپ زشيانگ نيرابطه مثبت معنادار مشاهده شد. ب ياضطراب جسمانمعنادار و با  يرابطه منف ياضطراب روان ي،يگراهدف

 معنادار مشاهده شد. يرابطه منف ينرابطه مثبت معنادار و با اضطراب روا ييگراهدف ،ييگرايروزيپ ،ييجورقابت

 تحمل ناکامی و اضطراب بیماری کروناهای عامل همبستگی پیرسون . مقادیر1جدول 

عاطفيتحمل  متغير اضطراب  تحمل ناکامي شايستگي پيشرفت تحمل ناراحتي 

 رواني

اضطراب 

 جسماني

اضطراب 

 کرونا

عاطفيتحمل  1        

ناراحتيتحمل  4/01۸* 1       

      1 *4/00۸ *4/011 پيشرفت

     1 *4/0۸0 *4/52۸ *4/511 شايستگي

ناکاميتحمل  4/129* 4/112* 4/146* 4/۸۸1* 1    

روانياضطراب  491/4-  455/4-  49۸/4-  404/4  410/4  1   

جسمانياضطراب  114/4  126/4  456/4-  490/4  -4/161* 4/29۸* 1  

کرونااضطراب  121/4  421/4  401/4-  416/4  111/4  4/۸19* 4/111* 1 

* P≤0/05 
 

 

جوييرقابت متغير گراييپيروزي  گراييهدف  پيشرفتانگيزش  روانياضطراب  جسمانياضطراب  کرونااضطراب   

جوييرقابت  1       

گراييپيروزي  4/041* 1      

گراييهدف  4/5۸5* 4/024* 1     

پيشرفتانگيزش  4/911* 4/6۸0* 4/110* 1    

روانياضطراب  416/4-  -4/216* -4/106* -4/156* 1   

جسمانياضطراب  404/4-  116/4-  122/4-  496/4-  4/29۸* 1  

کرونااضطراب  411/4-  -4/216* -4/16۸* -4/211* 4/۸19* 4/111* 1 
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 بحث و نتيجه گيري: 

اضطراب بيماري کرونا در ورزشکاران رابطه منفي معنادار وجود و  انگيزش پيشرفت دهد که بيننتايج همبستگي پيرسون نشان مي

يابد. نتايج حاصل با تحقيقات ( و هرچه اضطراب بيماري کرونا بيشتر باشد، انگيزش پيشرفت ورزشي کاهش ميr=211/4دارد )

واني دارد. اسميت و ( همخ 2422و همکاران ) 29( و هان2421) 2۸کامينسکا-(، سيچانوسکا و ليفويک2421و همکاران ) 21اسميت

 ورزشکاراندر علائم سلامت روان در  ياهشداردهنده شيافزا رياخ يالمللنيمطالعات ب ( به اين نتيجه رسيدند که2421همکاران )

 زين رانورزشکا شرفتيپ زهيکه انگ مياست که گمان کن يمنطق ،يشواهد نيدر پرتو چن. دهديرا نشان م يمانند اضطراب و افسردگ

افراد با علائم سلامت روان دست و پنجه  يکه وقت دهندينشان م يقاتيتحق يهاافتهياز  يدر واقع، برخ .دممکن است بدتر شده باش

تي . اين نتايج با نظريه نياز پيشرفت همسواست که عوامل شخصينشان دهند را براي پيشرفت يفيضع زهيدارند انگ ليتما کنند،ينرم م

( به بررسي 2421کامينسکا )-گيرد. همچنين، سيچانوسکا و ليفويکهاي مهم رفتار درنظر ميبيني کنندهوان پيشو موقعيتي را به عن

گرايي با انگيزه نتايج نشان داد که کمال .پرداختند يورزشکاران دانشگاه يليتحص شرفتيو پ شرفتيپ زهيو انگ ييگراکمالرابطه بين 

د را در مور يديجد يهانشيپژوهش، ب يهاافتهي مرتبط هستند. ينيچ ياران دانشگاهورزشک انيدر م ياضاف نيتمر پيشرفت در

 ندهيت آو به مطالعا کنديارائه م يورزشکاران دانشگاه ياضاف ناتيدر تمر شرفتيپ زهيو انگ ييگراکمال يشناختروان يهاسميمکان

 يميو ت يورزشکاران انفراد نيدر ب پيشرفت زهيانگ( در تحقيقي با عنوان 2422هان و همکاران ) .کنديمرتبط کمک م يهادر حوزه

 يريگاز ورزشکاران در همه يکه برخ پرداختند يمشکلاتبه  19-کوويد يريگدر طول همه ناتيدر حجم تمر راتييدر واکنش به تغ

در هر رشته  يريگآموزش قبل و بعد از همه تيو کم تيفيدر ک ييهاتفاوت ها گزارش کردند که آن با آن مواجه هستند. 19-کوويد

 خوب تاشدند، اما اعلام کردند که در حد متوسط  يو جسم يدچار وخامت روح يريگهمه ني. اکثر ورزشکاران در طول اداردوجود 

 داشتند و کاهش يرقابت کمتر يميت شکارانخود را کاهش دادند، ورز يهفتگ ناتيکه تمر يورزشکاران نبي از. آمدند کنار آن با

نتايج حاصل از اين تحقيق با نظريه اسناد همسو است؛ و بر اين موضوع  مشاهده شد. يفرد يهدف و برد در رشته ها يريجهت گ

 دهند.هايشان را توضيح ميها و شکستتمرکز دارند که افراد چگونه موفقيت

(. r=161/4ناکامي و اضطراب جسماني بيماري کرونا رابطه منفي معنادار وجود دارد )نتايج همبستگي پيرسون نشان داد که بين تحمل 

 14شود. اين نتايج با نتايج استرند، لايور و پيگيعني هرچه تحمل ناکامي بيشتر شود، اضطراب جسماني بيماري کرونا کمتر مي

اي با عنوان تحمل ناکامي در ميان زنان ورزشکار لعه( همسو است. بطوريکه لايور و همکاران در مطا2421) 11( و ماکاروسکي2422)

امي زا، ناکهاي انفرادي در شرايط سخت و استرسهاي تيمي بيشتر از ورزشکاران ورزشبه اين نتيجه رسيدند که ورزشکاران ورزش

خود که استرس و اضطراب  دهند. ماکاروسکي در پژوهشو ناراحتي را تحمل کرده و در شرايط فشار، عملکرد بهتري از خود نشان مي

در بين ورزشکاران در دوران کرونا را بررسي کرده بود، به اين نتيجه رسيد که سطح استرس و اضطراب به تاب آوري و تحمل ناکامي 

ان آيد. همچنين نشان داد زنورزشکاران بستگي دارد و هرچه تحمل ناکامي و احساسات منفي بيشتر باشد، سطح استرس پايين مي

س و اضطراب دروني، بيروني و تنش بيشتري در دوران کرونا نسبت به مردان داشتند. اضطراب حالتي هيجاني منفي است که استر

شود و با انگيختگي بدن همراه است. اضطراب بدني نوعي از اضطراب است که ميزان قراري و نگراني و ايجاد ناکامي توصيف ميبا بي

هاي رواني روي عملکرد ورزشکاران و مشارکت در فعاليت بدني دهد. تمامي هيجانات و ويژگيکنش جسماني ادراک شده را نشان مي

شود که بين هاي سازمان يافته به ارتباطات درون فردي و اجتماعي است. اضطراب زماني ايجاد مياثر دارد. هيجانات واکنش

ا منفي تواند مثبت يامد مهمي دارد، تعادل نباشد. اضطراب ميشناختي با توانايي فرد زمانيکه شکست پيهاي جسماني و روانخواسته

                                                           
27 Smite 
28  Ciechanowska, & Litwic-Kaminska 
29  Han 
30 Strand, Lauer & Paige 
31 Makarowski 
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شود و اين اضطراب بر حسب شرايط باشد که در پژوهش حاضر هر چه اضطراب جسماني ورزشکار بالا رود، تحمل ناکامي او کمتر مي

 کند تا فرد دامنه وسيعي ازنه را مهيا ميدهد و زميکننده باشد. اضطراب رفتار افراد را تحت تاثير قرار ميتواند براي فرد ناتوانمي

شرايطي را که ممکن است به طور عيني به لحاظ جسماني يا رواني خطرناک نباشد، تهديد بداند و براي مقاله و تحمل اين اضطراب 

 (.2411، 12و متناسب با شدت و اهميت آن پاسخ دهد )واينبرگ و گولد

و  يروان طيکرونا در ورزشکاران، لازم است شرا يماريبا اضطراب ب ييگراو کمال يشورز شرفتيپ زشيانگ نيب يبا توجه به همبستگ

 ياهطيلازم است مح نيورزشکاران را فراهم کرد. همچن شرفتيموجبات پ ،يمسائل بهداشت تيمسائد فراهم شود و با رعا يجسمان

 بپردازند. يبدن تيفراهم شود تا ورزشکاران بدون استرس و اضطراب به فعال يمناسب از نظر روان

 منايع: 
Abooie, B., & Amiri, M. (2019). Relationship between Perceived Stress, Frustration Tolerance, 

Cognitive Emotion Regulation with Depression Syndrome. Middle Eastern Journal of 

Disability Studies, 9, 79-79. 

Alemdağ, S., & Öncü, E. (2015). Öğretmen adaylarının fiziksel aktiviteye katılım ve sosyal 

görünüş kaygılarının incelenmesi. International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 

3(3), 287-300. 

Anderson, E. H., & Shivakumar, G. (2013). Effects of exercise and physical activity on anxiety. 

Frontiers in psychiatry, 4, 27. 

Barabadi, E., & Khajavy, G. H. (2020). Perfectionism and foreign language achievement: The 

mediating role of emotions and achievement goals. Studies in Educational Evaluation, 65, 

100874. 

Bartholomew, K. J., Ntoumanis, N., Ryan, R. M., Bosch, J. A., & Thogersen Ntoumani, C. (2011). 

“Self-determination theory and diminished functioning: the role of interpersonal control and 

psychological need thwarting”. Personality and Social Psychology Bulletin, 37:1459-1473. 
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 ساله 8تا  4ارتباط  مهارت تشخیص شکل از زمینه بر سرعت پاسخ حرکتی کودکان 

 

سارا انتظار غفران، دانشجوي کارشناسي ارشد يادگيري و کنترل حرکتي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه 

 تبريز، ايران، تبريز،

 Sarah.entezar99@gmail.com 

 زهرا فتحي رضايي، دانشيار رفتار حرکتي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز، تبريز،

 سيد حجت زماني ثاني، دانشيار رفتار حرکتي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز، تبريز،

 

 

 يفاا آنها ظريف حرکتي هايتوانايي در مهمي نقش که هستند کودکان توسعه در اساسي ويژگي دو حسي ادراک و بينايي حافظه

 شناسندب بهتر را خود اطراف محيط تا کندمي کمک کودکان به که است حرکتي هايحوزه تريناصلي از يکي بينايي ادراک. کنندمي

 به ظريف هايمهارت .است بينايي حافظه و ادراک هايمقياس خرده از يکي زمينه از شکل تشخيص. باشند داشته تعامل آن با و

. تاس آن هايمقياس خرده از يکي پاسخ سرعت و هستند ضروري هدفمند رفتار به دستيابي براي که مهمي شناختي عوامل عنوان

 براين،بنا. دارند کودکان توسعه در مهمي نقش ايفاي و دارند ايچسبنده ارتباط کودکان در ظريف حرکتي هايمهارت و بينايي ادراک

 اصلي فهد. کند کمک آنها مؤثر تعامل و کامل توسعه به تواندمي کودکان در ظريف حرکتي هايمهارت و بينايي ادراک بهبود توانايي

 اين. است سال ۸ الي 0 سني رده در کودکان در پاسخ سرعت و زمينه از شکل تشخيص مهارت بين رابطه تحليل و بررسي مقاله اين

 نجاما گذارند،مي تأثير آنها حرکتي هايمهارت بر که عواملي و کودکان توسعه از ما شناسايي ابعاد و درک بهبود منظور به تحقيق

 ۸ تا 0 سني رده در کودکان از نفر 256 شامل آماري نمونه که، است يابي زمينه و همبستگي نوع از حاضر تحقيق روش.است شده

 يازن مورد هايداده. باشد سني رده اين کودکان به تعميم قابل تحقيق نتايج تا شد خواهد انجام هدفمند گيري نمونه روش با سال

 ريقط از نياز مورد اطلاعات. باشدمي کودکان پاسخ سرعت و زمينه از شکل تشخيص مهارت به مربوط اطلاعات شامل تحقيق براي

 ٪2. که دادند نشان نتايج.است شده آوريجمع مربوطه هايتست انجام و فراستيگ بينايي ادراک و اوزرتسکي بروينکس هايآزمون

 که داد نشان نتايج(. P= 419/4و   2R=422/4)  .شودمي تبيين زمينه از شکل تشخيص مهارت توسط پاسخ سرعت تغييرات از

 .دارند معناداري ارتباط زمينه از شکل تشخيص مهارت و پاسخ سرعت

 پاسخ سرعت ظريف، هاي مهارت زمينه، از شکل تشخيص بينايي، ادراک :کلیدی هایواژه
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Abstract:  

 Visual memory and sensory perception are two fundamental characteristics in children's development that 

play an important role in their fine motor abilities. Visual perception is one of the primary domains of motor 

skills that helps children better understand their surrounding environment and interact with it. Shape 

recognition from the background is one of the finer-scale aspects of visual perception and memory.Fine 

motor skills, are important cognitive factors necessary for achieving purposeful behavior, with response 

speed being one of its finer-scale components. Visual perception and fine motor skills in children have a 

cohesive relationship and play a significant role in their development. Therefore, enhancing visual 

perception and fine motor skills in children can contribute to their full development and effective 

interaction. The main objective of this article is to examine and analyse the relationship between the skill 

of shape recognition from the background and response speed in children aged 4 to 8 years. This research 

has been conducted to enhance our understanding and identify dimensions of children's development and 

factors influencing their motor skills.The present research employs a correlational and survey method. The 

sample size includes 246 children aged 4 to 8 years, selected through purposive sampling to ensure the 

generalizability of the research findings to children within this age range. The required data for the research 

include information related to children's Figure-ground skill and response speed. The necessary information 

has been collected through the administration of the Bruininks-Oseretsky Test and Frostig Visual 

Perception Test, along with conducting relevant tests.The results indicated that 2% of the variance in 

response speed is explained by the skill of shape recognition from the background. (R2= 0/022 , P= 

0/019)The results demonstrated a significant correlation between response speed and the skill of Figure 

Ground. 

Keyword: Figure-ground, Visual perception, Fine motor, Response speed 
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 آنها، يورزش و حرکتي استعداد و پيشرفت ميزان گيرياندازه و آنان فردي هايتوانايي تشخيص منظور به کودکان حرکتي ارزيابي

 تواندمي کودکان طبيعي حرکتي توسعه از آگاهي داشتن. است برخوردار ايويژه اهميت از رشدي، تاخير احتمال شناسايي همچنين

 موفقيت همچنين و عاطفي، و رواني، شناختي، اجتماعي، هايجنبه جمله از آنها، رشدي هايجنبه ساير پيشرفت در حياتي نقش

 و وندش گرفته نظر در والدين توسط بعدي ايمداخله اقدامات منظور به سرعت به توانندمي اطلاعات اين. باشد داشته آنان تحصيلي

 ياديز مدت براي انسان رشد مطالعه.کنند جلوگيري آينده، در کودکان در آتي اختلالات و حرکتي مشکلات ايجاد از پيشگيري از

 شگاهورز درس، کلاس در را آموزش اصلي کانون رشد، هاي فرايند شناسايي. است گرفته قرار آموزگاران و دانشمندان شديد توجه مورد

 هاي يوهش و آموزشي هايتکنيک از توانيممي تنها انساني، رفتار رشد هاي جنبه صحيح شناخت بدون. دهدمي تشکيل بازي زمين و

 هايدردوره. (Ozmun & Gallahue, 2016)است استوار زمينه اين در هايي گمان و حدس بر صرفا که کنيم استفاده اي مداخله

 کردعمل با را خاصي آناتوميکي ساختارهاي طبيعي توسعه تا دارد وجود خاصي محيطي هايتحريک با تعامل به نياز رشد، حياتي

 در ريعس تغييرات وضعيت و آناتوميکي پيري از خاص سطح يک به هاتحريک اين به ارگانيسم هايواکنش. کند فراهم را آنها طبيعي

 دوران انسان، زندگي يدوره مهمترين و اولين(Cameron & Demerath, 2002). است وابسته آناتوميکي عملکرد يا/و ساختارها

 ودخ از مفهومي به و کندمي آغاز را خود اجتماعي روابط و کندمي برقرار رابطه دوره اين در طبيعت با بار اولين براي و است کودکي

 قواي رشد براي کودکي دوران هاي آموزش. باشدمي زيادي اهميت داراي کيفي و کمي نظر از کودکي دوران. کندمي پيدا دست

  .است ضروري کودک اجتماعي و اعتقادي عاطفي، ذهني، جسماني،

. است اهميت پر بسيار آنها اجتماعي و شناختي فيزيکي، يتوسعه بر آن تأثير و کودکان زندگي سرنوشت تعيين در اوليه رشد دوران

. وندشمي ظاهر انساني توسعه براي مهم محافظتي هايسيستم از بسياري و شوندمي تثبيت هاتوانمندي هايريشه دوران، اين در

 يندهآ توسعه براي قوي پايه يک ايجاد و توانمندي ترويج منابع، افزايش خطر، کاهش و جلوگيري براي مداخلات امکان اوليه هايسال

 رد باشد، رفته دست از ابتدايي کودکي دوران توسط شده ارائه هايفرصت اگر بنابراين، .(Masten & Gewirtz, 2006)دارند را

 کودکان دوره، اين . در(Siddiqi et al., 2012) شد خواهد دشوار شدت به جوامع و افراد موفقيت از حمايت منابع، و زمان اصطلاح

 آنها آينده رد موفقيت و تحصيلي پيشرفت کنندهتعيين که کنندمي کسب را کاربردي و پيچيده هايتوانايي و هامهارت از ايمجموعه

 ايبر مهمي عوامل عنوان به کودکان از گويانهپاسخ مراقبت و خانه در مناسب رواني تحريک مناسب، تغذيه مانند عواملي. هستند

 خود شناختي هايتوانايي کودکان که است زماني کودکي دوران.(Onyango et al., 2021)استشده تأکيد کودکان سالم توسعه

 کمک کودکان به شناختي توسعه. است يادگيري هايمهارت و تمرکز، حافظه، تفکر، مانند هاييتوانايي شامل اين. دهندمي توسعه را

 نبراي و بوده همسو امادگي با شديدا يادگيري بحراني و حساس هاي دوره. کنند عمل بهتر روزمره زندگي در و مدرسه در تا کندمي

 موفق کودکي اگر. دارد خاص هاي زمان در بيشتري حساسيت ها محرک از خاصي انواع برابر در فرد هر که است استوار مشاهدات

 رو بهرو موانعي با بعدي هاي دوره در وي طبيعي رشد است ممکن نشود، بحراني هاي دوره طول در مناسب هاي محرک دريافت به

. باشد داشته رشد بر زيادي منفي اثر تواند مي بيوفتد اتفاق پايين سنين در اگر يادگيري، مناسب تجارب فقدان مثال عنوان به. شود

 & Ozmun) باشد داشته تواند مي بيشتري کنندگي تسهيل اثر رشد خاص زماني هاي برهه اين در مطلوب هاي مداخله البته و

Gallahue, 2016). کيي بينايي ادراک. پذيردمي تأثير بينايي ادراک و حرکت جمله از مختلفي جوانب از کودکان توسعه و رشد 

. باشند داشته تعامل آن با و بشناسند بهتر را خود اطراف محيط تا کندمي کمک کودکان به که است حرکتي هايحوزه تريناصولي از

 طريق از زيادي اطلاعات کودکان کودکي، دوران در. دارد اشاره اطراف محيط از بصري اطلاعات درک و تفسير توانايي به بينايي ادراک

 فرآيند در و کرده درک درستي به را اطلاعات اين تا کنندمي کمک هاآن به بينايي ادرارک هايمهارت و کنندمي دريافت ديداري
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 و پردازش توانايي و گيرندمي فرا را جديدي دانش مداوم طور به خود رشد طول در برند. کودکانبهره هاآن از مسائل حل و يادگيري

 دهي معنا و داده تشخيص را اطلاعات تا کندمي کمک کودکان به بينايي ادراک. بخشندمي بهبود را بصري اطلاعات سازماندهي

 هب بينايي هايويژگي از مهمي بخش عنوان به کودکي دوران اوايل کودکان بصري تجربه با مرتبط هايويژگي. (Yu, 2012)کنند

 افظهح اشياء، و اشکال تشخيص در مهارت اين نقش و دارد تاثير حرکتي-بينايي هايمهارت توسعه در بينايي ادراک. آيندمي حساب

 هايزيرمجموعه از يکي زمينه از شکل تشخيص .(Fang et al., 2017)کندمي بررسي را بصري پردازش و فضايي تشخيص بصري،

 اين. ردازدپمي( زمينه) آن اطراف فضاي يا زمينهپس و( شکل) شيء يا شکل يک بين کردن تمايز به که است بينايي حافظه و ادراک

 در .دارد بصري هايشيوه و تصاوير ها،صحنه فهم در مهمي نقش و است بصري اطلاعات معنادار و صحيح درک براي اساسي فرايند

 مکنم تفکيک اين. دهد تمايز( زمينه) زمينهپس از( شکل) را توجه مورد يا مهم شيء تا کندمي تلاش مغز زمينه، از شکل تشخيص

 الادستيب عوامل همچنين،. بگيرد صورت هاويژگي اين ترکيبات و بافت اندازه، شکل، رنگ، مانند بينايي هايويژگي اساس بر است

 در زيادي اهميت فرايند اين .باشند داشته نقش زمينه از شکل تشخيص در توانندمي انتظارات و فردي شناخت قبلي، تجربه مانند

 توانديم زمينه از شکل تشخيص پرترافيک، محيط يک در شخص يک تصوير در مثال، عنوان به. دارد بصري محتواي درک و تفسير

 تشخيص کل، در .کند گذر غيرضروري جزئيات از و بپردازد تصوير در مهم عوامل ديگر و شخص درست شناخت به فرد تا کند کمک

 معنادار و حيحص درک در و دارد بستگي شناختي عوامل و بينايي هايويژگي از ترکيبي به که است پيچيده فرايند يک زمينه از شکل

 ارتباط کودکان در ظريف حرکتي هايمهارت و بينايي ادراک .(White et al., 2018)دارد بسياري اهميت بصري اطلاعات

 در ريفظ حرکتي هايمهارت و بينايي ادراک بهبود توانايي بنابراين،. دارند کودکان توسعه در مهمي نقش ايفاي و دارند ايچسبنده

 کوچک و دقيق حرکات انجام در کودکان توانايي به ظريف هاي مهارت .کند کمک آنها مؤثر تعامل و کامل توسعه به تواندمي کودکان

. وندشمي... و زدنگله کوچک، اشياء پيچيدن رسم، نوشتن، مانند چيزهايي شامل حرکات اين. دارند اشاره انگشتانشان و هادست با

 عوامل عنوان به ظريف هايمهارت .(Fang et al., 2017)شوندمي شناخته نيز دستي هايمهارت عنوان به اغلب ظريف هايمهارت

 کنترل شامل اجرايي عملکرد اصلي اجزاي. است شده داده توضيح هستند، ضروري هدفمند رفتار به دستيابي براي که مهمي شناختي

 اين. باشندمي( set-shift) وظايف انجام حين در قوانين تغيير و دارينگاه توانايي و کاري حافظه ،(inhibitory control) مهاري

 ايالگوه ايجاد به و اندگرفته قرار تأييد مورد کودکان آموزشي و تحصيلي پيشرفت در اساسي عوامل عنوان به اجرايي هايمهارت

 تحقيقات. (McDermott et al., 2012)کنندمي کمک هستند، ضروري تحصيلي موفقيت براي که پذيرانعطاف و پايدار توجه

 در ارتباط اين. دارد وجود قوي ارتباط هاآن تحصيلي عملکرد و کودکان ظريف حرکتي هايمهارت بين که اندداده نشان اخير

 هايتوانايي همزمان طور به گيرند،مي ياد جديدي حرکتي هايمهارت کودکان که هنگامي. است شده مشاهده مختلف هاينمونه

 هب کنند، کنترل را خود حرکات چگونه گيرندمي ياد کودکان که جايي زودگذر، حرکتي توسعه. دهندمي توسعه را خود شناختي

 مهارت يک عنوان به واکنش سرعت .(Carlson, Rowe, & Curby, 2013)شودمي مطرح شناختي توسعه براي ايپايه عنوان

 ملکردع به معمولاً مهارت اين. است حسي يا بينايي هايمحرک به دقيق و سريع هايواکنش انجام توانايي دهنده نشان دقيق، حرکتي

 رکاتح موثر کنترل قدرت دهنده نشان تواندمي واکنش سرعت. است مرتبط انگشتان، و دستان مانند بدن، دقيق و کوچک عضلات

 وظايف ديگر و کوچک، اشياء با کار نوشتن، مانند هاييفعاليت در مهم مهارت اين. باشد هاچشم و هادست بين هماهنگي و دقيق

 حرکتي ايتوسعه مشکلات خود زندگي اوليه هايسال در که کودکاني .(Bernardi et al., 2016)گيردمي قرار استفاده مورد دستي

 در ظريف يحرکت مشکلات بين ارتباط اين. باشند داشته اجتماعي و تحصيلي حرکتي، مشکلات بزرگتر سنين در است ممکن دارند،

 وزادي،ن در حرکتي مهارت مراحل به دستيابي مانند زودگذر ايتوسعه عوامل. است شده داده نشان وضوح به بعدي مشکلات و کودکان

 دهندمي شانن مطالعات اين. دارند ارتباط تربزرگ کودکان شناختي عملکرد و زندگي سنين بزرگترين در بزرگتر جسماني عملکرد به
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 مهمي ابزارهاي عنوان به ظريف، هايمهارت .(Brown, 2010)باشند داشته بلندمدت اثرات توانندمي زودگذر ايتوسعه عوامل که

 يتجربه رد نيز بينايي حافظه و ادراک. گيرندمي قرار توجه مورد فرديبين ارتباطات و مشکلات حل گيري،تصميم مانند مسائلي در

 و متعلي از مختلف هايمحيط و روزمره زندگي در مفاهيم اين اهميت به توجه با. کنندمي ايفا اساسي نقش مسائل حل و يادگيري

 ارائه فرادا آموزش و تربيت براي بهتري هايروش تا کند کمک ما به تواندمي هازمينه اين در تحقيق بهداشت، و کار و کسب تا تربيت

 .بخشيم بهبود را جمعي و فردي عملکرد و دهيم

 ما و کند روشن را انساني ادراک و ظريف هايمهارت از ما فهم در موجود مشکلات و هانقص تواندمي زمينه اين در تحقيق همچنين،

 کمک عهجام پيشرفت و يادگيري فرهنگ توسعه به تحقيقات اين نتيجه، در. کند هدايت يافته بهبود و نوين هايحلراه سمت به را

 تأثير بررسي به 2442 سال در(Cameron & Demerath, 2002) همکاران و کامرون. (Bernardi et al., 2016)کنندمي

 ودکانک از گروه يک در تحقيق. پردازدمي دبستانيپيش مرحله در کودکان پيشرفت بر اجرايي عملکرد و ظريف حرکتي هايمهارت

 که دهدمي نشان بررسي اين، بر علاوه. هستند مستقل عامل دو اين که اندداده نشان نتايج و شده انجام متوسط اجتماعي وضعيت با

 اين و ابديمي افزايش دبستانيپيش هايآزمون در پيشرفت الگو، تداوم و تقليد مهارت ويژه به و ظريف حرکتي هايمهارت افزايش با

 اشاره درسهم آمادگي زمينه در تحقيقات بر هايافته اين تأثير به همچنين مقاله اين. شودمي مشاهده بهار تا پاييز فصل در پيشرفت

 در کاري حافظه و ظريف حرکتي هايمهارت تأثير (Michel & Molitor, 2022)2422سال در همکاران و مايکل  .کندمي

 رکتيح اختلالات احتمال با کودکان که دهندمي نشان نتايج. است داده قرار بررسي مورد را ظريف حرکتي اختلالات بدون و با کودکان

 اختلال احتمال با کودکان خصوص، به. دارند اختلاف اختلال بدون کودکان با کاري حافظه و ظريف حرکتي هايمهارت در ظريف

. دارند هساد وظايف انجام براي بيشتري تلاش به نياز و داشته ظريف حرکتي مهارت هايآزمون در تريضعيف عملکرد ظريف حرکتي

 يراتيتأث و هستند مرتبط ظريف حرکتي اختلالات با کودکان در کاري حافظه و ظريف حرکتي هايمهارت که دهدمي نشان مقاله اين

 آموزشي برنامه يک اثربخشي ،(Saha et al., 2016)2441 سال در فونگ .دارند ظريف حرکتي وظايف در هاآن عملکرد بر

. است هگرفت قرار بررسي مورد بينايي و درک و ظريف حرکتي اختلالات با کودکان براي حرکتي حرکت و درک زمينه در ختارمندسا

 تقسيم کنترل و تجربي گروه دو به کودکان اين. شدند انتخاب برنامه به دختر 5 و پسر 10 شامل سال 1 تا 0 سنين در کودک 19

 نشان نتايج. شدند ارزيابي تصويري درک و ظريف حرکتي هايمهارت در تغييرات هفته، 14 مدت به درماني مداخله از پس. شدند

 در هابهبود اين. کردند تجربه را هامهارت اين در داريمعني هايبهبود بود، کرده شرکت آموزشي برنامه در که تجربي گروه که دادند

 .بود مشهود وضوح به بود، نگذرانده را برنامه که کنترلي گروه با مقايسه

 روش شناسی

 اربرديک هدف براساس و شد انجام ميداني بصورت که باشدمي همبستگي حاضر تحقيق طرح و يابي زمينه حاضر تحقيق اجراي روش

 افراد بين از هدفمند و عمدي روش به آماري نمونه. باشد مي تبريز شهر در ساله ۸ الي 0 کودکان همه شامل آماري جامعه. باشد مي

 شود.مي شامل را نفر 206 نمونه شده که نعداد انتخاب شرايط حائز

  تحقیق متغیرهای گیریاندازه ابزارهای

 اوزرتسکي -برونينکس حرکتي تبحر .آزمون1
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 ظريف حرکات گروه در فرعي آزمون سه درشت، حرکات گروه در فرعي آزمون آزمون، چهار خرده هشت شامل آزمون کلي مجموعه

 مجزاي هاي اندازه از مناسب باکيفيتي حرکتي مهارت از وسيع اي نمايه شامل مادهاي 06) تنه بالا هماهنگي فرعي آزمون يک و

 مهارتهاي از فردي مقياسهاي نيز و حرکتي تبحر از جامعي شاخص آزمون مجموعه. ميکند فراهم را ظريف و درشت حرکتي مهارتهاي

-15 کوتاهش فرم زمان و دقيقه 64-05 آن بلند فرم زمان. ميکند فراهم را ساله 21 چهارتا کودکان براي درشت، و ظريف حرکتي

 تفادهمورداس پژوهش و مداخله يا آموزش ريزي برنامه پيشرفت، ارزيابي جايدهي، کردن، غربال براي آزمون اين. ميکشد طول دقيقه 24

 سريع سازي غربال ابزار يک عنوان به ميتواند است کامل مجموعه از برگرفته ماده 10 شامل که خلاصه و کوتاه فرم. ميگيرد قرار

 آزمون اين بازآزماي پايايي ،ضريب 94 آن اعتبار ضريب که طوري به. است برخوردار الزم اعتبار و روايي از آزمون اين. شود استفاده

 کل نمره و سنجد مي کلي صورت به را افراد حرکتي مهارتهاي کوتاه شکل. است شده گزارش ۸6/4.کوتاه فرم در و ۸1/4.بلند فرم در

. " شد هنجاريابي ايران در( 11۸0) موسوي واعظ توسط آزمون اين". است ظريف و درشت مهارتهاي شامل کلي مهارت نشانگر

 نمرات خرده مقياس مهارت سرعت پاسخ در نظر گرفته شد.

  فراستيگ بينايي ادراک آزمون

 حيطه يک به مربوط کدام هر. است آزمون خرده پنج حاوي که رود مي کار به سال ۸ تا 0 سنين براي فراستيگ بينايي ادراک آزمون

 ،زمينه شکل تشخيص حرکت، و چشم هماهنگي شامل هاآزمون خرده. شودمي مشخص فرد ادراکي بهره نهايت در و است يادگيري از

 خواهد ارائه دقيقه 14 نزديک مدت در( کاغذ -مداد)  تصويري هايآزمون صورتبه که کل از جز ادراک و فصايي ادراک شکل، ثبات

 نمرات خرده مقياس تشخيص شکل از زمينه در نظر گرفته شد.  .شد

 تحقیق اجرای روش

 دانشگاه حرکتي رشد آزمايشگاه به سال ۸ تا0 کودکان مراجعه طريق از تحقيق اين در هاداده  آوريجمع حاضر تحقيق اجراي روش

 از را ظريف حرکتي هايمهارت سنجش وهمچنين فراستيگ آزمون وسيله به بينايي حافظه و ادراک هاي مهارت سنجش و تبريز

 ان وکودک رواني و جسمي سلامت پرسشنامه تکميل از بعد و شد صحبت کودکان والدين با ابتدا. باشدمي 2 اوزرتسکي آزمون طريق

 پرسشنامه کودکان از ابتدا. کشيد طول به دقيقه 14 حدود هم با تست دو هر مدت. آمد عمل به مذکور هاي تست آنها از والدين اجازه

 ونآزم ابتدا سپس شده و تکميل والدين توسط اجتماعي -اقتصادي سوالات سلامت، وضعيت وزن، قد، سن، شامل فردي، اطلاعات

 .شد خواهد تکميل اوزرتسکي-برونينکس آزمون آن از بعد و فراستيگ

 آماری هایروش

ين متغير ارتباط ب رگرسيون از استفاده با و آمد بدست درصد و استاندارد انحراف و ميانگين به مربوط اطلاعات توصيفي آمار بخش در

 انجام شد. 45/4 معناداري سطح در و 26 نسخه SPSS افزار نرم در توصيفي هايها را بدست آورديم. تحليل

 مهارت توسط پاسخ سرعت تغييرات از ٪2. که دادند نشان نتايجها: با توجه به جدول همبستگی و ضرایب پیرسون ، یافته

 (P=419/4 و 2R= 422/4. ) شودمي تبيين زمينه از شکل تشخيص
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 .  همبستگی2جدول

Correlations 

Response speed Figure-ground 

Response speed 

Pearson correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 116/4  

 411/4  

206 206 

Figure- ground 

Pearson correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

116/4  1 

411/4   

206 206 

 

 جدول مدل و ضریب تعیین و ضریب اصلاح  .1جدول

Model       R              R Square         Adjusted R                Std. Error of               R Square 

Square                   the Estimate               Change 
1             116/4               41۸/4                   410/4                     6.22121                      41۸/4  

 

 بحث و نتیجه گیری

 که دهدمي نشان نتايج اين. بود کودکان در زمينه از شکل تشخيص مهارت و پاسخ سرعت بين معنادار ارتباط وجود از حاکي نتايج

 بنابراين، .ندداشت زمينه از شکل تشخيص در بهتري توانايي احتمالاً داشتند، تريسريع بصري هايمحرک به پاسخ سرعت که کودکاني

 يافته ناي. دارند يکديگر با معناداري ارتباط کودکان در زمينه از شکل تشخيص مهارت و پاسخ سرعت که دهدمي نشان تحقيق اين

 کودکان رد هامهارت اين دو هر بهبود و توسعه براي تربهينه را تربيتي و آموزشي هايبرنامه تا کند کمک مربيان و والدين به تواندمي

 تا نندک راهنمايي توسعه کودکان و بينايي شناسيزمينه روان در آينده هايپژوهش به توانندمي نتايج اين طرفي، از. کنند طراحي

 .کنند شناسايي را سني گروه اين در بصري تشخيص و حرکتي هايمهارت ارتقاء براي رويکردها بهترين
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 ساله 8تا  4بررسی رابطه بین مهارت ارتباط فضایی با کنترل بینایی حرکتی کودکان 
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 چکیده : 

 فايآنها ا فيظر يحرکت يهاييدر توانا يدر توسعه کودکان هستند که نقش مهم ياساس يژگيدو و يو ادراک حس يينايحافظه ب

اسند اطراف خود را بهتر بشن طيتا مح کندياست که به کودکان کمک م يحرکت يهاحوزه نيترياز اصل يکي ييناي. ادراک بکننديم

ارتباط فضايي شامل تجزيه و تحليل  .است يينايادراک و حافظه ب يهااسياز خرده مق يکي ارتباط فضاييباشند.  شتهو با آن تعامل دا

رل کنت هستند و يبه رفتار هدفمند ضرور يابيدست يکه برا يمهم يبه عنوان عوامل شناخت فيظر يهامهارت ها است.اشکال و طرح

د و دارن يادر کودکان ارتباط چسبنده فيظر يحرکت يهاو مهارت يينايآن است. ادراک ب يهااسياز خرده مق يکي بينايي حرکتي

به  توانديدر کودکان م فيظر يحرکت يهاو مهارت يينايادراک ب هبودب ييتوانا ن،يدر توسعه کودکان دارند. بنابرا ينقش مهم يفايا

 -يناييکنترل بو ارتباط فضاييمهارت  نيرابطه ب ليو تحل يمقاله بررس نيا يتوسعه کامل و تعامل مؤثر آنها کمک کند. هدف اصل

 يو عوامل ما از توسعه کودکان ييشناسابه منظور بهبود درک و ابعاد  قيتحق نيسال است. ا ۸ يال 0 يدر کودکان در رده سنحرکتي 

است که، نمونه  يابي نهيو زم يحاضر از نوع همبستگ قيروش تحق .انجام شده است گذارند،يم ريآنها تأث يحرکت يهاکه بر مهارت

 ميقابل تعم قيتحق جيهدفمند انجام خواهد شد تا نتا يريسال با روش نمونه گ ۸تا  0 ينفر از کودکان در رده سن 256شامل  يآمار

 حرکتي کنترل بيناييو  ارتباط فضاييمربوط به مهارت  لاعاتشامل اط قيتحق يبرا ازيمورد ن يهاباشد. داده يرده سن نيبه کودکان ا

وطه مرب يهاو انجام تست گيفراست يينايو ادراک ب ياوزرتسک نکسيبرو يهاآزمون قياز طر ازي. اطلاعات مورد نباشديکودکان م

  2R=4۸1/4)  شوديم نييتب ارتباط فضاييتوسط  کنترل بينايي حرکتي راتتغيي از ٪۸نشان دادند که.  جينتا .شده است يآورجمع

 .دارند يارتباط معنادارو ارتباط فضايي  کنترل بينايي حرکتينشان داد که  جينتا(. P= 441/4و 

 حرکتيکنترل بينايي  ف،يظر يمهارت ها ،ارتباط فضايي ،يينايادراک ب :يديکل يهاواژه

 

 

 

 

 

Examining the Relationship Between Spatial Relation Skills and Visual-Motor Control in Children 
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Abstract: 

Visual memory and sensory perception are two fundamental characteristics in children's development that 

play an important role in their fine motor abilities. Visual perception is one of the primary domains of motor 

skills that helps children better understand their surrounding environment and interact with it. Spatial 

relation is one of the finer-scale aspects of visual perception and memory, involving the analysis and 

interpretation of shapes and patterns.Fine motor skills are essential cognitive factors necessary for achieving 

purposeful behavior, with visual-motor control being one of its finer-scale components. Visual perception 

and fine motor skills in children have a cohesive relationship and play a significant role in their 

development. Therefore, enhancing visual perception and fine motor skills in children can contribute to 

their full development and effective interaction. The main objective of this article is to investigate and 

analyze the relationship between the skill of Spatial Relation and Visual-Motor Control in children aged 4 

to 8 years. This research has been conducted to enhance our understanding and identify dimensions of 

children's development and factors influencing their motor skills.The current research employs a 

correlational and background-finding method. The sample size includes 256 children aged 4 to 8 years, 

selected through purposive sampling to ensure the generalizability of the research findings to children 

within this age range. The required data for the research include information related to spatial relation skills 

and visual-motor control in children. The necessary information has been collected by administering the 

Bruininks-Oseretsky Test and Frostig Visual Perception Test, along with conducting relevant tests.The 

results indicated that 8% of the variance in visual-motor control is explained by spatial relation skills (R2 = 

0.087, p = 0.001).The results demonstrated a significant relationship between visual-motor control and 

spatial relation skills. 

Keywords: Visual perception, spatial relation, fine motor skills, visual-motor control 

  مقدمه

آنها،  يو ورزش يو استعداد حرکت شرفتيپ زانيم يريگآنان و اندازه يفرد يهاييتوانا صيکودکان به منظور تشخ يحرکت يابيارز

 توانديکودکان م يعيطب ياز توسعه حرکت يبرخوردار است. داشتن آگاه ياژهيو تياز اهم ،يرشد رياحتمال تاخ ييشناسا نيهمچن

 تيموفق نيو همچن ،يو عاطف ،يروان ،يشناخت ،ياجتماع يهانها، از جمله جنبهآ يرشد يهابهجن ريسا شرفتيدر پ ياتينقش ح

وند و در نظر گرفته ش نيتوسط والد يبعد يابه سرعت به منظور اقدامات مداخله توانندياطلاعات م نيآنان داشته باشد. ا يليتحص

 ياديمدت ز يکنند.مطالعه رشد انسان برا يريجلوگ نده،يدر آ کاندر کود يو اختلالات آت يمشکلات حرکت جادياز ا يريشگياز پ

آموزش را در کلاس درس، ورزشگاه  يرشد، کانون اصل يها نديفرا ييدانشمندان و آموزگاران قرار گرفته است. شناسا ديمورد توجه شد

mailto:h.zamani@tabrizu.ac.ir
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 يها وهيو ش يآموزش يهاکياز تکن ميتوانيتنها م ،يرشد رفتار انسان يجنبه ها حي. بدون شناخت صحدهديم ليتشک يباز نيو زم

 و رشد .(Ozmun & Gallahue, 2016)استوار است نهيزم نيدر ا ييکه صرفا بر حدس و گمان ها مياستفاده کن يمداخله ا

 حرکتي هايحوزه تريناصولي از يکي بينايي ادراک. پذيردمي تأثير بينايي ادراک و حرکت جمله از مختلفي جوانب از کودکان توسعه

 تفسير اييتوان به بينايي ادراک. باشند داشته تعامل آن با و بشناسند بهتر را خود اطراف محيط تا کندمي کمک کودکان به که است

 براي فرد توانايي به باشد کههاي آن ميدارد که ارتباط فضايي يکي از زير مجموعه اشاره اطراف محيط از بصري اطلاعات درک و

 وقعيت،م ابعاد، تحليل و تفسير توانايي شامل مهارت اين. دارد اشاره اطراف محيط در فضايي اطلاعات از استفاده و تفسير تشخيص،

 تفسير و کدر به است قادر فضايي، ارتباط مهارت از استفاده با فرد ديگر، عبارت به. است مختلف عناصر و اشياء بين فضايي روابط و

 دوران در.(Tsai, Wilson, & Wu, 2008)پردازدخود مي پيرامون محيط مختلف اجزاي و اشياء مکاني وضعيت و فضا صحيح

 لاعاتاط اين تا کنندمي کمک هاآن به بينايي ادرارک هايمهارت و کنندمي دريافت ديداري طريق از زيادي اطلاعات کودکان کودکي،

 و الگوها شناخت اشياء، تفکيک شامل هامهارت اين. برندبهره هاآن از مسائل حل و يادگيري فرآيند در و کرده درک درستي به را

 ادراک. ستا مرتبط حرکتي هايسيستم با نزديکي طور به که شودمي توصيف سيستمي يک عنوان به و شوندمي جزئيات تشخيص

 سئولم بازخورد کنترل و حرکت، ريزيبرنامه اشياء، موقعيت تعيين براي که مختلفي مغزي هايشبکه و مسيرها وجود بر بينايي

 Onyango) شود منجر حرکتي کنترل و حرکت ريزيبرنامه در مشکلات به تواندمي بينايي ادراک در نقص. است وابسته هستند،

et al., 2021)هايتوانمندي توسعه و روزمره کارهاي در کودکان عملکرد ارتقاء در مهمي عوامل عنوان به بينايي ادراک هاي. مهارت 

 ,.Prunty et al) دارد وجود قوي و مستدل اطلاعات به نياز زمينه اين در موثر مداخله و ارزيابي براي و دارند اهميت نوشتن

 بسزايي اهميت از موقع به پشتيباني و مداخله کردن فراهم براي بينايي ادراک در تاخيري يتوسعه زودرس تشخيص و (2016

 و پردازش توانايي و گيرندمي فرا را جديدي دانش مداوم طور به خود رشد طول در کودکان.(Dathe et al., 2020)است برخوردار

 دهي معنا و داده تشخيص را اطلاعات تا کندمي کمک کودکان به بينايي ادراک. بخشندمي بهبود را بصري اطلاعات سازماندهي

 از مهمي بخش عنوان به کودکي دوران اوايل کودکان بصري تجربه با مرتبط هايويژگي. (McDermott et al., 2012)کنند

 شخيصت در مهارت اين نقش و دارد تاثير حرکتي-بينايي هايمهارت توسعه در بينايي ادراک. آيندمي حساب به بينايي هايويژگي

 هايمهارت و بينايي ادراک .(Fang et al., 2017)کندمي بررسي را بصري پردازش و فضايي تشخيص بصري، حافظه اشياء، و اشکال

 بينايي راکاد بهبود توانايي بنابراين،. دارند کودکان توسعه در مهمي نقش ايفاي و دارند ايچسبنده ارتباط کودکان در ظريف حرکتي

 کودکان توانايي به ظريف هاي مهارت .کند کمک آنها مؤثر تعامل و کامل توسعه به تواندمي کودکان در ظريف حرکتي هايمهارت و

 شياءا پيچيدن رسم، نوشتن، مانند چيزهايي شامل حرکات اين. دارند اشاره انگشتانشان و هادست با کوچک و دقيق حرکات انجام در

. (Fang et al., 2017)شوندمي شناخته نيز دستي هايمهارت عنوان به اغلب ظريف هايمهارت. شوندمي... و زدنگله کوچک،

 جزايا. است شده داده توضيح هستند، ضروري هدفمند رفتار به دستيابي براي که مهمي شناختي عوامل عنوان به ظريف هايمهارت

 انجام حين در قوانين تغيير و دارينگاه توانايي و کاري حافظه ،(inhibitory control) مهاري کنترل شامل اجرايي عملکرد اصلي

 دتأيي مورد کودکان آموزشي و تحصيلي پيشرفت در اساسي عوامل عنوان به اجرايي هايمهارت اين. باشندمي( set-shift) وظايف

 McDermott)کنندمي کمک هستند، ضروري تحصيلي موفقيت براي که پذيرانعطاف و پايدار توجه الگوهاي ايجاد به و اندگرفته قرار

et al., 2012).  

 مورد مختلف جوامع در ديگر متغيرهاي و جنسيت سن، اقتصادي، وضعيت جمله از مختلف عوامل و ظريف هايمهارت ميان ارتباط

 بر ياديز تأثير تواندمي خانواده اقتصادي وضعيت: شودمي اشاره ارتباطات اين از برخي به زير در. است گرفته قرار بررسي و تحقيق
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 اظلح از که دارند دسترسي تريغني هايمحيط به معمولاً  بالا درآمد با هايخانواده از کودکان. باشد داشته کودکان ظريف هايمهارت

 دوران در ظريف هايمهارت برخي. کندمي تغيير کودکان سن پيشرفت با ظريف هايمهارت توسعه. انددهندهتحريک و آموزشي

 سن پيشرفت با معمولاً بينايي ادرارک و زباني هايمهارت مثال، عنوان به. يابندمي بهبود زمان مرور به و هستند مهم بسيار کودکي

 توانديم نيز والدين آموزش و تحصيلات همچنين. باشد متفاوت پسر و دختر کودکان در ظريف هايمهارت است ممکن. يابندمي بهبود

 بتوانند تاس ممکن بيشتر آموزشي هايتوانايي و آگاهي ميزان با والدين. باشد داشته کودکان ظريف هايمهارت توسعه بر مهمي تأثير

 کودک، مهد و منزل محيط جمله از کودکان، زندگي محيط آخر در و. کنند فراهم ظريف هايمهارت يادگيري براي محيط بهترين

 ممکن دهندهتحريک هايبازي و آموزشي امکانات نظر از ترغني هايمحيط. کندمي ايفا ظريف هايمهارت توسعه در مهمي نقش

 هايمحيط ايجاد و عوامل اين همه به توجه نهايت، در. ببخشند بهبود را خود ظريف هايمهارت تا کنند کمک کودکان به است

 .(Piek et al., 2008)کند کمک آنها بهينه و کامل توسعه به تواندمي کودکان ظريف هايمهارت توسعه و يادگيري براي مناسب

 بين يهماهنگ براي فرد توانايي مرتبط با هاي حرکتي ظريف،هاي مهارتحرکتي به عنوان يکي از خرده مقياس بينايي ترلکن مهارت

 ورط به بينايي هايورودي زيرا است، برخوردار موثر و دقيق حرکات اجراي در بالايي اهميت از مهارت اين. است بدني حرکت و ديدار

 هاياييتوان و عملکرد کيفيت بهبود به تواندمي مهارت اين از عميق گذارند و درکمي تأثير افراد حرکتي کنترل روي بر مستقيم

 رايب موثر راهکارهاي و حرکتي بينايي کنترل به مربوط اختلالات از بهتري شناخت به تواندمي همچنين کند، کمک فرد اجرايي

 .(Memisevic & Hadzic, 2013)کند کمک زمينه اين در درماني مداخله

 هامهارت ارتقاء يادگيري، بهبود براي ظريف هايمهارت از مختلف افراد و محققان جامعه، متغير نيازهاي و فناوري پيشرفت با امروزه،

 ساسيا نقش مسائل حل و يادگيري يتجربه در نيز بينايي حافظه و ادراک. کنندمي استفاده مختلف هايزمينه در عملکرد بهبود و

 عملکرد و دهيم ارائه افراد آموزش و تربيت براي بهتري هايروش تا کنند کمک ما به توانندمي هازمينه اين در تحقيقات. کنندمي ايفا

 اختلالات. است وشتنن توانايي زمينه در بينايي ادراک مهم نتايج از يکي.(Prunty et al., 2016)بخشيم بهبود را جمعي و فردي

 همچنين،. ددارن موثر مداخله و تشخيص به نياز و باشند داشته خواندن و نوشتن توانايي روي بر منفي تأثير توانندمي زمينه اين در

 .(Brown, 2010)باشند داشته زبان و گفتار مشکلات و ADHD مانند ديگري اختلالات با ارتباط توانندمي ظريف حرکتي مشکلات

 و ظريف، حرکت درشت، حرکت) حرکتي مداخله برنامه سه ، تأثير (et al., 2021 مهابادي)2421سال در مهابادي و زاده ميران

 نمرات با کودک ۸4. گرفت قرار بررسي مورد ساله 6 تا 0 کودکان در حرکتي-بينايي يکپارچگي بر( ظريف و درشت حرکت ترکيب

 تقسيم( نفر 24) کنترل گروه يک و( نفر 64) تجربي گروه سه به و کردند شرکت حرکتي-بينايي هايمهارت در ميانگين از پايينتر

 دادند نشان نتايج. کردند شرکت مداخله هايبرنامه در ايدقيقه 05 هفتگي جلسات با و هفته 12 مدت در تجربي هايگروه. شدند

 کودکان در حرکتي-بينايي يکپارچگي بهبود به درشت حرکتي هايمهارت ترکيب با يا و تنهايي به ظريف حرکتي مداخله برنامه که

 دفمنده حرکتي مداخله هايبرنامه دبستانيپيش و مهدکودک معلمان که دهدمي پيشنهاد مطالعه اين. شودمي منجر دبستانيپيش

 et رضائي)241۸ سال در همکاران و رضايي .بگيرند کار به مدرسه به ورود از قبل کودکان حرکت-بينايي يکپارچگي بهبود براي را

al., 2018) ينب ارتباط و ظريف حرکتي هايمهارت بر طبيعت در خودانگيخته هايبازي تأثير بررسي هدف با حاضر مطالعه مقاله 

 کودک 14 از هانمونه و شد استفاده هدفمند گيرينمونه از تحقيق، اين در. شد انجام دبستاني پيش کودکان در حرکت و بينايي

 15 و طبيعت مدرسه از نفر 15: شدند تقسيم گروه دو به هانمونه اين. شدند انتخاب سال 6.6 تا 5.0 سني ميانگين با دبستاني پيش

. شد استفاده Bruininks-Oseretsky حرکتي تبحر آزمون از ظريف، حرکتي هايمهارت گيرياندازه براي. کودک مهد از نفر

 ايجنت.شد استفاده حرکت و بينايي بين ارتباط ارزيابي براي Beery-Buktenica حرکت و بينايي بين يکپارچگي آزمون از همچنين،
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 داشته رکتح و بينايي بين ارتباط و ظريف حرکتي هايمهارت تمامي بر معناداري و مثبت تأثير باز فضاي در فعاليت که دادند نشان

 حرکتي تمرينات تأثير بررسي اصلي ، هدف(2422. نسيم & رنجبرريزي)1041 سال در رنجبرريزي تحقيق در .بخشدمي بهبود و

 داراي کودک 14 منظور، اين براي. بود شهر زرين شهر در يادگيري ناتواني داراي کودکان در شنيداري و ديداري ادراک بر ظريف

 آموزش گروه يک. شدند تقسيم گروه دو به و شدند انتخاب تحقيق در مشارکت جهت شهر زرين شهر مدارس در يادگيري اختلال

 تحقيق نتايج. گرفت قرار بررسي مورد کنترل گروه عنوان به ديگري و کرد دريافت جلسه 15 مدت به را ظريف حرکتي تمرينات

 هک دهندمي نشان نتايج اين. دارند شنيداري و ديداري ادراک بر داريمعني و مثبت تأثير ظريف حرکتي تمرينات که داد نشان

 .دهند کاهش را کودکان در يادگيري اختلال از ناشي عوارض بتوانند است ممکن حرکتي تمرينات

 شناسی روش

 اربرديک هدف براساس و شد انجام ميداني بصورت که باشدمي همبستگي حاضر تحقيق طرح و يابي زمينه حاضر تحقيق اجراي روش

 افراد بين از هدفمند و عمدي روش به آماري نمونه. باشد مي تبريز شهر در ساله ۸ الي 0 کودکان همه شامل آماري جامعه. باشد مي

 .شودمي شامل را نفر 206 نمونه نعداد که شده انتخاب شرايط حائز

  تحقیق متغیرهای گیریاندازه ابزارهای

 اوزرتسکي -برونينکس حرکتي تبحر آزمون.1

 ظريف حرکات گروه در فرعي آزمون سه درشت، حرکات گروه در فرعي آزمون چهار آزمون، خرده هشت شامل آزمون کلي مجموعه

 مجزاي هاي اندازه از مناسب باکيفيتي حرکتي مهارت از وسيع اي نمايه شامل مادهاي 06) تنه بالا هماهنگي فرعي آزمون يک و

 مهارتهاي از فردي مقياسهاي نيز و حرکتي تبحر از جامعي شاخص آزمون مجموعه. ميکند فراهم را ظريف و درشت حرکتي مهارتهاي

-15 کوتاهش فرم زمان و دقيقه 64-05 آن بلند فرم زمان. ميکند فراهم را ساله 21 چهارتا کودکان براي درشت، و ظريف حرکتي

 تفادهمورداس پژوهش و مداخله يا آموزش ريزي برنامه پيشرفت، ارزيابي جايدهي، کردن، غربال براي آزمون اين. ميکشد طول دقيقه 24

 سريع سازي غربال ابزار يک عنوان به ميتواند است کامل مجموعه از برگرفته ماده 10 شامل که خلاصه و کوتاه فرم. ميگيرد قرار

 آزمون اين بازآزماي پايايي ،ضريب 94 آن اعتبار ضريب که طوري به. است برخوردار الزم اعتبار و روايي از آزمون اين. شود استفاده

 کل نمره و سنجد مي کلي صورت به را افراد حرکتي مهارتهاي کوتاه شکل. است شده گزارش ۸6/4.کوتاه فرم در و ۸1/4.بلند فرم در

. " شد هنجاريابي ايران در( 11۸0) موسوي واعظ توسط آزمون اين". است ظريف و درشت مهارتهاي شامل کلي مهارت نشانگر

 .شد گرفته نظر در کنترل بينايي حرکتي مهارت مقياس خرده نمرات

  فراستيگ بينايي ادراک آزمون

 حيطه يک به مربوط کدام هر. است آزمون خرده پنج حاوي که رود مي کار به سال ۸ تا 0 سنين براي فراستيگ بينايي ادراک آزمون

 ،زمينه شکل تشخيص حرکت، و چشم هماهنگي شامل هاآزمون خرده. شودمي مشخص فرد ادراکي بهره نهايت در و است يادگيري از

 خواهد ارائه دقيقه 14 نزديک مدت در( کاغذ -مداد)  تصويري هايآزمون صورتبه که کل از جز ادراک و فصايي ادراک شکل، ثبات

 شد. گرفته نظر در ارتباط فضايي مقياس خرده نمرات. شد

 تحقیق اجرای روش
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 دانشگاه حرکتي رشد آزمايشگاه به سال ۸ تا0 کودکان مراجعه طريق از تحقيق اين در هاداده  آوريجمع حاضر تحقيق اجراي روش

 از را ظريف حرکتي هايمهارت سنجش وهمچنين فراستيگ آزمون وسيله به بينايي حافظه و ادراک هاي مهارت سنجش و تبريز

 و انکودک رواني و جسمي سلامت پرسشنامه تکميل از بعد و شد صحبت کودکان والدين با ابتدا. باشدمي 2 اوزرتسکي آزمون طريق

 پرسشنامه کودکان از ابتدا. کشيد طول به دقيقه 14 حدود هم با تست دو هر مدت. آمد عمل به مذکور هاي تست آنها از والدين اجازه

 ونآزم ابتدا سپس و شده تکميل والدين توسط اجتماعي -اقتصادي سوالات سلامت، وضعيت وزن، قد، سن، شامل فردي، اطلاعات

 .شد خواهد تکميل اوزرتسکي-برونينکس آزمون آن از بعد و فراستيگ

 آماری هایروش

 متغير ينب ارتباط رگرسيون از استفاده با و آمد بدست درصد و استاندارد انحراف و ميانگين به مربوط اطلاعات توصيفي آمار بخش در

 .شد انجام 45/4 معناداري سطح در و 26 نسخه SPSS افزار نرم در توصيفي هايتحليل. آورديم بدست را ها

= 441/4 و  2R=4۸1/4)  شودمي تبيين فضايي ارتباط توسط حرکتي بينايي کنترل تغييرات از ٪۸. که دادند نشان نتايج :هایافته

P.) 

 .  همبستگی2جدول

Correlations 

Visual-motor control Spatial relations 

Visual-motor 

control 

Pearson correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

1 141/4  

 444/4  

206 206 

Spatial relations 

Pearson correlation 

Sig. (2-tailed) 

N 

141/4  1 

444/4   

206 206 

 

 

 جدول مدل و ضریب تعیین و ضریب اصلاح  .1جدول

Model       R              R Square         Adjusted R                Std. Error of               R Square 

Square                   the Estimate               Change 
1             141/4               491/4                   4۸1/4                    0.61411                       491/4  

 

 مهارت بين ارتباط است، گرفته صورت ساله ۸ تا 0 سني يرده در کودک 206 روي بر که حاضر مطالعه در بحث و نتیجه گیری:

 هب آنها دوي هر زيرا برخوردارند، ايويژه اهميت از مهارت دو اين. است شده بررسي فضايي ارتباط مهارت و حرکتي بينايي کنترل
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 دو اين ينب ارتباط بررسي و هاداده تحليل و تجزيه براي. هستند ارتباط در فرد فضايي هايتوانايي و حرکتي عملکرد با مستقيم طور

 .است شده استفاده خطي رگرسيون روش و SPSS افزار نرم از مهارت،

 ديگر، ارتعب به. دارد وجود معناداري ارتباط فضايي ارتباط مهارت و حرکتي بينايي کنترل مهارت بين که دهدمي نشان مطالعه نتايج

. برعکس و ،داشتند بهتري عملکرد نيز فضايي ارتباط مهارت در معمولاً داشتند، بهتري حرکتي بينايي کنترل مهارت در که کودکاني

 يهامهارت بهبود و توسعه در تواندمي که است ديگر مهارت بر مهارت يک از مهمي و مستقيم تأثير معناي به معنادار ارتباط اين

 .باشد تأثيرگذار کودکان فضايي و حرکتي

 ارتباط اين از بهتري فهم. است مهم بسيار کودکان در فضايي ارتباط مهارت و حرکتي بينايي کنترل مهارت بين ارتباط نتيجه در

 هبودب به تواندمي امر اين که دهيم، ارائه کودکان در هامهارت اين بهبود و توسعه براي بهتري هايروش تا کند کمک ما به تواندمي

 و هستند تأثيرگذار متقابل طور به فضايي و حرکتي هايمهارت که دهدمي نشان نتايج اين. کند کمک آنها عملکرد و زندگي کيفيت

 لاتمداخ و آموزشي هايبرنامه طراحي به تواندمي هايافته اين. شود ديگري مهارت بهبود به منجر تواندمي هامهارت اين از يکي ارتقاء

 .کند ايفا آنها توسعه و پيشرفت در مهمي نقش و کند کمک کودکان در هامهارت اين توسعه براي موثر
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 يکپارچگي و ظريف حرکتي هايمهارت بر طبيعت در ختهخودانگي بازي تأثير(. 241۸. )يزداني &. کوثر. پورعباس.. ف. رضائي

 . 154-101(. 1)10. توانبخشي علوم در پژوهش. دبستانيپيش کودکان حرکتي-بينايي

 ناتواني داراي کودکان شنيداري و ديداري ادراک بر ظريف حرکتي هاي تمرين بخشي اثر بررسي(. 2422. )نسيم &. رنجبرريزي

 . 116-91(. 5)09. پرورش و آموزش و تربيتي علوم روانشناسي، در نوين هاي پيشرفت. يادگيري

 بر ظريف و درشت حرکتي مداخلۀ برنامۀ تأثير(. 2421. )داوود &. حومنيان.. ف. اله. باقرزاده.. ع. عامري. عطيه.. ز. م. مهابادي

 . 101-129(. 2)11. ورزشي حرکتي يادگيري و رشد نشريه. سال 6 تا 0 کودکان حرکتي–بينايي يکپارچگي
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 های کف پا در کودکانتعادل توسط ناهنجاری استفاده از یادگیری ماشین برای شناسایی مهارت

 

 زهرا فتحي رضائي دانشيار دانشکده تربيت بدني دانشگاه تبريز

 محمود مهديان استاد يار دانشکده فيزيک دانشگاه تبريز

 کارشناسي ارشد رفتار حرکتي دانشگاه تبريززهرا رحماني، دانشجوي 

 

  مقدمه

(. 11۸9گيرد )زارع زاده، هاي حرکتي مختلف را فراميرشد حرکتي فرآيندي است که کودک طي آن الگوهاي حرکتي و مهارت  

کودک وابسته يک کودک طبيعي هيچ نگراني جز بازي ندارد. عملکرد جسماني  ي بدون دردسر از زندگي است ودوران کودکي دوره

و 2445هاي ورزشي در مهدکودک و مدارس است )فيشر و همکاران اقتصادي و سطوح فعاليت -به سن، جنس، وضعيت اجتماعي 

هاي ورزشي را اساس رشد مهارت 11هاي حرکتي بنيادي(. کودکي دوره ظهور الگوي حرکات بنيادي است، مهارت1991کولاي 

 (. 2441بر عملکرد ورزشي بلکه بر حرکات روزمره افراد نيز تأثير مي گذارد )هاون،  ها نه تنهادهد. اين مهارتتشکيل مي

(. مهارت هاي حرکتي بنيادي که به 199۸اکتساب مهارت هاي بنيادي مولفه حياتي دوران کودکي مي باشد )بورتون و همکاران،  

عنوان مهارت هاي حرکتي درشت نيز شناخته مي شوند، اشکال حرکتي هدفمند و پايه اي هستند که ترکيب اين حرکات زمينه ساز 

سالگي پديد مي آيند  و اجراي 1-1تر مي باشند، مهارت هاي بنيادي عموما بين سنين شرفتهکاربرد آنها در مهارت هاي حرکتي پي

چنين مهارت هاي بر اساس اکتساب بارزه هاي حرکتي اوليه در طي اولين سال زندگي کودک مي باشند، مهارت هاي حرکتي بنيادي 

ر دنيا مشاهده مي شوند به عنوان مهارت هاي فيلوژنتيک نيز ها در سراسو بارزه هاي حرکتي اوليه، به سبب اينکه درتمامي فرهنگ

هاي حرکتي پيچيده هستند و به عنوان عاملي که (. اين دسته از مهارتها لازمه يادگيري مهارت1990شناخته مي شوند )کلارک، 

هاي حرکتي تر و مشارکتصيهاي تخصها شوند، ممکن است در يادگيري مهارتتوانند هم باعث عدم توسعه و هم پالايش مهارتمي

هاي ژنتيکي و اي و بر اساس ويژگيصورت مرحله(.  رشد طبيعي کودکان به2411)آناليزو همکاران،  در آينده، ايجاد مشکل نمايند

هاي هاي محيطي مثل آموزش، فرصتهاي حرکتي بنيادي علاوه بر وراثت، ويژگيگيرد، اما براي توسعه تواناييباليدگي صورت مي

 تمريني، تشويق و غيره نيز اثرگذار است.

بيولوژيکي يکي از عواملي است که علاوه بر متغير هاي محيطي مي  –بر اساس مباني نظري موجود عوامل دورن فردي و زيستي   

 به مدل نيوول تواند رشد مهارتهاي پايه کودکان را تحت تاثير قرار دهد. در اين راستا يکي از مدل هاي مشهور در اين زمينه مربوط

                                                           
1. fundamental movement skills 
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مي باشد، او محدوديت ها را به سه دسته تقسيم مي کند: الف( محدوديت هاي فردي شامل: ويژگي هاي منحصر به فرد فيزيکي و 

رواني افراد از جمله: قد. طول عضو. قدرت و انگيزش و ... که همگي مي توانند رشد حرکتي افراد را تحت تاثير قرار دهند و خود به 

يم مي شوند، محدوديت هاي ساختاري : مربوط به ساختار بدني افراد مي شوند مانند قد. وزن. توده عضلاني و طول پا دو دسته تقس

ترس. تجارب  ,و ساير ويزگي هاي بدني است، محدوديت هاي عملکردي :آنهايي که با عملکرد رفتاري فرد ارتباط دارند. مانند انگيزش

ي : آنهايي که خارج از بدن قرار دارند و به جهان اطراف ما مربوط مي شوند، اين محدوديت محدوديت هاي محيط و تمرکز توجه. ب(

 فرهنگي باشند، محدوديت هاي محيطي فيزيکي -ها عمومي بوده و به تکليف خاصي اختصاص ندارند و مي توانند فيزيکي يا اجتماعي

ذبه. سطوح زمين و ديوارها( محدوديت هاي تکليف : نيز خارج . همان ويژگي هاي محيط هستند مانند )دما. مبزان نور،رطوبت. جا

 .از بدن قرار دارند و شامل اهداف يک حرکت يا فعاليت هستند که از طريق قوانين . انتخاب ها. ابزار و تجهيزات شکل مي گيرند

آنها حاصل شده است)گالاهو بنابراين تغيير در هر کدام از اين سه محدوديت. موجب شکل گرفتن حرکتي مي شود که از تعامل 

(.بنابراين بر اساس مدل نيوول، يکي از عوامل اثر گذار بر رشد مهارتهاي حرکتي کودکان محدوديت هاي ساختاري مي باشد 1194

که ويژگي هاي فيزيکي و بدني کودکان که حاصل تعامل عوامل ارثي و محيطي مي باشد.  به نظر مي رسد که هرگونه ناهماهنگي و 

وانايي مهارت تعادل، تعادل در رشد طبيعي بدني و اسکلتي کودکان مي تواند الگوهاي حرکتي کودکان را تحت تاثير قرار دهد. عدم ت

ي بدن در طي انجام فعاليت است، از نشستن روي يک حلقه تمرين يا ايستادن بر روي يک پاي گرفته تا حفظ وضعيت کنترل شده

کثر ورزش ها و فعاليت هاي روزمره نقش مهمي دارد. براي بهبود مهارت تعادل، مي توان از فعاليت هاي ورزشي. اين مهارت در ا

تمرينات مختلفي مانند تمرينات تعادلي، يوگا و پيلاتس استفاده کرد.تمرينات تعادلي مي توانند شامل انجام تمرينات بر روي يک 

ي صفحه اي نرم باشند. اين تمرينات به تقويت عضلات مربوط به تعادل پاي، استفاده از توپ تعادل يا حتي انجام حرکات تعادلي بر رو

کمک کرده و باعث بهبود عملکرد در فعاليت هاي روزمره و ورزشي مي شوند. به طور کلي، تقويت مهارت تعادل مي تواند به بهبود 

واند منجر به عدم تعادل و هماهنگي بدن هر نوع ناهنجاري در پا مي ت. کيفيت زندگي و کارايي در انجام وظايف روزانه کمک کند

تواند شود. اندام تحتاني متحمل وزن بدن و محل حرکت آدمي است، بنابراين بروز هر گونه اختلال در وضعيت و راستاي طبيعي آن مي

با توجه به  .ستا هاي بدني ايستا يا پويا موثر باشد.يکي از شايع ترين علل ناهماهنگي پاها، ناهنجاري کف پاي صافروي وضعيت

ساختار آناتوميکي پا و موقعيت قرارگيري آن در پايينترين بخش زنجيره حرکتي اندام تحتاني و سطح اتکاي به نسبت کوچکي که 

بدن تعادل خود را روي آن حفظ ميکند، منطقي به نظر ميرسد که کوچکترين تغييرات بيومکانيکي در سطح اتکا بر کنترل وضعيت 

(.     کف پاي انسان تنها محل تماس بدن با زمين در هنگام حرکت مي باشد و 1194ار باشد)  عبدلي و همکاران بدني انسان اثرگذ

شکل پا ميتواند در نحوه تقسيم شدن نيروي عکس العمل زمين در اندامها نقش اساسي ايفا کند . با توجه به اينکه اندام تحتاني 

ونه اختلالي در وضعيت طبيعي آن مي تواند بر روي پاسچر بدن تأثير داشته باشد . به متحمل وزن بدن مي باشد، بنابراين بروز هرگ

نظر مي رسد تغييرات جزئي بيومکانيکي در محدوده سطح اتکا بر استراتژي کنترل قامت و تعادل تأثيرگذار باشد؛ بنابراين ناهنجاري 

عمقي را دچار اختلال نمايد. محققين در بررسي اثر  هاي کف پا ممکن است ورودي هاي محيطي ارسال شده از طريق حس هاي

ناهنجاري هاي ساختاري کف پا بر تعادل ايستا و پويا دريافتند افراد مبتلا به ناهنجاري کف پاي صاف و گود در مقايسه با افراد سالم، 

جهات مختلف و سرعت جابجايي هاي مرکز فشار در -عملکرد تعادلي ضعيف تري دارند . فاکتورهاي کنترل قامت ازجمله جابجايي

(. تعادل يکي از مفاهيم بحث 119۸نيز به عنوان متغيرهايي در جهت پيش بيني تعادل معرفي شده است)حاجي رضايي و همکاران، 

برانگيز سيستم حسي حرکتي بوده و کف پاي انسان با سطح اندک خود، نقش مهمي در حفظ آن ايفا ميکند از اين رو تغييرات 

حدوده سطح اتکا، ممکن است کنترل پاسچر را تحت تأثير قرار دهد. بنابراين ناهنجاري ها در قوس هاي کف پا، بر کورک در م

  (.2449عملکرد فرد در موقعيت هاي مختلف تأثير گذاشته و انجام روان و به موقع حرکات را تا حد زيادي مخدوش مي کند)پليسکي 
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کافي با سطوح زيرينش سازگار نمي شود و افزايش جابجايي مرکز فشار در افراد با پاي گود  ۀاز طرفي، در پاي گود، کف پا به انداز

ممکن است به دليل ناحيه تماس کمتر بين سطح کف پا، فوت اسکن و سطح زمين در مقايسه با افراد با ساختار پاي نرمال باشد. 

يجاد اختلال کند: اول اينکه ساختار پاي گود، مرکز فشار داشتن ناحيۀ سطح تماس کمتر ممکن است به دو روش در کنترل پاسچر ا

را در طي پرونيشن به سمت داخل انتقال ميدهد . و دوم اين که گودي کف پا موجب کاهش اطالعات حسي پوستي دريافتي از 

فحه ر ارتباط با صساختار کف پا نسبت به افراد با کف پاي نرمال مي شود، زيرا ناحيه ي سراسري کمتري در سطح کف پاي گود د

فوت اسکن و زمين وجود دارد. اين امر موجب سازوکار ضعيف تر کنترل پاسچر در افراد با ساختار پاي گود ميشود. مطالعات قبلي 

نشان داده اند که فعاليت هاي سيستم هاي آوران حسي کف پايي براي نظام کنترل قامت مهم هستند . پاي گودممکن است نيروي 

 (.119۸ن را در صفحه ي فرونتال و موقعيت مرکز فشار را تغيير دهند )حاجي رضايي و همکاران عکس العمل زمي

ها اين امکان را مي دهد تا به صورت خودکار يادگيري به سيستماست که  هوش مصنوعي هاييکي از زير مجموعه يادگيري ماشين

هاي و پيشرفت داشته باشند بدون اينکه به برنامه نويسي صريحي براي آن داشته باشند. تمرکز اصلي يادگيري ماشيني بر توسعه برنامه

استفاده کنند. فرآيند يادگيري با مشاهدات يا  ها دسترسي پيدا کنند و از آن براي يادگيري خودرايانه اي است که بتوانند به داده

ه هايي کها برسند و بر اساس اين مثالها، تا به يک الگو در دادهها، تجارب مستقيم و يا دستور العملشود، مانند مثالها آغاز ميداده

جازه را بدهيم که بدون دخالت و ارائه مي دهيم، تصميمات بهتري بگيرند. در اين روش هدف اصلي آن است که به کامپيوتر اين ا

ه توسط) اي ککمک انسان به طور اتوماتيک يادگيري داشته باشند و بتوانند اقدامات خود را بر مطابق با آن تنظيم کنند. در مقاله

ري هاي ( نوشته شده است. در آن از  يادگيري ماشيني براي شناسايي کودکان مبتلا به اوتيسم و ناهنجا2415سالواتوره و کريپا

 هاي قبلي از مشاهداتحرکتي آنها استفاده کرده بودند. نتايج بدست آمده حاکي از آن است که براي تشخيص طيف اوتيسم روش

شد. اما در اين مطالعه با استفاده از حرکات ساده مانند: دسترسي و گرفتن و رها کردن نيمه ساختار يافته و پرسشنامه استفاده مي

( تشخيص 2421هاي کينماتيکي رفتارحرکتي اين کاراجرا شده است.  همچنين  پولسلي و همکارانش  )حليل ويژگيانجام گرفته و با ت

رشد مهارت هاي حرکتي ظريف کودکان با استفاده از يادگيري ماشيني را در برنامه کار خود قرار دادند. آنها براي رفع محدوديت 

هاي رشد دازه گيري هاي خودکار از رويکرد يادگيري ماشيني براي تجزيه و تحليل جنبههاي ارزيابي مبتني بر کاغذ با استفاده از ان

 هاي حرکتي ظريف کودکان استفادکردند. مهارت

بندي مبتني بر يادگيري ، يک مدل طبقهAD(براي کمک به بهبود تشخيص اوليه 2422هامهندران و همکاران طبق مقاله اي ) 

( طبق مقاله 241۸را طراحي کردند. گودفلو و همکارانشان ) ADبندي بيماران شده براي طبقهتعبيهعميق با رويکرد انتخاب ويژگي 

 نوشته شده 

يري هاي طبقه بندي يادگبيني کردند. در اين مطالعه، الگوريتموضعيت رشد حرکتي نوزاد با استفاده از داده هاي حرکتي آنها پيش

حرکت از حسگرهاي پوشيدني که به مدت يک روز روي نوزاد قرار مي گيرد و پيش  ماشين براي گرفتن اينرسي استفاده مي شود

است يا خير. با توجه به موارد گفته شده و تحول دنياي مدرن در استفاده از مفاهيم رياضي  TDيا  ARکند که آيا نوزاد بيني مي

تحقيق حاضر با استفاده از مفاهيم يادگيري ماشين در شناسايي متغيرهاي مهم بر سبک زندگي افراد و زيست سلامت محورشون، در 

هاي کف پا در کودکان مي باشيم تا بدانيم که آيا مهارت تعادل به دنبال شناسايي مهارتهاي رشد حرکتي درشت توسط ناهنجاري

   بيني کرد يا خير؟مي توانند توسط ناهنجاري هاي کف پا مانند کف پاي صاف، گود و ... را با استفاده از يادگيري ماشين پيش 

 روش بررسی

https://amerandish.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%db%8c%d9%81-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%85%d8%b5%d9%86%d9%88%d8%b9%db%8c-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c/
https://amerandish.com/%d8%aa%d8%b9%d8%b1%db%8c%d9%81-%d8%b3%d8%a7%d8%af%d9%87-%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d9%87%d9%88%d8%b4-%d9%85%d8%b5%d9%86%d9%88%d8%b9%db%8c-%d9%88-%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%87%d8%a7%db%8c/
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آميز و عامل لذت بردن از فعاليتهاي نياز تجربه موفقيتطبق اظهارات متخصصان رفتار حرکتي، مهارتهاي حرکتي کودکان پيش

باشد. در واقع تفاوت و برتري کودکان در اجراي مهارتهاي حرکتي  اهميت زيادي در حرکتي سازمان يافته و غير سازمان يافته مي

عضلاني به ويژه در اندام تحتاني از  –شرکت آنها در بازيها و فعاليتهاي ورزشي و ديگر فعاليتهاي جسماني دارد ناهنجاريهاي اسکلتي

تواند بيومکانيک بدن انسان به ويژه بيومکانيک دويدن، راه رفتن و به طور کلي جمله فاکتورهاي مؤثر در برتري کودکان است که مي

اسکلتي شرايط نامطلوبي هستند که بر اثر عوامل محيطي،  -انسان را تحت تأثير قرار دهد.  ناهنجاريهاي عضلانيجايي حرکات جابه

آيند و امکان بهبود و اصلاح آنها از طريق حذف عوامل مربوطه وجود دارد.  فقر حرکتي، کارکرد نامناسب عضلات و مفاصل به وجود مي

قعيت قرارگيري آن در پايينترين بخش زنجيره حرکتي اندام تحتاني و سطح اتکاي به نسبت با توجه به ساختار آناتوميکي پا و مو

کوچکي که بدن تعادل خود را روي آن حفظ ميکند، منطقي به نظر ميرسد که کوچکترين تغييرات بيومکانيکي در سطح اتکا بر 

ي غير طبيعي در آناتوميک، کف پاي صاف در اندام تحتان کنترل وضعيت بدني انسان اثرگذار باشد. بر اين اساس يکي از اين تغييرات

( شيوع آن را در کودکان سه تا 2446فايفر و همکاران  است که ميزان شيوع آن در کودکان بالا گزارش شده است، به طوري که)

ن پنج تا هشت ساله درصد و در کودکا 14( شيوع آن را در کودکان سه تا چهار ساله 2441وهمکاران درصد و )اچاري 00شش سال 

اند. کف پاي صاف شامل کاهش قوس طولي داخلي پا است که همراه با آن استخوان ناوي در سطح داخل پا درصد گزارش کرده 04

افت ميکند و برآمده ميشود که ميتواند همراه با ديگر ناهنجاريهاي آناتوميک باشد. اين کاهش ارتفاع قوس طولي به وضعيت استخوانها 

نتهاي کف پايي، عضلات ساق و کف پا بستگي دارد و نقش بسيار مهمي را در حفظ تعادل، اجراي تواناييها و مهارتهاي حرکتي و ليگام

ساله نميتواند  11-15( عقيده دارند که کف پاي صاف براي اجراي مهارتهاي ورزشي ورزشکاران 2449ايفا ميکند. )تودور و همکاران 

ساله بيان کردند که کف پاي صاف  9-12( در تحقيقات گسترده خود روي کودکان 2414کاران مضرر باشد. همچنين )دومي و هم

نه تنها به اين معني نيست که فرد نبايد به زمين ورزش نزديک شود، بلکه ميتواند يک مزيت براي اجراي برخي فعاليتهاي بدني 

و همکاران  ي بهتري دارند. اين در حالي است که )کوبوککوباشد. براي مثال آنها نشان دادند کودکان با کف پاي صاف، پرش عمود

(گزارش کردند که ميانگين قدرت عضلاني در ميان افراد با کف پاي طبيعي در مقايسه با افراد با کف پاي صاف در سرعتهاي  2445

، در سرعتهاي بالا در زمينه پرش نيز دريافتند که افراد داراي قوس طولي طبيعي در کف پا (244۸ بالا بيشتر است )وارکا و وارکوا

عمودي از افراد با کف پاي صاف بهتر عمل ميکنند. اما آنها در زمينه تعادل بين کودکان با کف پاي صاف و کودکان با کف پاي 

ي حرکتي اطبيعي تفاوتي مشاهده نکردند. بر اين اساس نميتوان به اين ناهنجاريها به عنوان عامل تعيين کننده در افت اجراي مهارته

نگريست. تاکنون مطالعات اندکي به بررسي ساختار و عملکرد پا و ارتباط اختلالات اين بخش از بدن با اجراي مهارتهاي حرکتي 

سازان جامعه محسوب ميشوند به طور واضح به چشم پرداخته اند و اين کمبود تحقيقات در جامعه کودکان با توجه به اين که آينده

توجه به اين که تواناييهاي حرکتي مبني و اساس اجرا و يادگيري مهارتهاي حرکتي هستند و با توجه به رابطه  ميخورد. همچنين با

احتمالي بين اين تواناييها و ناهنجاريهاي کف پا، انجام مطالعاتي جهت بررسي اين ارتباط ضرورت دارد. راه رفتن پاتولوژيک کودکان 

ي مانند آرتروز يا اسکوليوز شود. با نظارت بر الگوي راه رفتن کودک، مي توان اقدامات ممکن است منجر به بيماري هاي وحشتناک

درماني مناسب را براي جلوگيري از عواقب وحشتناک توصيه کرد. با توجه به اهميت بررسي ناهنجاري ها و پيشرفت در مهارتهاي 

و پيش بيني رشد حرکتي درشت با استفاده از يادگيري حرکتي درشت کودکان، در اين مطالعه ناهنجاري هاي مربوط به کف پا  

 گرفت. مورد بررسي  ماشين
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هم چنين نقش فعاليت هاي ورزشي و رشد مهارتهاي حرکتي ظريف و درشت کودکان در ابعاد پيشرفت تحصيلي مورد توجه محققان 

( اعلام کردند: مهارت 119۸و همکاران )بوده و عاملي در جهت رشد علمي و تحصيلي آنان محسوب مي شود. از جمله قربانزاده 

حرکتي از طريق يک مسير غيرمستقيم و به واسطه هوش هيجاني در پيشرفت تحصيلي تأثير مثبت دارد. اين نتايج حاکي از اهميت 

ي بنابراين مطالعه حاضر م.حياتي تأکيد بر مهارتهاي حرکتي ظريف و درشت براي موفقيت تحصيلي سالهاي ابتدايي مدرسه است

 تواند در اين جهت نيز مورد توجه قرار گيرد. 

پيش بيني و پيشگيري از آسيب هاي کف پا و ساير ناهنجاري هاي بدني در کودکان مي تواند زمينه فعاليت بدني و ورزشي کودکان 

برخورداري از  را فراهم آورد. از طرفي فعاليت هاي بدني و ورزشي در عرصه تحقيقات مختلف گزارش کردند که رشد اجتماعي و

مهارتهاي اجتماعي و کاهش مشکلات رفتاري مي تواند ناشي از مشارکت کودکان در ورزش فراهم شود، که ازجمله آنها مي توان به 

هاي اجتماعي و مشکلات هاي آزاد بر مهارتهاي ژيمناستيک و بازيتأثير فعاليت( اشاره کرد، 1191مطالعه صاحبي و همکاران )

هدف اصلي پژوهش حاضر.  .و کاهش مشکلات رفتاري حاصل از اين دو فعاليت نيز قابل توجه مي باشدسال  6تا  1رفتاري کودکان 

                                                                                                                                               بود.سه تا شش سال  کودکان مشکلات رفتاري و مهارت هاي اجتماعي بر بازي هاي آزاد مقايسۀ تأثير فعاليت هاي ژيمناستيک و

 هایافته

ف هاي کهاي رشد حرکتي درشت توسط ناهنجاريدر تحقيق انجام شده با عنوان استفاده از يادگيري ماشين براي شناسايي مهارت

پا در کودکان هدف شناسايي کودکان با ناهنجاري هاي کف پا توسط ماشين بوده است. در اين تحقيق متغييرهاي پيش بين)مستقل( 

 سال   12تا  5ته )ملاک(، مهارت تعادل و همچنين متغير کنترل، کودکان در رده سني ناهنجاري هاي کف پا و متغير وابس

 

 متغیرها تعداد میانگین خطای استاندارد

 2راست  061 15/5 049/1

 2چپ  061 9۸/0 211/1

 1راست  029 02/19 611/20

 1چپ  012 11/۸1 155/20

 0راست  012 14/60 219/24

 0چپ  029 2۸/61 111/1۸

 تعادل 061 15/21 119/5
 

 

دهنده ميانه، انحراف استاندارد و همچنين تعداد متغييرهاي تحقيق ميباشد. ميانه در آمار توصيفي، مقداري است  جدول بالا نشان

ي موقعيت مرکزي توزيع است.ميانه دهندههاست و نشانکند. اين مقدار وسطين دادهها را به دو بخش مساوي تقسيم ميکه داده

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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هاي پرت يا نويز، تغييرات کمي دارد. بنابراين، ميانه به عنوان يک معيار گيري مقاوم است، به اين معني که تحت تأثير دادهيک اندازه

 شود.  ها استفاده ميمطمئن براي نشان دادن موقعيت مرکزي داده

 

 1چپ  1راست  2چپ  2راست  1چپ  1راست  

ترکيب 

نمرات 

 درشت

سرعت 

دويدن و 

 چابکي

 تعادل
هماهنگي 

 دو طرفه
 قدرت

راست 

1 

همبستگي 

 پيرسون
1 **591/4 411/4 4۸9/4 411/4 406/4 411/4- 416/4- 426/4- *146/4 411/4 

 061 061 061 05۸ 061 029 012 012 029 061 061 تعداد

چپ 

1 

همبستگي 

 پيرسون
**591/4 1 4۸4/4 **111/4 *14۸/4 **110/4 414/4- 411/4- 494/4- *114/4 440/4 

 061 061 061 05۸ 061 029 012 012 029 061 061 تعداد

راست 

2 

همبستگي 

 پيرسون
11/4 4۸4/4 1 **621/4 **159/4 **521/4 *49۸/4- 419/4- *156/4- 401/4- 414/4- 

 021 021 021 020 021 029 029 029 029 029 029 تعداد

چپ 

2 

همبستگي 

 پيرسون
4۸9/4 **111/4 **621/4 1 **502/4 **۸40/4 424/4- 411/4- 491/4- 410/4 419/4 

 014 014 014 021 014 029 029 012 029 012 012 تعداد

راست 

1 

همبستگي 

 پيرسون
411/4 *14۸/4 **159/4 **502/4 1 **621/4 401/4- 419/4- *159/4- 450/4 411/4 

 014 014 014 021 014 029 012 029 029 012 012 تعداد

چپ 

1 

همبستگي 

 پيرسون
406/4 *110/4 **512/4 **۸40/4 **621/4 1 4441/4 424/4 111/4- 60/4 454/4 

 تعادل

همبستگي 

 پيرسون
426/4- 494/4- **156/4- 491/4 *159/4- *111/4- **062/4 410/4 1 *49۸/4 **11۸/4 

 061 061 061 05۸ 061 021 014 014 021 061 061 تعداد
 دامنه( معني دار است. 2) 41/4همبستگي در سطح **        

 دامنه( معني دار است. 2) 45/4همبستگي در سطح *        

 

 

 

Composition of 

coarse grades Training accuracy Test accuracy Overfitting SVR Accuracy SVR MAE 

Polynomial Kernel 
0.6 0.51 

0.089130434782608
63 

0.510869565217391
4 

0.554347826086956
5 

Linear Kernel 
0.488778054862842

87 

0.581818181818181

8 
0.509090909090909 

0.581818181818181

8 

-

0.093040126955338

92 

RBF Kernel 
0.613698630136986

3 
0.5 

0.5 

 

0.113698630136986
33 

0.608695652173913
1 
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درصد از داده ها بعنوان داده هاي تست انتخاب شدند. که درآن با  11درصد داده ها بعنوان داده هاي يادگيري و  ۸9در اين بررسي 

درصد و  5۸)رگرسيون بردار پشتيبان(و استفاده از کرنر خطي دقت يادگيري ماشين براي داده هاي تست  SVRاجراي الگوريتم 

 51( به دقت  RBFو در کرنرتابع پايه ي شعاعي) درصد 51به دقت  (olynomial KernelPهمچنين در کرنر چند جمله اي)

 درصد رسيده ايم . 

 بحث و نتیجه گیری

درصد بوده، مي توان اذعان کرد که اين نتايج در حد حجم نمونه  54براساس نتايج بدست آمده که دقت اندازه گيري ها بالاتر از 

اندازه گيري شده، حد مورد قبولي مي باشد و ناهنجاري هاي کف پا بر اجراي مهارت تعادل تاثيرگذار مي باشد. همچنين با توجه به 

ي در يادگيري ماشين تاکنون انجام نشده و موضوع بسيار جديدي مي باشد، پيشينه تحقيقي که به بررسي اين که موضوع مورد بررس

 اين متغير در يادگيري ماشين بپردازد موجود نمي باشد. 

)رگرسيون بردار پشتيبان(و استفاده از کرنر  SVRپيش بيني ماشين براي شناسايي حرکات درشت در کودکان با اجراي الگوريتم 

درصد و در کرنرتابع  50به دقت  (Polynomial Kernelدرصد و همچنين در کرنر چند جمله اي) 56خطي براي داده هاي تست 

سيون )رگر SVRدرصد رسيده ايم . و همچنين براي مهارت قدرت پاها با استفاده از الگوريتم  56( به دقت  RBFپايه ي شعاعي)

درصد رسيديم. در شناسايي مهارت  61بردار پشتيبان(و استفاده از کرنر خطي دقت يادگيري ماشين براي داده هاي تست به دقت 

درصد و همچنين در کرنر چند جمله  61هماهنگي دو سويه با استفاده از کرنر خطي دقت يادگيري ماشين براي داده هاي تست

درصد رسيده ايم . در شناسايي  56( به دقت  RBFدرصد و در کرنرتابع پايه ي شعاعي) 61به دقت  (Polynomial Kernelاي)

درصد و همچنين در کرنر چند  61مهارت سرعت دويدن وچابکي با استفاده از کرنر خطي دقت يادگيري ماشين براي داده هاي تست

درصد رسيده ايم . در  56( به دقت  RBF)درصد و در کرنرتابع پايه ي شعاعي 61به دقت  (Polynomial Kernelجمله اي)

درصد و همچنين در کرنر چند  5۸نهايت براي مهارت تعادل با استفاده از کرنر خطي دقت يادگيري ماشين براي داده هاي تست 

درصد رسيده ايم . در  51( به دقت  RBFدرصد و در کرنرتابع پايه ي شعاعي) 51به دقت  (Polynomial Kernelجمله اي)

هاي رشد حرکتي درصد پيش بيني ماشين نسبت به شناسايي مهارت 54ان مي توان گفت با استفاده از نتايج ودقت هاي بالاي پاي

هاي کف پا در کودکان امکان پذير ميباشد.  با اين وجود در تحقيق مقايسه فاکتورهاي کنترل قامت، تعادل درشت توسط ناهنجاري

( که حاجي رضايي و همکارانش انجام داده بودند نتايج نشانگر 119۸کف پاي متفاوت در سال ) ايستا و پوياي دانش آموزان با قوس

؛ هدف از انجام باشدهاي کنترل قامت و تعادل تأثيرگذار مي اين بودکه تغييرات جزئي بيومکانيکي در محدوده سطح اتکا بر استراتژي

اي با قوس کف پاي متفاوت بود. روش بررسي اين تحقيق از نوع مقايسه  اين تحقيق مقايسه فاکتورهاي کنترل قامت و تعادل افراد

نفري کف پاي نرمال، صاف منعطف، صاف ساختاري  15گروه همگن  0طور هدفمند انتخاب و در آموزان به نفر از دانش  64بود. تعداد 

لک و ستاره را اجرا کردند. نيه روي فوت اسکن، لکثا 24هاي ايستادن دوپا به مدت  ها آزمونو گود قرار گرفتند. تمامي آزمودني 

در تمامي فاکتورهاي اندازه گيري کنترل قامت، تعادل ايستا و پويا، بين چهار گروه تفاوت معناداري وجود داشت و نتيجه گرفته شد 

الا با افزايش آسيب هاي که ناهنجاري هاي کف پا بويژه کف پاي صاف ساختاري، کنترل قامت و حفظ تعادل را مختل کرده و احتم

مرتبط با عدم تعادل همراه است. وهمچنين در تحقيق ديگري با عنوان تاثير ناهنجاري ساختاري کف پاي صاف و گود بر تعادل پويا 

( خداويسي و همکارانش انجام داده اند و هدف از تحقيق ،بررسي تأثير ناهنجاري ساختاري 11۸۸در دختران نوجوان که در سال )

متر سانتي 155+-2/1سال،قد  5/11+-1آزمودني با ميانگين سني  64پوياي دختران نوجوان بود. اي صاف و گود بر ميزان تعادلکف پ
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 24نفر(و کف پاي طبيعي) 19نفر(، کف پاي گود) 21کيلوگرم به طور تصادفي در سه گروه کف پاي صاف ) 5/0۸+-1/1و وزن 

استفاده شد. براي سنجش تعادل 1ساختار کف پايي از روش افتادگي استخوان ناوي بندي شدند.براي مشخص کردن نوعنفر(طبقه

روي دو سطح پايدار و ناپايدار  ثانيه 24ها به مدت پويا، دستگاه تعادل سنج بايودکس به کار برده شد. نوسانات وضعيتي آزمودني

ها استفاده آزمون تعقيبي توکي جهت تحليل داده تکراري و هايدستگاه تعادل سنج ثبت گرديد.آناليز واريانس با داده

ي کف دارا تري نسبت به گروهنشان داد افراد داراي کف پاي گود داراي عملکرد تعادل پوياي ضعيف نتايج تحقيق.(p>0.05)گرديد

 گيري تعادل پويا در بينهدار روي سطح پايدار در اندازرغم عدم وجود اختلاف معنيباشند. از سوي ديگر، عليپاي طبيعي و صاف مي

گروه  هايبرخوردار از پاي طبيعي عملکرد تعادلي بهتري روي سطح ناپايدار نسبت به آزمودني افراد با کف پاي صاف و طبيعي،گروه

ح وتري در عملکرد تعادل هنگام قرار گرفتن روي سطهاي کف پا نقش مهمرسد که قوسداراي پاي صاف داشتند.بنابراين به نظر مي

ميکي کنند.اين نتايج حکايت از تأثير نوع ساختار آناتوشوند،ايفا ميعمقي شديدتر مي-حسي اتکاء ناپايدارتر و يا هنگامي که تحريکات

( با عنوان رابطه شاخص هاي وضعيت بدني با 1044در تحقيقي که خلاقي و همکارانش در سال) .کف پا در حفظ تعادل بدن دارد

ساله انجام داده اند نتايج حاکي بر اين است که نتايج تحقيق حاضر حاکي از ارتباط بين شاخص  14تا  1ن تعادل در دانش آموزا

هاي ميزان افتادگي شانه راست و چپ با تعادل ايستا، ميزان انحراف زانو به داخل، ميزان زاويه پشت گرد و ميزان افتادگي شانه راست 

ساله پسر مي باشد. در نتيجه مي توان استنباط  14تا  1ت و چپ با تعادل کل در کودکان با تعادل پويا و ميزان افتادگي شانه راس

کرد که تعادل به عنوان يکي از مهارت هاي بنيادي مهم در کودکان که وابسته به قدرت و انعطاف پذيري عضلات بدن مي باشد با 

يت ل مي توانند در يکديگر تاثيرگذار باشند بنابراين باتوجه به ماهبروز تغييرات در راستاي بدني در ارتباط بوده و وضعيت بدني و تعاد

تحقيق حاضر هنوز نمي توان درباره منشا تغيير و اينکه کدام مورد باعث تغيير و عامل اصلي مي باشد نتيجه گيري کرد و لذا نياز به 

بي تعادل (ايستاوپويا) ااز دو آيتم ايستادن و راه دانش آموز براي ارزيا 104تحقيقات بيشتر در اين خصوص مي باشد. در اين تحقيق 

اوزر تسکي فرم کوتاه مورد بررسي قرار گرفتند. مولفه هاي وضعيت بدني  -رفتن روي چوب موازنه آزمون تبحر حرکتي برونينکس

منعطف )لوردوز (  ز( خط کششامل سربه جلو( فتوگرافي )شانه گرد( فتوگرافي )شانه نابرابر( اينکالينومتر)اسکليوز( فتوگرافي )کايفو

خط کش منعطف )لگن نابرابر( اينکالينومتر )و وضعيت زانوها( کوليس استخوان )کف پا( شاخص استاهلي بودندکه با ابزار هاي 

رل ( با موضوع تاثير تمرينات طناب زني بر کنت1195استاندارد و معتبر مورد اندازه گيري قرار گرفتند. قادريان و همکارانش در سال )

زني  هفته تمرينات طناب 12پاسچر، تعادل ايستا و پوياي دانش آموزان پسر داراي کف پاي صاف که هدف اين تحقيق بررسي تاثير 

نيمه تجربي و   صاف بود. روش تحقيق حاضر پاي ساله داراي کف 14-11بر کنترل پاسچر، تعادل ايستا و پوياي دانش آموزان پسر 

ساله بخش جرقويه سفلي بودند. پس از ارزيابي اوليه با دستگاه پدسکوپ )کيفي( و سپس  11تا  14پسر   نفر از دانش آموزان 054

نفر از دانش آموزان به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفي به  14اندازه گيري با اسکنر کف پا )کمي( و شاخص استاهلي، تعداد 

ت اندازه گيري کنترل پاسچر از دستگاه فوت اسکن استفاده و تغييرات مرکز نفري تجربي و کنترل تقسيم شدند. جه 15دو گروه 

ارزيابي گرديد. تغييرات  Y ثانيه ثبت گرديد. تعادل ايستا با آزمون لک لک و تعادل پويا با آزمون تعادل 24فشار در کف پاها به مدت 

گروه( در تمام متغيرها معني دار بود ×بت آزموندرون گروهي )پس آزمون نسبت به پيش آزمون( و همچنين اثرات تعاملي )نو

(4/441>p) ولي تفاوت( 4/41هاي بين گروهي تنها در متغير تعادل ايستا معني دار بود>p).   تمرينات طناب زني تمريناتي مفيد

اين تمرينات در کنار  پاي صاف منعطف است. از اين رو استفاده از جهت بهبود تعادل ايستا، پويا و کنترل پاسچر افراد داراي کف

( با موضوع 1194همچنين عبدلي و همکارانش در سال) .ساير روش هاي بهبود تعادل و کنترل پاسچر، به اين افرادي توصيه مي شود

همبستگي  -ساله که تحقيق حاضر از نوع توصيفي  10تا  11رابطه قوس طولي کف پا با برخي شاخصهاي حرکتي منتخب کودکان 

دانش آموز دوره راهنمايي به صورت تصادفي انتخاب شدند و با توجه به ميزان افت استخوان ناوي در سه  211منظور  بود که به اين
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نفر( قرار گرفتند. ابزارهاي اندازه گيري شامل جعبه آينه، ثبت نقش  01نفر( و گود ) 146نفر (، طبيعي ) 5۸گروه کف پاي صاف )

خوان ناوي براي بررسي ميزان قوس طولي کف پا و پارامترهاي حرکتي با آزمونهاي استاندارد کف پا روي زمين و اندازه گيري افت است

بود. براساس نتايج اين تحقيق به غير از تعادل ارتباط معني داري بين هيچ کدام از پارامترهاي تواناييهاي حرکتي با ناهنجاريهاي کف 

و همچنين  .ين گروهها در تواناييهاي حرکتي به غير از تعادل يافت نشدپاي صاف و گود وجود ندارد. همچنين تفاوت معني داري ب

مي توان نتيجه گرفت که ميتوان گفت که رابطه معنيداري بين تواناييها و مهارتهاي حرکتي مورد بررسي در اين تحقيق )به غير از 

(  با 2446ين فايفر و همکارانش در سال )تعادل( با ميزان قوس طولي کف پا وجود ندارد. و همچنين در تحقيقي که توسط مارت

پسر( در اين  020دختر و  011کودک ) ۸15موضوع شيوع کف پاي صاف در کودکان پيش دبستاني انجام گرفت که در مجموع 

مطالعه شرکت کردند. تشخيص باليني کف پاي صاف بر اساس موقعيت والگوس پاشنه و تشکيل ضعيف قوس بود. پاهاي کودکان 

)در حالي که آنها در حالت ايستاده بودند( با استفاده از يک اسکنر سطح ليزر، و زاويه عقب پا اندازه گيري شد. زاويه پاي اسکن شد 

عقب به عنوان زاويه تاندون آشيل فوقاني و امتداد ديستال پاي عقب تعريف شد. شيوع کف پاي صاف انعطاف پذير در گروه کودکان 

بود. ده درصد بچه ها جوراب قوس دار پوشيده بودند. شيوع کف پاي صاف با  %1>اي صاف پاتولوژيک بود. شيوع پ %00ساله  6تا  1

کف پاي صاف ديده مي شود، در حالي که در گروه  %50ساله  1افزايش سن به طور قابل توجهي کاهش مي يابد: در گروه کودکان 

والگوس بود. پسران نسبت به دختران تمايل بيشتري به کف  °5.5 پاي صاف داشت. ميانگين زاويه عقب پا %20ساله تنها  6کودکان 

بود. سيزده درصد از کودکان دچار اضافه وزن يا چاقي  %16و در دختران  %52پاي صاف داشتند: شيوع کف پاي صاف در پسران 

بيعي مشاهده شد. داده ها نشان بودند. تفاوتهاي قابل توجهي در شيوع کف پاي صاف بين کودکان داراي اضافه وزن، چاق و با وزن ط

عامل است: سن، جنسيت و وزن. در کودکان داراي اضافه وزن و در پسران، شيوع بسيار  1مي دهد که شيوع پاي صاف تحت تاثير 

قابل توجهي از کف پاي صاف مشاهده شد؛ علاوه بر اين، پيشرفت عقب افتاده قوس مياني در پسران کشف شد. در زمان مطالعه، 

( توسط آنتون تودور و همکارانش با موضوع يکي از 2449از درمان ها غير ضروري بود. و در تحقيقي ديگري که در سال ) 94%<

ساله کف پاي صاف مي باشد.  هدف در اين مطالعه اين بود که تعيين کنند آيا ارتباطي  15تا 11معايب عملکرد ورزشي در کودکان 

کودک  21۸حرکتي که براي عملکرد ورزشي ضروري است وجود دارد. در اين تحقيق پاهاي بين ميزان صافي کف پا و چندين مهارت 

ساله اسکن شد و شاخص قوس تعيين شد. ارزش شاخص قوس براي تأثير سن اصلاح شد و سپس کل نمونه با توجه به  15تا  11

، چند Kistlerپرش بر روي پلت فرم نيروي  گروه طبقه بندي شد. کودکان براي انقباض غير متمرکز و 0مسطح بودن پاي آنها به 

آزمايش( ، خم شدن پا )خرد شدن نساجي( ، زاويه ايستاده نوک پا ، آزمايش  1ضلعي هماهنگي سرعت )سيستم جديدترين( ، تعادل )

 11قوس و  معيار عملکرد ورزشي اندازه گيري شد. هيچ ارتباط معني داري بين ارتفاع 11شدند. و حرکات تکراري پا. در مجموع 

گروه هيچ تفاوتي بين گروه ها در عملکرد ورزشي نشان نداد. تفاوت ها حتي پس  0مهارت حرکتي يافت نشد. دسته بندي نمونه به 

گروه افراطي يافت نشد، به اين معني که کودکان با قوس بسيار کم و کودکان با قوس بسيار بالا تفاوتي بين انها  2از مقايسه تنها 

ا به همان پ” نرمال“در نتيجه  هيچ معايبي در عملکرد ورزشي ناشي از کف پا تأييد نشد. کودکان با تخت و کودکان با وجود نداشت. 

اندازه در انجام تمام تست هاي موتور موفق بودند؛ بنابراين. ما پيشنهاد مي کنيم که نيازي به درمان کف پاي صاف انعطاف پذير با 

 همانطور که به طور سنتي توسط بسياري توصيه مي شود. هدف بهبود عملکرد ورزشي نيست، 
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در بین دانشجویان رشته تربیت بدنی وغیر تربیت بدنی   گرایی رابطه بین هوش اجتماعی وکمال

 دانشگاه زابل

 

 محسن احمدي، هادي صبوري

 استاديار، دانشکده ادبيات و علوم انساني ، گروه علوم ورزشي  دانشگاه زابل،

 دانشکده علوم ، گروه امار ،دانشگاه زابلاستاديار، 

 چکیده :

 هدف از اين پژوهش بررسي رابطه بين کمال گرايي و هوش اجتماعي دانشجويان تربيت بدني در مقايسه با ساير دانشجويان مي باشد.

گرايي دان و پرسش نامه اين پژوهش از نوع توصيفي است که به  شکل ميداني انجام شده است. ابزار جمع آوري پرسش نامه کمال 

استاندارد شده هوش اجتماعي مي باشد که بصورت تصادفي در بين دانشجويان تربيت بدني و غير تربيت بدني دانشجويان دانشگاه 

مورد ارزيابي 1۸نسخه   spssزابل توزيع و جمع آوري شد. داده ها بدست آمده با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي و نرم افزار

ر گرفت .يافته هاي پژوهش نشان داد بين هوش اجتماعي دانشجويان تربيت بدني با غير تربيت بدني در بين دانشجويان اختلاف قرا

معني داري وجود دارد. همچنين بين کمال گرايي دانشجويان تربيت بدني و غير تربيت بدني اختلاف معني داري وجود دارد.بين 

تفاوت معني داري وجود دارد. همچنين دانشجويان  اجتماعي هوش هاي شاخص تمام ت بدني دردانشجويان تربيت بدني با غير تربي

اين پژوهش کمال  تربيت بدني در تمام شاخص هاي کمال گرايي با غير تربيت بدني تفاوت معني داري وجود دارد. بر اساس نتايج 

ارند و در اين نوع کمال گرايي مکانسيم هاي عقلاني فعالند، به طور عمده ساختاري سالم و بهنجار د بدني تربيت گرايي دانشجويان

 براي موفقيت، کمتر به جنبه هاي نگران کننده توجه مي کنند. بدني تربيت دانشجويان

 کمال گرايي ورزشي، هوش اجتماعي، دانشجويان، دانشگاه زابلکلمات کلیدی:  
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Relationship between social intelligence and perfectionism among physical education 

students with non-physical education of Zabool University 

 

Abstract: 

The aim of this study was to examine relation between perfectionism and social intelligence 

compared between to physical education students and other students. This descriptive study was 

conducted as a field. Perfectionism questionnaire to collect   and social intelligence questionnaire 

that randomly among students of physical education and nonphysical education students of zabool 

distributed and collected. Data obtained using descriptive and inferential statistics and software 

spss version 18 was evaluated. physical education students with a non-significant difference in all 

aspects of social intelligence, Also perfectionism among students of physical education and 

physical education there is a significant difference. Among the non-physical education students 

with physical education in all aspects of social intelligence, there is a significant difference. As 

well as physical education students in all aspects of perfectionism with the exception of physical 

education there is a significant difference. Based on the results of this study strengthen and expand 

physical activity and puts a positive impact on cohesion and social intelligence unit is to create an 

integrated community. 

Key word: Sport perfectionism, social intelligence, student, Zabool University 

 

 :  مقدمه

هوش اجتماعي مل درک و مهار هيجانات و احساسات خود در جهت کمک به فعاليت هاي ذهني، تصميم گيري و ارتباطي دانست. 

که از هوش اجتماعي برخوردارند نحوه کنترل و هدايت هيجانات و احساسات خود و ( افرادي 19۸۸)10بر اساس يافته هاي گلمن

ديگران را مي دانند. افراد در موقعيت هاي اجتماعي بخاطر تفاوت هاي فردي بطور متفاوتي عمل مي کنند، به اين تفاوت هاي فردي 

هوش اجتماعي را توانايي درک ديگران و  1924ال اولين بار در س 15در علم روان شناسي، هوش اجتماعي گفته مي شود. ثرانديک

رفتار عاقلانه در ارتباطات انساني تعريف کرده اند. هوش اجتماعي از ديد ثرانديک به توانايي برقراري ارتباط بين افراد در گروه و 

ا در حقيقت ايجاد روابط سالم ، ي همکاري با افراد ديگر و درک بهتر آنان، رشد و توسعه روابط بين فردي و رفتار دوستانه در ديگران

به ديگر سخن سياست برقراري ارتباط يک توان ويژه است که هوش اجتماعي نام دارد. هوش اجتماعي همچنين به معناي توانايي 

هوش "( 19۸۸برقراري بکارگيري مهارت هاي ارتباطي دوستانه با ديگران، رفتارهاي اجتماعي و هم دلي با ديگران است. گلمن)

تماعي را مي توان توانايي درک و مهار هيجانات و احساسات خود در يک جهت کمک به فعاليت هاي فکري، تصميم گيري و اج

                                                           
34 Goleman 
35 Thorndike 
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ثورانديک هوش اجتماعي را با مفهوم نوظهور بهره هوشي مطرح نمود که در حال شکل دادن به  1924. در سال "ارتباطي دانست

سنجي بود و هدف آن يافتن روش هايي براي اندازه گيري توانايي هاي انسان بود. در  زمينه جديدي در علم روان شناسي به نام روان

وکسلر يک از معروف ترين آزمون هاي هوشي را ارائه داد و اهميت بهره هوشي را زيرسئوال برد و آن را همان هوش  1959اواخرسال 

قابليت مربوط به هوش اجتماعي  14برشمرد که از آن ميان  قابليت هوشي جداگانه را 124گيلفورد  1964اجتماعي دانست. در اواخر 

بود ولي بازهم علي رغم تلاش زيادي که مبذول داشت نتوانست پيش بيني معني داري را در مورد اعمال افراد در دنياي اجتماعي 

عروفيت بيشتري را به دست ارائه دهد. مدل هاي تازه تر هوش اجتماعي همانند هوش کاربردي استنبرگ و هوش بين فردي گاردنر م

آوردند. در سال هاي اخيرهوش اجتماعي چندان در معرض توجه قرار نداشته است و روان شناسان اجتماعي به نحو چشمگيري از 

، استاک و نيششيدا هوش اجتماعي را به عنوان يک توانايي ضروري به منظور ارتباط درک و تعامل 16آن غفلت ورزيده است. نيجهولت

ديگران تعريف کرده اند، که شاخص هاي ان عبارتند از: درک مناسب از نگراني ها و احساسات سايرين از اجزاي موفقيت در  موثر با

فعاليت هاي اجتماعي و مهارت هاي اجتماعي است؛ حساسيت به ديگران براي کسب عملکرد شغلي برتر، توانايي شناخت نيازهاي و 

است. پژوهش هاي متعدد در زمينه هوش اجتماعي، هميشه با اين واقعيت روبرو است که اين توانايي شناسايي نگراني هاي ديگران 

 به 04گرايي و کيتنگ (.کمال 19،فورد و تيساک1۸و استرنبرگ 11سازه در طول سالها به شيوه هاي متفاوتي تعريف شده است )بارنز

 نواقص رفع براي تلاش( 2442 ، 01هويت و فلت)گرايي کمالدارد.  طولاني اي سابقه رفتار بر آن اثر افراد و شخصيتي ويژگي عنوان

 دو( 191۸)02هماچک بار اولين باشند، براي کاملي افراد زندگي ابعاد تمام در خواهند مي که هستند افرادي گرايان کمال و باشد مي

 انجام کارها از اشخاص بهنجار گرايي کمال در ،(منفي) نابهنجار و( مثبت) بهنجار گرايي کمال کرد، مطرح گرايي کمال براي بعد

 عملکرد يبالا سطح هاي معيار بر تأکيد و ضمن شوند مي برانگيخته موفقيت به رسيدن هدف با برند و مي لذت سخت هاي وفعاليت

 به و وندش مي برانگيخته شکست از ترس با نابهنجار گرايان کمال مقابل در. بپذيرند را اجتماعي و شخصي هاي محدوديت توانند مي

 به هتوج با را گرايي کمال عمومي، روانشناسي ادبيات در. شد نخواهند خشنود خود عملکرد از هرگز بينانه واقع غير انتظارات دليل

 براي فرد که است مثبتي کوشش گرايي، کمال سالم جنبه. اند ناميده منفي و ناسالم عنوان با هم و مثبت و سالم عنوان، فوايد آن با

 بتمث هاي جنبه که افرادي. شود مي بنفس اعتماد و گرايي وجدان گرايي، هدف شکوفايي، خود و شامل، کند مي اهدافش به رسيدن

 صيشخ هاي محدوديت حال عين در ولي کنند، مي وضع خودشان براي بالا هاي معيار و ها استاندارد است بيشتر آنها در گرايي کمال

(. 1)برند مي لذت برتري براي رقابت و تلاش از افراد اين. دهند مي خود به خطا اجازه مختلف شرايط در و شناسند مي رسميت به را

 رسيدن براي افراطي تلاش ديگران، و خود از بينانه واقع غير انتظارات همانند هايي ويژگي شامل گرايي، کمال منفي جنبه مقابل، در

 بيشتر هاآن در گرايي کمال منفي جنبه که افرادي. شود مي منفي احساسات و ناخشنودي اشتباه، از زياد پرهيز پروازانه، بلند اهداف به

 وظايف انجام در ندرت به دهند، نمي خود به را عملي آزادي کوچکترين اجازه کنند، مي وضع خودشان براي بالا استانداردهاي است،

 نفيم احساسات کارهاي خود سنجش از بعد و حين قبل، افراد اين دارند، شک اجرايشان کيفيت در اصولا و کنند مي کفايت احساس

                                                           
36 Nijholt,Stock,nishida 
37-Barnes 
38 Sternberg 
39 Ford  & Tisak & Keating 
40 perfectionism 
41 Flat &hovet 
42 homacheck 
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 معيارهاي و اهداف: از عبارتند که کنند مي ياد گرايي کمال بعد شش از( 1994)همکاران و فروست(. 0)کنند مي تجربه را چشمگيري

 ،ميان اين از. است سازماندهي و اعمال در ترديد والدين، انتقادات والدين، انتظارات اشتباه، به اندازه بيش از دادن اهميت شخصي،

 يا نفيم گرايي کمال کننده تبيين ابعاد ديگر و سازگارانه يا مثبت گرايي کمال کننده تبيين سازماندهي، و شخصي معيارهاي

 يک که: مدار خود گرايي کمال -1 شامل که دانند بعد مي سه اي سازه را گرايي کمال( 1991) فلت و هويت. است ناسازگارانه

 رايب قوي انگيزه داراي افراد بعد اين در و باشد مي کامل خويشتن به يابي دست براي فرد هاي کوشش شامل و انگيزشي شاخص

 نمي هک اي گونه به هستند گر انتقاد و موشکاف اندازه از بيش افراد اين. باشند مي هيچ يا همه تفکر و واقعي غير بالاي هاي معيار

 ميان بعد يک:  مدار ديگر گرايي کمال -2 بپذيرند، زندگي مختلف هاي جنبه در را خود هاي شکست يا اشتباهات و ها عيب توانند

 مانند دارند، فرد بسياري براي اهميت که است افراد براي گرايانه کمال عالي معيارهاي داشتن به گرايش بردارنده در که است، فردي

.  است همراه ديگران به نسبت اعتمادي بي و سرزنش خصومت، با گرايي کمال -1. فرزندانشان براي والدين گرايانه کمال گرايشات

 يبرداشت: مدار جامعه گرايي کمال .ببيند کامل واقعي غير هاي معيار با آميز مبالغه اي گونه به را ديگران خواهد مي گرا کمال فرد

 شده ميلتح هاي معيار اين به دسترسي و فرد بر ديگران سوي از تحميلي بينانه واقع غير يا گرايانه کمال هاي معيار شامل که است

. کمال گرايي در ورزش اهميت زيادي دارد زيرا اين يک واژه دو سويه است که هم مي تواند (5)است دشوار حداقل نباشد محال اگر

عامل کمک کننده در کسب پيروزي و رسيدن به نتيجه مطلوب باشد و هم مانع کسب موفقيت ورسيدن به  اهداف عاليه در ورزشکاران 

افراد ازاين شرايط مي تواند همه جنبه مثبت و بهنجار داشته مي شود. کمال گرايي به شرايطي که فرد به آن وابسته است و نگرش 

باشد و به موفقيت، خشنودي و رضايت مندي و کسب عملکرد برگزيده در ورزش منجر شود و هم جنبه منفي و نابهنحار داشته باشد 

ي ورزشکاران به طور عمده (. کمال گراي2444و موجب ناخشنودي، نارضايتي، نااميدي و آسيب هاي روان شناختي گردد) هاماچک،

ساختاري سالم و بهنجار دارد در اين کمال گرايي مکانيسم هاي عقلاني فعال هستند. در اين مکانيسم کانون توجه از خصومت و 

عصبانيت به سماجت و پشتکار تغيير مي يابد از اين جهت ورزشکاران براي موفقيت در رسيدن به اهداف ورزش کمتر به جنبه هاي 

تاثير خودکارآمدي  "(. تحقيقات انجام شده در زمينه کمال گرايي شامل 2440کننده ان توجه مي کنند) اندرو و همکاران،نگران 

که محقق نتيجه گرفته است نقش پيش بيني کننده خرده مقياس ها در مورد  "ورزشي بر رابطه بين کمال گرايي و اضطراب رقابتي 

. در (1194 همکاران،.  بشارت)ات والدين با پرخاشگري رابطه معني دار و مثبتي وجود دارد فعاليت هاي انتظارات والدين ، انتقاد

محقق نتيجه گرفته است تلاش براي کمال گرايي بهنجار با  "برروي کمال گرايي و اضطراب رقابتي ورزشکاران "تحقيق ديگري 

هم بستگي منفي دارد و ابعاد کمال گرايي مربوط به اضطراب  اضطراب شناختي بدني ورزشکار همبستگي مثبت و با اعتماد به خود انها

ارتباط بين کمال گرايي و پرخاشگري در بين ". در تحقيق ديگري به (1191 حسني؛ بشارت،)رقابت ورزشکاران را پيش بيني کند

. در (1191 مکاران،ه و اندام) محقق نتيجه گرفت کمال گراي بهجار موجب کاهش پرخاشگري مي گردد "دانش اموزان ورزشکار

يجه محقق به اين نت "استحکام رواني با هوش هيجاني و مقايسه آن بين دانشجويان ورزشکار و غير ورزشکار "خصوص ار بتاط بين 

دست يافته که مهارت هاي اجتماعي در ورزشکاران و غير ورزشکاران داراي رابطه خطي با هوش هيجاني دارد که واجد پيش بيني 

(. در حوزه ورزش بعضي محققين پژوهشگران کمال گرايي بهنجار و قهرمان 1194رواني هستند)رحمتي، نعيمي کيا،  شرايط استحاک

( و عده اي ديگر کمال گرايي را بر عکس صفتي نابهنجار  توصيف مي کنند و معتقدند باعث 2442ساز مي دانند )گالد و همکاران، 

(. بهر حال کمال گرايي 2445منفي تحت تاثير قرار مي دهد ) انشل و منصوري،  و آنرا به صورت  تضعيف عملکرد ورزشي مي شود

در ورزش اهميت زيادي دارد زيرا اين يک واژه دو سويه است که هم مي تواند در کسب هدف کمک کند و مانع کسب موفقيت و 
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د اما در کشور ما به اين موضوع پژوهشي اهداف عاليه ورزشکاران شود.  موضوع هوش اجتماعي اگر چه در دنيا سابقه طولاني دار

کمتر پرداخته شده و با توجه به نقش ورزش در اجتماعي شدن افراد و همچنين درکمال گرايي اين تحقيق در پي بدست آوردن 

 رابطه بين ورزش و هوش اجتماعي و همچنين ورزش و کمال گرايي و ارتباط هوش اجتماعي و کمال گرايي بروي دانشجويان تربيت

 بدني با غير تربيت بدني مي باشيم.

 روش شناسی پژوهش:

اين پژوهش از نوع توصيفي بوده که به شکل  ميداني اجرا شده است. براي گرد آوري داده ها از تکنيک پرسش نامه استفاده شده 

دانشجو بوده و بصورت خوشه اي  1190است. جمعيت آماري شامل کليه دانشجويان دانشگاه زابل مي باشد که در سال تحصيلي 

پرسش  115نفر براورد شده که در نهايت  244است. با استفاده از جدول مورگان حجم نمونه ازبين دانشکده هاي مختلف گرفته شده 

استفاده گرديد. براي  1۸نسخه   spssنامه مورد قبول واقع گرديد. براي تجزيه و تحليل اطلاعات جمع آوري شده از نرم افزار آماري 

استفاده گرديد. براي سنجش پاياي نيز از الفاي کرونباخ استفاده شد.  بررسي اعتبار پرسش نامه ها از اعتبار صوري و اعتبار محتوا

پرسش نامه جمعيت  -1ابزار هاي مورد استفاده براي جمع اوري اطلاعات جهت رسيدن به اهداف تحقيق به قرار ذيل مي باشد.

پرسش نامه کمال  -2فاده شد.شناختي براي جمع آوري اطلاعات در خصوص سن، جنسيت، رشته تحصيلي، تاهل، سابقه ورزشي است

 که است سوال 14 داراي و است، شده ساخته عوامل تحليل اساس بر( 2445) همکاران و دان توسط پرسش نامه گرايي ورزشي اين

 ينوالد فشار ادراک  اشتباه، بيش از اندازه به به اهميت  شخصي، هاي معيار پرسش نامه اين در. مي گيرد بر در را مقياس خرده چهار

 نمره 5 مقياس حسب بر مورد هر. کند مي مشخص را گرايي کمال کلي نمره بعد 0 اين مجموع. سنجد مي را مربي فشار ادراک و

 و دان توسط گرايي کمال مقياس پايايي و اعتبار.  است شده گذاري نمره(  موافقم کاملا)  5 تا(  مخالفم کاملا)  1 از ليکرت اي

 مالک مقياس با ورزش بعدي چند گرايي کمال مقياس ابعاد تمامي اعتبار، بررسي براي که گرفت قرار بررسي مورد( 2446) همکاران

 مقياس در شخصي هاي استاندارد و ها معيار بعد که شد داده نشان مقياس اين در. شد همبسته( 1991) هويت و فلت عمومي گرايي

 کمال دبع با مربي فشار ادراک و والدين فشار ادراک و اشتباه به اهميت ابعاد و مدار، خويشتن گرايي کمال بعد با ورزش گرايي کمال

 خشب رضايت اعتبار بيانگر و باشند مي دار معني ضرايب اين اکثر که دارند، مثبتي ارتباط( 1991) هويت و فلت مدار جامعه گرايي

 آن همبستگي ضريب و /.۸4 را پرسشنامه اين کرونباخ الفاي ضريب اي مطالعه در( 11۸6) ابوالقاسمي. هستند مقياس اين مطلوب و

پرسش نامه هوش اجتماعي يک پرسش نامه استاندارد مي باشد که پايايي  و  -1.است آورده بدست /.65 وفلت هويت پرسشنامه با را

ا و 01وسط سيلوردرجه اي ليکرت مي باشد. اين پرسش نامه ت 5سئوال وطيف  16روايي تاييد شده است. اين پرسش نامه داراي 

گويه سه حوزه پژوهش هوش اجتماعي يعني پردازش اطلاعات اجتماعي،  21( تهيه شده است و با 2441)00مارتين يوسن داهل

 بدست آمده است. ۸9/4مهارت هاي اجتماعي و آگاهي اجتماعي را مي سنجد. پاياي  پرسش نامه 

 یافته ها:

درصد  0/61ي غير تربيت بدني و درصد دانشجويان رشته 6/16يافته هاي توصيفي مربوط به نمونه هاي آماري حاکي است که     

و در حدود   ۸۸درصد دانشجويان نمونه ورودي سال  1در رشته تربيت بدني مشغول به تحصيل هستند. همچنين مشخص شد که 

                                                           
43-silvera 
44 - martinussen 
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درصد  21در حدود/ 1سال و 91درصد ورودي  1/12،و در حدود 94د ورودي سال درص 29سال، و در حدود/۸9درصد ورودي  9/6

درصد غير بومي هستند. ميزان مشارکت دانشجويان در   64درصد بومي  و  04باشند. دانشجويان نمونه پژوهش مي 92ورودي سال 

 ۸/15کردند، ساعت ورزش مي 2الي  1مدت ها در طول هفته به درصد آن ۸/24ها ورزشي در طول هقته به اينصورت بود که فعاليت

ساعت در هفته ورزش  5درصد آنان بيشتر از  1، ساعت و در نهايت تنها 5الي  0درصد  5/09، 0الي  1درصد  9/14و 1الي  2درصد 

ميز،  درصد در رشته تنيس روي 5درصد در رشته بدمينتون،  9/12درصد دانشجويان در رشته واليبال،  ۸/19مي کردند. همچنين 

درصد دانشجويان داراي  6/16اند. و همچنين نهايتا ها ورزشي فعاليت داشتهدرصد در ساير رشته 6/11روي و درصد پياده ۸/20

با انجام آزمون آناليز واريانس يکطرفه  درصد آنان نيز فاقد هرگونه سابقه قهرماني بودند. 0/61سابقه قهرماني در رشته ورزشي بوده و 

بدني در معيارهاي بدني و غير تربيتدرصد مشاهده شد که تفاوت معناداري بين ديدگاه دانشجويان تربيت 45/4 در سطح خطاي

بدني و غير ميانگين پاسخ دانشجويان تربيت 2و  1وجود ندارد. در جداول  هوش اجتماعيکمال گرايي چند بعدي و معيارهاي 

 کنيد.ملاحظه مي هوش اجتماعيو معيارهاي بدني را در معيارهاي کمال گرايي چند بعدي تربيت

 (: ميانگين و انحراف معيار مقياس هاي کمال گرايي چند بعدي دانشجويان تربيت بدني و غير تربيت بدني1جدول شماره )

هاي کمال گرايي چند بعدي مقياس

 ورزشي 

 غير تربيت بدني تربيت بدني

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 5۸۸/4 99/2 516/4 44/1 معيار هاي شخصي

 596/4 11/1 090/4 21/1 اهميت بيش از اندازه به اشتباه

 016/4 96/2 051/4 12/1 ادراک فشار والدين

 590/4 45/1 501/4 49/1 ادراک فشار مربي

 

 

 بدني تربيت غير و بدني تربيت دانشجويان هوش اجتماعي هاي مقياس معيار انحراف و ميانگين(: 2) شماره جدول

 غير تربيت بدني تربيت بدني هوش اجتماعيهاي مقياس

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين

 115/4 15/1 109/4 11/1 پردازش اطلاعات

 154/4 19/1 156/4 11/1 مهارت اجتماعي

 10۸/4 11/1 116/4 2۸/1 آگاهي اجتماعي

 

مشخص   هوش اجتماعيهاي کمال گرايي چند بعدي ورزشي و بندي معيارها در شاخصبا استفاده از آزمون فريد من براي اولويت   

 446/4با سطح معني داري  59۸/12گرديد بين معيارهاي کمال گرايي چند بعدي ورزشي از ديدگاه دانشجويان رشته تربيت بدني 
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است. بنابراين از ديدگاه دانشجويان تربيت  109/4داري با سطح معني 2۸1/1يان غير تربيت بدني و مقدار آماره آزمون براي دانشجو

بدني تفاوت معني داري بين معيارهاي کمال گرايي چند بعدي ورزشي وجود دارد. اما از ديدگاه دانشجويان غير تربيت بدني تفاوت 

هاي بدست آمده از اين آزمون را بندي و ميانگين رتبهوط به اين اولويتمعني داري در اين مقايسه وجود ندارد. در ضمن نتايج مرب

نماييد. با توجه به جدول اولويت بندي بين معيارها کمال گرايي از ديدگاه دانشجويان تربيت بدني و در جدول زير ملاحظه مي

 غيرتربيت بدني متفاوت است.

 قياس کمال گرايي( : اولويت بندي ميانگين و رتبه هاي م1جدول شماره )

هاي کمال گرايي چند بعدي مقياس

 ورزشي 

 غير تربيت بدني تربيت بدني

 مبانگبن رتبه رتبه مبانگبن رتبه رتبه

 01/2 1 10/2 0 معيار هاي شخصي

 11/2 1 91/2 1 اهميت بيش از اندازه به اشتباه

 20/2 0 52/2 2 ادراک فشار والدين

 55/2 2 01/2 1 ادراک فشار مربي

   

با  224/12از ديدگاه دانشجويان رشته تربيت بدني  هوش اجتماعيبندي بين معيارهاي مقدار آماره آزمون فريدمن براي اولويت  

است. بنابراين از  402/4داري با سطح معني 109/6و مقدار آماره آزمون براي دانشجويان غير تربيت بدني  442/4سطح معني داري 

 وجود دارد. در ضمن نتايج مربوط هوش اجتماعيت بدني و غير تربيت بدني تفاوت معناداري بين معيارهاي ديدگاه دانشجويان تربي

ندي بنماييد. با توجه به جدول اولويتهاي بدست آمده از اين آزمون را در جدول زير ملاحظه ميبندي و ميانگين رتبهبه اين اولويت

 ير تربيت بدني متفاوت نيست.بين معيارها بين دانشجويان تربيت بدني و غ

 (: اولويت بندي ميانگين و رتبه هاي هوش اجتماعي0جدول شماره )

 غير تربيت بدني تربيت بدني هوش اجتماعيهاي مقياس

 مبانگبن رتبه رتبه مبانگبن رتبه رتبه

 44/2 2 14/2 2 پردازش اطلاعات

 21/2 1 21/2 1 مهارت اجتماعي

 11/1 1 61/1 1 آگاهي اجتماعي

 

هاي کمال گرايي چند بعدي ورزشي با توجه به بالا بودن حجم نمونه براي بررسي ميزان و جهت همبستگي بين معيارها در شاخص    

 کنيد.از ضريب همبستگي پيرسن استفاده کرديم که نتايج را در جداول زير ملاحظه مي هوش اجتماعيو 
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 دانشجويان تربيت بدني با غير تربيت بدني( همبستگي بين معيارها ي کمال گرايي 5جدول)

 بدنيغير تربيت تربيت بدني 

ضريب  هاشاخص

 همبستگي

-سطح معني

 داري

ضريب 

 همبستگي

-سطح معني

 داري

معيار هاي شخصي با اهميت بيش از اندازه به 

 اشتباه

011/4 441/4** 5۸1/4 444/4*** 

 **441/4 524/4 **442/4 110/4 معيار هاي شخصي با ادراک فشار والدين

 ***444/4 656/4 ***444/4 516/4 معيار هاي شخصي با ادراک فشار مربي

اهميت بيش از اندازه به اشتباه با ادراک فشار 

 والدين

101/4 444/4*** 51۸/4 441/4** 

اهميت بيش از اندازه به اشتباه با ادراک فشار 

 مربي

614/4 444/4*** 616/4 444/4*** 

 **441/4 525/4 ***444/4 510/4 فشار والدين با ادراک فشار مربيادراک 

    

معنادار و مثبت است. يعني با افزايش هر کدام  45/4ها در سطح خطاي با توجه به جدول بالا مشخص است که اولا تمام همبستگي 

با افزايش يا کاهش يک واحدي در معيار هاي شخصي، کند و بالعکس. مثلا از معيارها در کمال گرايي ساير معيارها نيز افزايش پيدا مي

واحد  5۸1/4کنند و به اندازه از نظر افرادي که در رشته تربيت بدني تحصيل مي 011/4اهميت بيش از اندازه به اشتباه نيز به اندازه 

 يابد.کنند، به ترتيب افزايش يا کاهش ميبدني تحصيل مياز نظر افرادي که در رشته غير تربيت

 هوش اجتماعي( همبستگي بين معيارها ي 6جدول شماره)

 بدنيغير تربيت تربيت بدني 

ضريب  هاشاخص

 همبستگي

-سطح معني

 داري

ضريب 

 همبستگي

-سطح معني

 داري

 **445/4 055/4 **449/4 122/4 مهارت اجتماعيبا  پردازش اطلاعات

 141/4 269/4 *405/4 251/4 آگاهي اجتماعيبا  پردازش اطلاعات

 1۸5/4 221/4 ***444/4 011/4 آگاهي اجتماعيبا  مهارت اجتماعي

 مثبت و معني دار هوش اجتماعيها بين معيارها در کنند تمام همبستگيبدني تحصيل مياز نظر افرادي که در رشته تربيت     

تگي ها مثبت هستند ولي فقط همبسهمبستگيکنند اولا  تمام بدني تحصيل ميهستند ولي از نظر افرادي که در رشته غير تربيت

 معني دار است. مهارت اجتماعيبا  پردازش اطلاعاتبين 

 بحث و نتیجه گیری:
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هدف از پژوهش حاضر مطالعه ارتباط بين ابعاد کمال گرايي ورزشي با هوش اجتماعي در بين دانشجويان تربيت بدني و غير تربيت 

ي در معيارهاي بدنبدني و غير تربيتنشان داد تفاوت معناداري بين ديدگاه دانشجويان تربيتبدني دانشگاه مي باشد. نتايج پژوهش 

وجود ندارد و اين به علت غير ورزشي بودن دانشجويان رشته تربيت بدني مي  هوش اجتماعيکمال گرايي چند بعدي و معيارهاي 

تمام دانشگاه هاي کشور، زياد به بعد مهارتي و سابقه ورزشي  باشد چرا که به  علت افزايش پذيرش دانشجو تربيت بدني تقريبا در

هاي کمال گرايي چند بعدي ورزشي از نظر اهميت تفاوت معناداري بدني مقياسانها توجه نمي شود. از ديدگاه دانشجويان تربيت

ت ترين عبارتند از: اهميين تا کم اهميتتربدني به ترتيب از با اهميتباهم دارند، اولويت اين معيارها از ديدگاه دانشجويان تربيت

بيش از اندازه به اشتباه، ادراک فشار والدين، ادراک فشار مربي و معيار هاي شخصي و از ديدگاه دانشجويان غير تربيت بدني اما از 

تلاف هم ندارند علت اخهاي کمال گرايي چند بعدي ورزشي از نظر اهميت تفاوت معناداري بابدني مقياسديدگاه دانشجويان غيرتربيت

ديد گاه دانشجويان تربيت بدني در اهمين بيش اندازه به اشتباه اموزش دروس عملي و اجراي مهارتها مي باشد که گاهي اين قصور 

در حد صد م ثانيه منجر به باخت و خارج شدن از گردونه مسابقات و کسب امتياز کمتر مي باشد و اين در دانشجويان غير تربيت 

 بدني از نظر اهميت تفاوتاز ديدگاه دانشجويان رشته تربيت بدني و غير تربيت هوش اجتماعيمشاهده نمي شود. معيارهاي بدني 

 ت از:بدني عبارت اسبندي به ترتيب اهميت براي دانشجويان رشته تربيت بدني و غير تربيتمعناداري باهم دارند که اين اولويت

. يکي از عوامل تاثير گذاري ورزش در بعد اجتماعي و اجتماعي شدن افراد مي آگاهي اجتماعيو  پردازش اطلاعات، مهارت اجتماعي

کنيد که از ديدگاه دانشجويان باشد و ورزش براي براي اجتماعي شدنو انجام کارهاي دسته جمعي و تيمي مي باشد. ملاحظه مي

تمام  هاي کمال گرايي چند بعدي ورزشي وجود ندارد.ميان مقياسبندي بدني تفاوتي از نظر اولويترشته تربيت بدني و غير تربيت

ها بين معيارهاي کمال گرايي دانشجويان تربيت بدني با غير تربيت بدني مثبت و معنادار است. در بين دانشجويان تربيت همبستگي

و کمترين ميان معيار هاي  10/4يزان بدني بيشترين همبستگي ميان اهميت بيش از اندازه به اشتباه با ادراک فشار والدين با م

و در بين دانشجويان غير تربيت بدني بيشترين همبستگي ميان اهميت بيش از اندازه  11/4شخصي با ادراک فشار والدين با ميزان 

تمام  بوده است.52/4و کمترين ميان معيار هاي شخصي با ادراک فشار والدين  10/4به اشتباه با ادراک فشار مربي با ميزان 

هارت مدانشجويان تربيت بدني مثبت و معنادار بوده که بيشترين همبستگي ميان  هوش اجتماعيها بين معيارهاي همبستگي

است. اما در بين 25/4با ميزان  آگاهي اجتماعيبا  پردازش اطلاعاتو کمترين ميان  01/4با ميزان  آگاهي اجتماعيبا  اجتماعي

ا ميزان ب مهارت اجتماعيبا  پردازش اطلاعات، ميان هوش اجتماعيبين معيارهاي  همبستگي معناداردانشجويان غير تربيت بدني تنها 

در زمينه هوش اجتماعي و کمال گرايي پژوهشي ماپيدا نکرديم تا بتوانيم از نتايج آنها براي رد يا تاييد نتايج استفاده  است. 06/4

طه هوش اجتماعي و هوش فرهنگي با کاربست سازمان ياد دهنده در ادراه کنيم و در اين خصوص يک پژوهش در زمينه بررسي راب

( که در انجا محققان دريافتند بين هوش اجتماعي و با ميزان کاربست مولفه هاي 11۸9کل ورزش همدان انجام شده)احمدي،

انجام شده است) اولاديان و  اجتماعي رابطه مثيتي وجود دارد و پژوهش ديگري در خصوص هوش اجتماعي و کارآفريني دانشجويان

 ( که در انجا نتيجه گرفته شده هوش اجتماعي برروي تمام عوامل کارآفريني تاثير مثبتي دارد.11۸9همکاران،

 منابع:

 "بررسي رابطه هوش عاطفي و پيشرفت تحصيلي با واسطه گري رضايت از تحصيل "(1194احمدي، ساره. شيخ الاسلامي، راضيه) -1

  14-2(: 11، )۸ناختي  تربيتي مطالعات روان ش
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 ، "سالمندان عمومي سلامت با D شخصيتي تيپ و منفي و مثبت گرايي کمال ارتباط بررسي"(. 11۸9) محسن ، طهور احمدي -2

 .11۸9 پائيز ،1 ،شماره هفدهم دوره ، همدان درماني و بهداشتي خدمات و پزشکي علوم مجله

 با(  همکاري – رقابت روحيه و پيشرفت انگيزه ، رقابتي اضطراب)  روانشناسي عوامل بررسي"(. 1194) هوشنگ ، اسماعيلي -1

 رودهن واحد ، اسلامي آزاد دانشگاه ارشد کارشناسي نامه پايا.  "ورزشي موفقيت

 دانشگاه پسر و دختر دانشجويان در گرايي کمال و نفس عزت بين رابطه بررسي"(. 11۸0) مريم ، زاده فاتحي و زهرا ، آذريان -0

 اصفهان دانشگاه پژوهش هفته هشتمين. "اصفهان

 ، "ايران ورزشکاران جامعه در ورزشي گرايي کمال مقياس فارسي نسخه پايايي و روايي تعيين"(. 1192)  ابراهيم ،  متشرعي  -5

 . 16-55 ص ، 11 شماره  ، حرکتي يادگيري و رشد

بررسي عوامل موثر بر کارافريني از ديدگاه "( 11۸9الله. شريعتمداري، علي) اولاديان، معصومه. سيف نراقي، مريم .نادري عزت -6

 1۸1-11(: 1۸)مسلسل5دانش اموختگان، دانشگاه تهران و مديريت کارآفرين شهر تهران وانديشه هاي تازه در علوم تربيتي 

عات روان شناختي دانشکده روان مطال "بررسب تاثير هوش هيجاني بر کيفيت روابط اجتماعي "(11۸09بشارت، محمد علي) -1

 1۸-25: 1-2شناسي و علوم تربيتي دانشگاه تهران

نياز ها و راه کارهاي  آموزش کار افريني در کسب و کار هاي کوچک و متوسط ايران"(11۸1مقيمي، سيد محمد. پوردارياني،احمد) -۸

 2445(، 1) 1توسعه کارافريني

9-Andrews, G., singh, M., bond, M., (2004)” the defenses style questioner” Journal of nervosa and 

mental disease, 12,246-250 

10-Anshel, M, H, Mansouri, H. (2005)” Influences of perfectionism and motor performance affect 

and casual attribution in response to critical information feedback” Journal of sport behavior, 28, 

99-124 

10- Golmeman, D (2003)”Emotional intelligence: New York. Basic mark 

11- Goleman, D& boyatzis, R.E (2003)” Emotional competencies’ inventory” Boston: hay- 

MCBER 

12 -Goleman, D (1981)” Working with emotional intelligence” New York, basic book 

13-Fellt, g.l., &Hewitt, p.l(2005)”the perils of perfectionism in sport and exercise” Current 

direction in psychology science ,14, pp: 27 

14-seligman,C.K,&Rider,E.A(2007)”Life span human development “ fifth edition, new york. 

Wadsworth.  
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15-Stober,J.,Otto,k.,peschoch, E.,becker,c.,& stoll,O.(2007)”perfectionism and competitive 

anxiety in athletes: Differentiating striving for perfection and negatives reaction to interperfection, 

personality and individual differences, 42,959,969 
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The Effect of Motor Imagery Training on Motor Motor Planing of Children 

with Developmental Coordination Disorder 

Hasan sepehri bonab 

Peyam Noor university, Tehran,Iran h_sepehri@pnu.ac.ir 

Abstract 

 Children with Developmental Coordination Disorder (DCD) exhibit deficiencies in motor 

planning abilities and employ inefficient planning strategies. Motor imagery provides insight into 

the processes of motor planning and may serve as a beneficial intervention for improving action 

planning in children with DCD. Therefore, the aim of the present study was to investigate the 

impact of a motor imagery training program on the motor planning of children with DCD.  Motor 

imagery training were implemented in two groups of children, one with DCD and one without, 

and the ability to perform motor imagery was assessed using a task of End State Confort (ESC). 

The study was used an experimental design with a pre- post-test design, and the participants 

included 36 children with DCD aged 7 -12 years, randomly distributed into experimental (n=18) 

and control (n=18) groups. The sword task was employed to evaluate action planning in this study. 

The combined intervention of explicit and implicit imagery was used for the intervention.  Results 

of repeated measures analysis of variance revealed a significant difference between the control and 

experimental groups (p=0.008), indicating that the experimental group demonstrated better 

planning strategies for the end state confort compared to the control group.  These findings suggest 

that motor imagery training have the potential to be beneficial in improving motor planning in 

children with DCD. 

Keywords: Developmental coordination disorder, Motor imagery, Motor planning
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Introduction 

 

Developmental Coordination Disorder (DCD) is a condition that causes children, without any 

cognitive or neurological impairment, to face difficulties in learning, development, and motor 

control. During motor activities, they may have weak motor skills compared to their peers, 

imposing significant limitations on these children. Recently, DCD has gained serious attention 

from a multitude of specialists, including physicians, psychologists, child specialists, and 

movement behavior experts. This increasing attention is likely due to the secondary 

consequences resulting from inefficiencies in these individuals (1-3). The empirical data 

indicates that individuals with Developmental Coordination Disorder (DCD) commonly 

exhibit delays in responsiveness to sensory stimuli, an elevated dependence on visual feedback 

(4), deficiencies in spatial visual processing (5), and challenges in coordinating academic 

activities, including writing, drawing, and fine motor skills(6). Physically, they lack the 

necessary readiness and are notably overweight and obese. Consequently, these children 

encounter difficulties in learning new motor skills and exhibit delays in motor development(7). 

these outcomes lead to weakened motor skills and reduced motivation to participate in physical 

activities. These points underscore the importance of early diagnosis and intervention in this 

disorder, along with addressing the multifaceted needs of this group of children. Motor control 

is a process that involves coordinating muscles and joints in the execution of a motor skill. In 

the performance of motor tasks, the initial selection of the type of gripping is determined by 

task constraints, goals, and intentions Action planning applies to the processes of selecting 

movement patterns from among several possible forms of movement to achieve a goal (8). 

Among the most important theories in the area of motor control are the internal models theory, 

consisting of predictive modeling and inverse modeling. Inverse models have mechanisms for 

Action planning, while predictive modeling is used for simultaneous and online control and 

correction of movements (predicting the body state after execution and sensory consequences 

of the action). Many of movements, including throwing and reaching, require both types of 

modeling. The initial phase of reach movements is controlled by both mechanisms, and the 

final phase, which is linked to sensory feedback loops, is controlled by predictive modeling to 

allow adjustments at the endpoint of the trajectory when movement speed decreases (9, 10). 

These models provide a framework to ensure the selection of an appropriate movement pattern 

and facilitate comfortable endstate effects. 

One of the methods of evaluating action planning is through selective grasping tasks that 

facilitate the end state comfort of the action. This effect is related to the tendency to grasp in a 

way that movements at the endpoint are easily performed, even if comfort during the initiation 

or throughout the movement is compromised. Razenbam et al. (2001) argued that the state and 

form of grasping at the endpoint may be determined before the initiation of movements. In 

reviews conducted by Wilson (2013) and Adams (2014), one of the possible hypotheses for the 

motor difficulties in children with Developmental Coordination Disorder (DCD) is the 

weakness in generating and utilizing internal modeling. Consequently, action planning is 

incomplete, and the individual simultaneously relies on slow feedback control. Such a 

weakness diminishes the learning ability of children with DCD (1, 7). Longitudinal studies 

have also shown that motor impairments in these children, likely rooted in internal modeling 

deficits, lead to the persistence of emotional, social, academic, and learning problems even into 
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adulthood (1). Motor imagery refers to the ability to represent (modeling) a movement without 

any overt physical movement. The anticipation of sensory outcomes of visualized actions 

appears to necessitate the activation of the predictive modeling component of various internal 

models (8). In typically developing children, the efficiency of motor imagery is associated with 

a greater tendency to have comfort at the endpoint of the action. Although this association is 

not observed in children with DCD, when asked to grasp and rotate an object, many of them 

choose a strategy that involves minimal movement of their hand and minimal rotation at the 

initiation to avoid discomfort at the endpoint. In sequential tasks, action planning with a precise 

definition of motor commands from the subset of movements is necessary for predicting 

sensory outcomes based on them (11). In a study by Stöckel et al. (2012), examining action 

planning and the development of cognitive representation of grasping in typically developing 

children aged 7 to 9, it was found that mental representation training of specific grasping states 

improved the level of comfort at the endpoint in these children (12). Adams et al. (2017) also 

indicated, in a longitudinal study on the developmental trajectory of action planning in children 

with Developmental Coordination Disorder (DCD) compared to typically developing children, 

the inferiority of children with DCD relative to their age-matched peers. They found that this 

functional deficit is amenable to improvement over time. Therefore, it seems that training 

involving action representations, especially motor imagery, with appropriate training 

programs, may be beneficial for the development of internal modeling and action planning. 

Motor imagery is considered one of the valid and valuable methods in describing the internal 

modeling state, and it has been utilized in studies related to children with DCD (13-15). There 

is also evidence from studies indicating that the ability of motor imagery is a prerequisite and 

crucial indicator for the capability to implement concurrent modifications in reching 

performance in typical individuals (16) and in children with DCD (17). Motor imagery, through 

the anticipatory estimation of limb positions, facilitates the rapid integration of afferent and 

efferent signals, accelerating the perceptual-motor response. In goal-directed reching actions, 

if intervention movements are introduced or noticeable changes in the environment are 

identified by the visual system, the nervous system generates rapid adjustments in the 

movement trajectory during the flight phase. Concurrent and immediate modifications rely on 

the individual's ability to compare the potential sensory consequences of the impending action 

(based on the anticipatory internal model) with actual sensory feedback. In adults, motor 

imagery has contributed to improving sports performance and enhancing the rehabilitation of 

individuals with stroke(18). For improving internal modeling in children with DCD, the use of 

motor imagery training may aid in developing and constructing their motor representations. 

Methodology  

Population and Sampling 

The current research employed an experimental design utilizing a pretest-posttest design with 

a control group. The statistical population of the study included students (aged 7-12 years) in 

the elementary level of government girls' schools in Region 3 of the Education Department in 

Tabriz during the academic year 1400-1401. The sample size was determined using the 

G*Power software (3.1 V), considering a minimum power of 80%, a significance level of 5%, 

and the necessary effect size for repeated measures analysis of variance. The minimum required 

sample size was identified as 36 participants. Children with developmental coordination 
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disorder (DCD) were identified and selected based on inclusion and exclusion criteria. After 

identification, each child was randomly assigned to either the experimental or control group, 

with each group consisting of 18 participants. The criteria for selecting children with DCD, 

according to DSM-5, involved the initial identification of children with movment problems by 

teachers (Criterion B - DCM-5), using the PMOQ-T questionnaire with 60 participants. The 

assessment of the identified children continued using the DCD-Q7 parent form (Criterion C, 

DCM-5)(19, 20). Finally, those children who achieved the necessary scores at this stage (44 

participants) were evaluated by the researcher using the MABC-2 test. Children scoring below 

the 16th percentile on the MABC test (a total of 36 participants) were selected as having DCD 

(21, 22). Participants had no priorlearning, psychological, and neurocognitive disabilities. 

Children with conditions that could potentially affect their performance were excluded from 

the study with confirmation from a child and adolescent psychiatrist (Criterion D- DSM-5). All 

participants had no previous familiarity with the specific tasks in the research. The 

questionnaires, tests, research protocol, and the parental consent form were approved by the 

research and ethics committee, the Department of Education, and Payame Noor University. 

Assessments 

In this study, the Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ-7), the 

Perceived Motor Skill Competence Teacher Checklist (PMOQT), and the Movement 

Assessment Battery for Children (MABC) were used for identifying children with DCD. 

Additionally, for motor imagery training, the software version of the Hand Rotation task and 

selected motor imagery trainig program based on previous studies were employed. To assess 

the dependent variable of motor planning functions, the task of sword displasment task was 

utilized to measure the end-state comfort effect. 

Developmental coordination disorder questioner 

The scale for parental awareness of motor control, gross and fine motor skills, and general 

coordination in children aged 5 to 15 consists of 15 questions, scored on a 5-point Likert scale. 

The total score range for this scale is from 15 to 75. According to the DCD-Q7 assessment 

scores, children aged 7-5 years with scores (15 - 46), children aged 8-9 years with scores (15-

55), and children aged 10-15 years with scores (15 – 57) are classified as having or being 

susceptible to DCD. The reliability coefficients of this questionnaire, assessed through internal 

consistency (Cronbach's alpha), and test-retest, are reported as 0.83 and 0.85, respectively. 

Additionally, concurrent validity is established with two subscales: object manipulation and 

object control in the Movement Assessment Battery for Children-2, with correlation 

coefficients of 0.65 and 0.60, respectively(23, 24). 

Teachers movement observation checklist 

The checklist comprises 18 items assessing the gross and fine motor skills of 5 to 11-year-old 

children, utilizing a 4-point Likert scale with a score range of 18-72. The summation of scores 

derived from the evaluation of teachers, using a percentile system, is followed by an 

examination of children whose overall assessment scores fall within the percentile range of 100 

to 16, indicating their healthy status. Children ranking 15 or lower in percentiles are considered 

at risk or suspicious. In the normative study conducted on a cohort of 505 male elementary 
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school students and their teachers, the reliability of the assessment was determined to be 

0.91(25). 

Movement assessment battery for children (MABC-2) 

This test serves as a tool for identifying movement disorders, particularly diagnosing children 

with developmental coordination disorder (Henderson, 1992). The assessment evaluates static 

and dynamic balance skills (single-leg balance, walking on a straight line with heel-to-toe steps, 

and consecutive jumps), catching and throwing skills (catching a tennis ball and throwing a 

beanbag), and fine motor skills (placing pins, stringing, and drawing mazes) in children of three 

age groups: 3-6 years, 7-10 years, and 11-16 years. Raw scores are converted into standard 

scores, and these are further transformed into overall standard scores and percentile ranks. 

Individuals scoring below the 15th percentile are considered to have developmental 

coordination disorder. The test's validity has been reported at 80% in Iran (26). 

Hand Rotation Task 

This program is primarily designed for assessing the motor imagery abilities of children . In 

this task, participants decide on the direction of rotation of a stimulus shaped like a hand from 

different perspectives (front and back). When an individual uses motor imagery to visualize 

their own hand instead of the target stimulus to determine the direction of hand rotation, it 

reflects the utilization of motor imagery. To evaluate motor imagery in children, a software 

program for two-dimensional image rotation of the palm and back of the hand (dimensions 9×8 

cm) was created using the standalone-psychopy program. Images were randomly rotated from 

0 to 360 degrees with a 45-degree increment(14). Each participant had five initial practice trials 

and 80 trials for the main test, with ten trials at each angle (0-45-90-135-180-225-270-315 

degrees). Finally, the average reaction time for each rotation angle and for each clockwise and 

counterclockwise condition is calculated for each participant. Data from children who 

completed at least half of their trials are included in the analysis(14, 27).  

Sword task for action planning 

This assessment is designed to evaluate action planning in children aged 3-12 years. It includes 

a wooden sword (dimensions: length 18 cm, width 2 cm, thickness 1.2 cm) with a handle of 

9.5 cm. The set also comprises a box (dimensions: 271313 cm) featuring a hole (dimensions: 

20.8 cm) designed for inserting the sword.  . Additionally, there is a sheet of paper (3028 cm) 

with a design featuring six positions for placing the sword. Initially, the sword is placed in the 

design with six positions. Four of these positions (1, 4, 5, 6 for right-handed individuals and 1, 

2, 3, 4 for left-handed individuals) correspond to general and control conditions, while the 

remaining two positions (2 and 3 for right-handed individuals and 5 and 6 for left-handed 

individuals) correspond to special conditions. Each participant undergoes one practice trial in 

position 1 before entering the main test. In the main test, for each position, three random 

repetitions are performed, totaling 18 trials per participant. In special conditions, achieving the 

ease of the starting point requires sacrificing the comfortable end position, whereas in control 

conditions, the ease of the starting point smoothly transitions to the ease of the end position.  A 

comfortable end position is inferred when the sword faces towards the box, while an 

inappropriate end position is inferred when the sword faces away from the box. Participants 

are instructed to grasp the sword by its handle and insert it into the hole on the box. Special 
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conditions demand careful action planning. The score for this test is the sum of comfortable 

posture scores for the end position in both special and control conditions. The test demonstrates 

a retest reliability coefficient of 0.9 and an interrater reliability coefficient of 0.95 (14, 28, 29). 

Procedure 

Following the selection and random assignment of children with DCD into two experimental 

groups (motor imagery training) and a control group, each comprising 18 participants, an initial 

assessment of the action planning abilities of the two groups was conducted during the pre-test 

phase. The experimental group underwent 8 weeks of motor imagery training, involving two 

sessions per week, each lasting 30 minutes. The selection of program duration and session 

frequency was based on previous studies and considerations of student accessibility. Both 

groups engaged in daily educational activities. The motor imagery training programs employed 

were the mental rotation exercise for the hand (15, 30, 31) and motor imagery exercise (32, 

33), consistent with prior research. The latter covered six fundamental skills: catching a tennis 

ball, throwing a tennis ball, hitting a baseball, jumping in pairs, maintaining a ball on a racket 

while walking, and placing objects in designated locations based on their shapes. Children were 

instructed to watch a video demonstration of these skills performed by a peer (expert model) 

of similar age at least two times. During the video, the instructor provided additional 

instructional points related to the execution of each skill. After watching each skill, the video 

was paused, and children were asked to visualize and imagine both their own execution and 

that of their peer. The video playback speed remained constant for all, with occasional pauses 

for additional explanations. At the end of each imagery training session, children positioned 

themselves in the actual execution situation and made two attempts at each skill. 

Approximately 20 minutes were allocated for practicing this program, with an additional 10 

minutes dedicated to mental rotation task practice. The training was conducted individually 

under the supervision of a coach in a school playroom. Before participating in the training 

program, consent and necessary approvals were obtained from both children and educational 

authorities. After the mental imagery exercises, the post-test phase involved re-evaluating the 

motor planning of both groups. 

Statistical Analysis 

The independent t-test was utilized to explore differences in age, intelligence quotient (IQ), 

scores of mABC-2, DCDQ, and PMOQ-T test scores. The Shapiro-Wilk test was employed to 

assess the normality of the data distribution. Assumptions such as the normality of errors, 

homogeneity of variances (Levene's test), and independence of errors (Mauchly's test of 

sphericity) were scrutinized. To examine the research hypotheses during the pre-test and post-

test stages, the repeated measures analysis of variance (ANOVA) with a 2-level group factor 

and a 2-level time factor was applied. The assumptions of this analysis, including normality of 

error distribution (Shapiro-Wilk test), constant variance of errors (Levene's test), and non-

significant correlations among errors (Durbin-Watson and Box's M test for homogeneity of 

covariance matrices), were verified and satisfied (p > 0.05). All hypothesis tests were 

conducted at a significance level of 0.05. Statistical analyses were performed using SPSS 

software (version 26). 

Results 
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Utilizing the independent t-test, it was ascertained that during the pre-test stage, no statistically 

significant differences existed between the two groups concerning age, percentile rank scores 

of MABC-2, and scores on the DCDQ and PMOQ-T questionnaires (p > 0.05). The findings 

of the comparison between the two groups in the pre-test stage for selected indicators are 

succinctly presented in Table 2. 

The p-values obtained from the independent t-test for each variable were greater than 0.05, 

indicating no significant differences between the experimental and control groups at the pre-

test stage for the selected indicators. 

Table 2. The results of comparing two experimental and control groups in terms of intelligence 

quotient, age, mABC-2 test score, DCDQ, and PMOQ-T. 

 Group M±Sd df t 
سطح 

 معناداري

MABC-2 percentile 

score 
DCDE 6.95±5.3 

34 -1.79 0.08 
DCDC 5.84±4.1 

age 
DCDE 8.9±1.07 

34 0.09 0.09 
DCDC 8.9±1.2 

scores DCDQ 
DCDE 48.4±4.5 

34 0.15 0.87 
DCDC 48.15±5.7 

scores PMOQ-T 
DCDE 39.05±5.7 

34 -1.46 0.15 
DCDC 41.75±5.9 

Children with Developmental Coordination Disorder-Control group (DCD-C), children with 

Developmental Coordination Disorder-Experimental group (DCD-E), Developmental Coordination 

Disorder Questionnaire (DCDQ), Persian version of movement Observation for Teachers (PMOQ-T), 

Movement assesment battry for children (mABC-2). 

The Effect of a Motor Imagery Training Program on Action Planning 

To investigate the effect of motor imagery training program on action planning in two groups 

(control and experimental), a repeated measures (2x2) analysis of variance was used with 

between-subjects factor (group) and within-subjects factor (time) in two pre-test and post-test 

periods. The results, as shown in Table 3 and Figure 2, indicated significant main effects of 

group and time, as well as an interaction effect. Using one-way analysis of variance, it was 

determined that the two groups did not have a significant difference in the pre-test stage 

(p=0.325), but in the post-test stage, the experimental group and control group had a significant 

difference F(1,35) = 21.6; P < 0.001). Additionally, the control group did not have a 

significant difference between the pre-test and post-test stages (p=0.13), but the experimental 

group showed significant improvement compared to the pre-test t(17) = −5.65 ; P < 0.001). 

Table 3.The results, derived from the analysis of variance with repeated measurements on the dependent 

variable of action planning, between the two groups across two stages: pre-test and post-test. 

  Wilks' Lambda F df Sig Partial Eta Squared 

 group - 10.3 (1,34) .003 .23 
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action planning time .58 24.5 (1,34) <.001 .42 

 Time*group .83 6.89 (1,34) .013 .16 

 

 

Figure 2.Performance of the experimental and control groups in action planning during the pre- and post-test 

stages 

 

The p-values obtained from the statistical analyses confirm significant differences, indicating 

that the motor imagery training program had a notable impact on action planning in the 

experimental group compared to the control group.  
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Results and conclusion 

The objective of this research was to investigate the impact of Motor Imagery (MI) training on 

action planning in children with Developmental Coordination Disorder (DCD). To achieve 

this, the effects of motor imagery training, specifically hand rotation (implicit imagery), 

combined with explicit motor imagery training, on action planning were examined in two 

experimental and control groups. The results indicated a significant and positive difference in 

the action planning ability of the experimental group compared to the control group. It is 

inferred that a combination of explicit and implicit motor imagery exercises enables children 

with Developmental Coordination Disorder (DCD) to develop and improve their ability to plan 

actions and create internal models. Overall, considering the obtained results, we conclude that 

utilizing the strategy of internal modeling through motor imagery exercises in children with 

DCD has been developed, and the potential of exercises and interventions related to motor 

imagery can be harnessed to shape internal representations and enhance action planning in 

children with DCD. The obtained results align with previous studies, including those by Boviro 

et al. (2019) and Ebrahimi et al. (2020), serving as evidence for the role of motor imagery 

exercises in the development of internal modeling and action planning. Boviro and colleagues 

(2019) utilized explicit motor imagery with instructional guidance, while Ebrahimi and 

colleagues (2020) employed virtual reality exercises for imagery to study action planning in 

children with DCD. In the current study, a combination of implicit and explicit motor imagery 

exercises was used to examine action planning. In typically developing children, it has been 

demonstrated that the effectiveness of motor imagery is associated with a greater tendency to 

have comfortable end position of action (action planning) (8, 34). Therefore, it can be inferred 

that the improvement in action planning functions in children with DCD, under the influence 

of motor imagery exercises, is linked to the advancement of motor imagery abilities. This 

activates the predictive modeling cycle through motor imagery, leading to an increase in the 

comfort effect at the endpoint of the action in the targeted task. In explaining the role of motor 

imagery training in the development of motor skills learning and enhancement, one can point 

to the functional equivalence and correlation between motor imagery and actual motor 

execution. According to the PETTLEP model (Physical, Environment, Task, Timing, Learning, 

Emotion, Perspective) introduced by Holmes and colleagues in 2001, motor imagery processes 

share same physiological neural processes with real movements, offering a plausible 

explanation for the role of imagery in performance improvement. According to the PETTLEP 

model, for maximum efficacy, motor imagery should encompass seven components: physical 

presence, environmental similarity, task similarity, timing similarity, matching learning stages, 

emotional factors, and perspectiv(35).  

At the neurocognitive level, motor imagery involves common neural networks (premotor and 

parietal cortex) with regions related to action planning and execution. Motor imagery 

essentially means internal simulation of actual movements. Motor imagery possesses 

functional equivalence at neural (activation of motor areas in the frontal, parietal, and premotor 

regions), behavioral (speed and accuracy trade-off), physiological (heart rate changes), and 

computational (predictive modeling of sensory outcomes) levels with real movements (40). 

Internal predictive modeling is considered a computational unit for precise and fast execution. 
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These models encode the dynamics of body segments in relation to the environment and predict 

the consequences of voluntary actions.  It means that by creating a motor command, a copy of 

it is sent to the predictive model, which is then used to determine the post-execution body state 

and sensory consequences of the impending action (35). Considering the relationship between 

motor imagery and motor planning, the overlap of neural structures associated with these 

processes, and the enhancement of motor imagery ability through motor imagery instructions, 

it seems that motor imagery training could be an effective intervention strategy in improving 

action planning skills in children with DCD. Motor imagery, in addition to aiding skill 

development, reflects an individual's ability to plan movements and use anticipatory internal 

models (36). One of the challenges faced by children with DCD in anticipatory control is a 

reduced ability to mentally visualize a motor action from a first-person perspective (37). The 

use of motor imagery through a first-person perspective encourages the performer to assess 

task constraints. This enables them to internally represent appropriate bodily states for the task, 

facilitating the comfort of end position of the action (8). 

Also, an important part of human interactions includes predicting the actions of others, and 

according to the framework of predictive processing, inferring the intention and purpose of the 

observed action by minimizing the prediction error occurs at all levels of the cortical hierarchy 

during the observation and execution of actions. Mirror neuron systems become active both 

during the execution and observation of actions, playing a crucial role in these processes. 

Mirror neuron systems exist in the premotor areas, subcortical motor areas, and the superior 

parietal gyrus, with reciprocal connections between them.  

Engaging in Purposeful activity training leads to neuroplasticity and changes in brain 

structures, especially in the frontal, premotor, and parietal regions. Neuroplasticity through the 

mirror neuron system occurs with real observation and execution. In motor imagery training, 

individuals activate mirror neurons by observing their own and others' actions and by 

performing the same actions. This leads to the activation of mirror neurons and the formation 

and strengthening of representational cycles of actions in similar cortical regions(38, 39). There 

is an association between perception and action.  

Comparing mirror neuron activity in two groups of skilled and novice athletes during 

observation and prediction tasks indicates greater dysynchronization of mu waves (an index of 

mirror neuron activity) in skilled individuals compared to novices. It seems that the gaining 

experience in virtual reality environments and self-observation, compared to the control group, 

results in the enhanced performance of the mirror neuron system, which is effective in 

predictive motor control. The experience and expertise of individuals lead to differences in the 

level of mirror neuron activity. Skilled individuals use their internal and predictive models to 

recognize environmental information, while novices lack such developed internal models. The 

experience and expertise of individuals result in differences in the level of mirror neuron 

activity. Skilled individuals utilize their internal predictive models for recognizing 

environmental information, while novices lack developed internal models (40). According to 

motor learning theory, motor learning and retraining take place when accompanied by 

repetitive exercises and functional activities in various environmental conditions, along with 

the provision of appropriate feedback. 
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 The improvement in the performance of children with Developmental Coordination Disorder 

(DCD) resulting from intervention exercises, such as motor imagery exercises, may be 

attributed to the repetitive nature of the exercises and the availability of multiple feedback 

sources. Additionally, the observation and imitation of movements contribute to the plasticity 

of the nervous system through mirror neurons(41). In the motor imagery task (mental rotation 

of the hand) used in this study, which involves directionality and judgment of the stimulus type, 

the ability to represent the expected action coordinates is necessary. The progress of DCD 

children in the experimental group in the targeted task indicates an increase in the ability to 

activate mental representations and internal action. It appears that the specific task training 

leads to the activation of internal representation cycles, which is effective in predictive 

modeling. 

Although the increase in activity of mirror neurons has been inferred in this study to lead to the 

activation of internal representations, this inference requires further investigation. Considering 

that cognitive functions may impact internal modeling, future studies are suggested to examine 

the effects of motor imagery exercises on executive functions and working memory. 

Additionally, it is recommended to explore the consolidation, transfer, and application of 

acquired abilities in the daily activities and motor skills of DCD children through motor 

imagery training. Therefore, based on the conducted studies that refer to the potential for 

development of internal modeling functions(35, 42) and the findings of previous studies (8, 

36), as well as the present study on the effectiveness of motor imagery training on action 

planning in DCD children, it seems that we can utilize the high capacity of motor imagery 

training implicitly and explicitly. Additionally, by employing PETTLEP imagery model 

extensively and activating the first-person perspective (resulting in greater activation of mirror 

neurons), we can improve the action planning ability of children with DCD. It appears that 

through motor imagery training, DCD children were able to construct and develop motor 

representations. Alongside actual execution, they utilized visual and tactile information to 

make accurate predictions of their movements and reduce prospective planning errors. 

Conclusion 

In conclusion, based on the results of the current study, it can be inferred that motor imagery 

training have been effective in improving and maintaining the functions of internal modeling 

and motor planning in children with Developmental Coordination Disorder (DCD). The 

progress in internal modeling functions likely contributes to the enhancement of motor control 

and the performance of skills that depend on such control. Therefore, motor imagery training 

are recommended as a cost-effective, efficient, and implementable intervention method for 

children with DCD in both home and educational environments. The findings of this study are 

crucial for rehabilitation specialists and educational professionals dealing with these children. 

Given that some previous studies have highlighted the motor skill deficits in children with 

DCD compared to typical children and the impact of motor imagery training on improving their 

motor skills, future studies should further investigate the differences between these groups. 

Additionally, examining the transfer of acquired abilities to daily activities, warrants 

exploration. Considering that studies in this field are still in their early stages, the obtained 

results serve as a starting point. Further research in future studies is necessary to confirm and 
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expand upon these findings. 

Article Message 

The findings of this study demonstrate that combined intervention, incorporating both implicit 

and explicit motor imagery, have proven effective in enhancing the functions of internal 

modeling and action planning in children with Developmental Coordination Disorder (DCD). 

These exercises likely hold potential for improving motor skills and performance, assuming a 

hypothesis of deficits in internal modeling in children with DCD. 

Acknowledgment: I extend my deepest gratitude to my family for their patience, 

understanding, and encouragement during the demanding phases of this endeavor. Their love 

and support sustained me through the challenges. I also acknowledge the numerous individuals 

who provided assistance, resources, and encouragement, contributing in various ways to the 

completion of this work. 

 

References  

1. Adams IL, Lust JM, Wilson PH, Steenbergen B. Compromised motor control in 

children with DCD: a deficit in the internal model?—A systematic review. Neuroscience & 

Biobehavioral Reviews. 2014;47:225-44. 

2. Faal R, Ghassemi F. Effects of virtual reality therapy on stroke rehabilitation in upper 

limbs: Systematic Review and Meta-analysis. The Scientific Journal of Rehabilitation 

Medicine. 2017;6(3):286-302(in persian). 

3. Lotfi M, Mohamad Zadeh H, Sohrabi M. Effects of Virtual Reality and Reality Training 

with and without Auditory Information limitation on Motor Learning Table Tennis Forehand. 

Motor Behavior. 2017;9(in persian). 

4. Barnhart RC, Davenport MJ, Epps SB, Nordquist VM. Developmental coordination 

disorder. Physical Therapy. 2003;83(8):722. 

5. Lee D, Psotta R, Vagaja M. Motor skills interventions in children with developmental 

coordination disorder: A review study. European Journal of Adapted Physical Activity. 

2017;9(2). 

6. Fong S, Lee V, Chan N, Chan R, Chak W, Pang M, et al. Dewey, D., Kaplan, BJ, 

Crawford, SG, & Wilson, BN (2002). Developmental coordination disorder: Associated 

problems in attention, learning, and psychosocial adjustment. Human Movement Science, 21, 

905-918. Fisher, A., Reilly, JJ, Kelly, LA, Montgomery, C., Williamson, A., Paton, JY, & 

Grant, S.(2005). Fundamental movement skills and habitual physical. SUPERVISORY AND 

EXAMINING COMMITTEE. 2013;32:108. 

7. Wilson PH, Ruddock S, Smits‐Engelsman B, Polatajko H, Blank R. Understanding 

performance deficits in developmental coordination disorder: a meta‐analysis of recent 

research. Developmental Medicine & Child Neurology. 2013;55(3):217-28. 

8. Bhoyroo R, Hands B, Wilmut K, Hyde C, Wigley A. Motor planning with and without 

motor imagery in children with Developmental Coordination Disorder. Acta psychologica. 

2019;199:102902. 

9. Hadnett VE. An investigation examining the effects of specificity within the construct 

of anxiety on planning and execution of movement: Prifysgol Bangor University; 2015. 



   
 

  

128 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

10. Teymuri Kheravi M, Saberi Kakhki A, Darainy M, Sarhadi S, Rastegar Z. Motor 

Control Theories: Providing an Integrated Structural Model Based on Common Concepts. The 

Neuroscience Journal of Shefaye Khatam. 2018;6(3):79-90(in persian). 

11. Johansson RS, Flanagan JR. Coding and use of tactile signals from the fingertips in 

object manipulation tasks. Nature Reviews Neuroscience. 2009;10(5):345. 

12. Stöckel T, Hughes CM, Schack T. Representation of grasp postures and anticipatory 

motor planning in children. Psychological research. 2012;76(6):768-76. 

13. Ter Horst AC, Van Lier R, Steenbergen B. Mental rotation task of hands: differential 

influence number of rotational axes. Experimental Brain Research. 2010;203(2):347-54. 

14. Adams ILJ, Lust JM, Wilson PH, Steenbergen B. Development of motor imagery and 

anticipatory action planning in children with developmental coordination disorder – A 

longitudinal approach. Human Movement Science. 2017;55:296-306. 

15. Adams IL, Lust JM, Wilson PH, Steenbergen B. Testing predictive control of 

movement in children with developmental coordination disorder using converging operations. 

British journal of psychology. 2016;108(1):73-90. 

16. Hyde C, Wilmut K, Fuelscher I, Williams J. Does implicit motor imagery ability predict 

reaching correction efficiency? A test of recent models of human motor control. Journal of 

motor behavior. 2013;45(3):259-69. 

17. Fuelscher I, Williams J, Enticott PG, Hyde C. Reduced motor imagery efficiency is 

associated with online control difficulties in children with probable developmental 

coordination disorder. Research in developmental disabilities. 2015;45:239-52. 

18. Adams I. Predictive motor control in children with developmental coordination 

disorder: Mechanisms and intervention: [Sl: sn]; 2018. 

19. Cools W, De Martelaer K, Samaey C, Andries C. Movement skill assessment of 

typically developing preschool children: A review of seven movement skill assessment tools. 

Journal of sports science and medicine. 2009;8(2):154-68. 

20. Smits-Engelsman B, Schoemaker M, Delabastita T, Hoskens J, Geuze R. Diagnostic 

criteria for DCD: past and future. Human movement science. 2015;42(August 2015):293-306. 

21. Salehi H, Bakhshayesh R, Movahedi A, Ghasemi V. Psychometric Properties of a 

Persian Version of the Developmental Coordination Disorder Questionnaire in boys aged 6-11 

year-old. Psychology of Exceptional Individuals. 2016;1(4):135-61.(in persian). 

22. Badami R, Nezakatalhossaini M, Rajab f, Jafari M. Validity and Reliability of 

Movement Assessment Battery for Children (M-ABC) in 6-Year-Old Children of Isfahan City. 

Journal of Motor Learning and Movement. 2015;7(1):105-22(in persian). 

23. zarezade m, sahebozamani m, Farahmand s. prevalence of developmental coordination 

disorder in female 9 to 11 years of Fars Province: (khorrambid city). Journal of Exceptional 

Education. 2016;9(137):27-33(in persian). 

24. Snapp-Childs W, Fath AJ, Watson CA, Flatters I, Mon-Williams M, Bingham GP. 

Training to improve manual control in 7–8 and 10–12year old children: Training eliminates 

performance differences between ages. Human movement science. 2015;43:90-9. 

25. Salehi H, Zarezadeh M, Salek B. Validity and Reliability of the Persian Version of 

Motor Observation Questionnaire for Teachers (PMOQ-T). Iranian Journal of Psychiatry and 

Clinical Psychology. 2013;18(3):211-9(in persian). 

26. Akbaripour R, Daneshfar A, Shojaei M. Reliability of the Movement Assessment 

Battery for Children - Second Edition (MABC-2) in Children Aged 7-10 Years in Tehran. The 

Scientific Journal of Rehabilitation Medicine. 2018;7(4):90-6. 

27. Butson ML, Hyde C, Steenbergen B, Williams J. Assessing motor imagery using the 

hand rotation task: Does performance change across childhood? Human movement science. 

2014;35:50-65. 



   
 

  

129 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

28. Jongbloed-Pereboom M, Spruijt S, Nijhuis-van der Sanden MW, Steenbergen B. 

Measurement of action planning in children, adolescents, and adults: a comparison between 3 

tasks. Pediatric Physical Therapy. 2016;28(1):33-9. 

29. Craje C, Aarts P, Nijhuis-van der Sanden M, Steenbergen B. Action planning in 

typically and atypically developing children (unilateral cerebral palsy). Research in 

developmental disabilities. 2010;31(5):1039-46. 

30. Toussaint L, Tahej P-K, Thibaut J-P, Possamai C-A, Badets A. On the link between 

action planning and motor imagery: a developmental study. Experimental brain research. 

2013;231(3):331-9. 

31. EbrahimiSani S, Sohrabi M, Taheri H, Agdasi MT, Amiri S. Effects of virtual reality 

training intervention on predictive motor control of children with DCD–A randomized 

controlled trial. Research in developmental disabilities. 2020;107:103768. 

32. Wilson PH, Thomas PR, Maruff P. Motor imagery training ameliorates motor 

clumsiness in children. Journal of Child Neurology. 2002;17(7):491-8. 

33. Wilson PH, Adams ILJ, Caeyenberghs K, Thomas P, Smits-Engelsman B, Steenbergen 

B. Motor imagery training enhances motor skill in children with DCD: A replication study. 

Research in Developmental Disabilities. 2016;57:54-62. 

34. Fuelscher I, Williams J, Wilmut K, Enticott PG, Hyde C. Modeling the maturation of 

grip selection planning and action representation: Insights from typical and atypical motor 

development. Frontiers in psychology. 2016;7:108. 

35. Adams IL, Steenbergen B, Lust JM, Smits-Engelsman BC. Motor imagery training for 

children with developmental coordination disorder–study protocol for a randomized controlled 

trial. BMC neurology. 2016;16(1):5. 

36. Reynolds JE, Licari MK, Elliott C, Lay BS, Williams J. Motor imagery ability and 

internal representation of movement in children with probable developmental coordination 

disorder. Human movement science. 2015;44:287-98. 

37. Gabbard C. Studying action representation in children via motor imagery. Brain and 

Cognition. 2009;71(3):234-9. 

38. Wuang Y-P, Chiang C-S, Su C-Y, Wang C-C. Effectiveness of virtual reality using Wii 

gaming technology in children with Down syndrome. Research in developmental disabilities. 

2011;32(1):312-21. 

39. i Badia SB, Morgade AG, Samaha H, Verschure P. Using a hybrid brain computer 

interface and virtual reality system to monitor and promote cortical reorganization through 

motor activity and motor imagery training. IEEE Transactions on Neural Systems and 

Rehabilitation Engineering. 2013;21(2):174-81. 

40. Denis D, Rowe R, Williams AM, Milne E. The role of cortical sensorimotor oscillations 

in action anticipation. Neuroimage. 2017;146:1102-14. 

41. MEDICA EM. Is virtual reality effective in improving the motor performance of 

children with developmental coordination disorder? A systematic review. European journal of 

physical and rehabilitation medicine. 2018. 

42. Hyde C, Fuelscher I, Buckthought K, Enticott PG, Gitay MA, Williams J. Motor 

imagery is less efficient in adults with probable developmental coordination disorder: Evidence 

from the hand rotation task. Research in developmental disabilities. 2014;35(11):3062-70. 

 

  
 

 



   
 

  

130 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

 

 اعتماد به نفس ورزشی در دختران با شاخص توده بدنی متفاوت
 الهه عليزاده

 حرکتي دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه تبريز، ايراندانشجوي دکتراي رفتار 
Elaheh.alizadeh1373@gmail.com 

 

 چکیده

ست و ايکي از عواملي که مي تواند روي موفقيت و شکست افراد در فعاليت هاي ورزشي تاثيرگذار باشد اعتماد به نفس ورزشي  

( بيان 2442گذار باشد. ويلي و نايت )تواند بر اعتماد به نفس ورزشي تأثيرشاخص توده بدني نيز يکي از عواملي است که که مي

هاي خود براي کسب صلاحيت داشتند که بهترين اعتماد به نفس براي ورزشکاران، اطميناني است که ورزشکاران از توانايي

ند. اگرچه مطالعات زيادي نشان داده اند که ورزشکاران با اعتماد به نفس ورزشي بالا از سطح عملکرد جسماني، رواني و شناختي دار

(، اما با اين وجود شواهد نشان مي دهد که اعتماد به نفس، موضوعي 244۸؛ ماچيدا، 244۸بهتري برخوردارند )ويلي و چيس، 

(. با توجه به اين که 2441دچار نوسان گردد )هايز و همکاران، هاي زماني خاص ممکن است پايدار نيست و در شرايط و دوره

شاخص توده بدني براي دختران اهميت ويژه اي دارد در اين تحقيق، برآن شديم که اعتماد به نفس ورزشي را در دختران با 

 14ها هم بود که از بين آنآموزان دختر پايه نجامعه آماري اين پژوهش کليه دانش شاخص بدني متفاوت مورد بررسي قرار دهيم.

نفر از  11ها ورزشکار و نفر ازآن 11به صورت در دسترس انتخاب شدند که  4.09و انحراف معيار  10.11نفر با ميانگين سني 

( را تکميل کردند و در پرسشنامه در 2442آموزان پرسشنامه اعتماد به نفس ورزشي ويلي و نايت )ها غير ورزشکار بودند. دانشآن

ابطه با سن، سابقه ورزشي و شاخص توده بدني آن ها نيز پرسيده شد. سپس، با توجه به شاخص توده بدني، افراد به سه گروه ر

ها از طريق آزمون تي مستقل و آنوواي يک راهه بين لاغر، متوسط و داراي اضافه وزن تقسيم بندي شدند. تجزيه تحليل داده

 , df=28ها و برابري واريانس درون گروهي، با توجه به مقاديرفرض نرمال بودن داده با رعايت پيش آزمودني ها صورت گرفت.

sig=0,26  ، F=1,34   بين داشتن و نداشتن سابقه ورزشي در اعتماد به نفس ورزشي دختران تفاوت معناداري وجود ندارد و

ه نفس ورزشي در دختران با شاخص توده دهد بين اعتماد بنشان مي F=0,77 , df(2,29) ,sig=0.47  هم چنين مقادير 

با توجه به نتايج تحقيق مي توان فهميد سابقه ورزشي ارتباطي با اعتماد به نفس ورزشي  بدني متفاوت تفاوت معناداري وجود ندارد.

به نتايج  توجهشود. ولي با دختران ندارد و همچنين شاخص توده بدني متفاوت نيز منجر به داشتن يا نداشتن اعتماد به نفس نمي

تحقيقات قبلي مي توان گفت با داشتن اعتماد به نفس ورزشي عملکرد ورزشي بهبود مي يابد. بنابراين، مي توان گفت اعتماد به 

نفس ورزشي از عوامل ديگري تأثير مي پذيرد که به عنوان پيشنهاد تحقيق مي تواند در تحقيق هاي آينده مورد بررسي قرار گيرد 

رزشکاري افرادي که سابقه ورزشي داشتند يکي از محدوديت هاي تحقيق بود که امکان دسترسي به سطح ورزشکار و اينکه سطح و

 بودن دختران وجود نداشت.

 اعتماد به نفس ورزشي، دختران، شاخص توده بدني.واژه های کلیدی: 

 

 مقدمه:

مطالعه نقش و کارکرد عوامل روانشناختي و شخصيتي در موفقيت ورزشکاران در کسب نتايج مطلوب ورزشي يکي از زمينه  

هايي است که علاقه و توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده است. به نظر مي رسد روشن ساختن چگونگي تعامل بين عوامل 

(. چرا که برخي از ورزشکاران، 292، ص. 1191متي، خواجه، حسني و بازگير، مختلف، کمک بزرگي به اين امر مهم خواهد کرد )نع

علاوه بر مهارت هاي جسماني، تونايي رواني خارق العاده اي دارند که به آن ها کمک مي کند تا فشار هاي رواني خود را تنظيم 

کشف علل رفتار و انديشه هاي ورزشکاران ضروري کرده و با تمرکز بهتر و بالاتري اهداف رقابتي خود را تدوين کنند؛ بنابراين، 

mailto:Elaheh.alizadeh1373@gmail.com
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( يکي از عواملي که مي تواند روي موفقيت و شکست افراد در فعاليت 05، ص. 2414مي باشد )چن، چانگ، هانگ، چن و هانگ، 

ر اعتماد تواند بهاي ورزشي تاثيرگذار باشد اعتماد به نفس ورزشي است و شاخص توده بدني نيز يکي از عواملي است که که مي

( بيان داشتند که بهترين اعتماد به نفس براي ورزشکاران، اطميناني است 2442گذار باشد. ويلي و نايت )به نفس ورزشي تأثير

هاي خود براي کسب صلاحيت جسماني، رواني و شناختي دارند. اگرچه مطالعات زيادي نشان داده اند که ورزشکاران از توانايي

(، اما با 244۸؛ ماچيدا، 244۸د به نفس ورزشي بالا از سطح عملکرد بهتري برخوردارند )ويلي و چيس، که ورزشکاران با اعتما

هاي زماني خاص ممکن است اين وجود شواهد نشان مي دهد که اعتماد به نفس، موضوعي پايدار نيست و در شرايط و دوره

اخص توده بدني براي دختران اهميت ويژه اي دارد در اين (. با توجه به اين که ش2441دچار نوسان گردد )هايز و همکاران، 

 تحقيق، برآن شديم که اعتماد به نفس ورزشي را در دختران با شاخص بدني متفاوت مورد بررسي قرار دهيم.

 

  :روش شناسی پژوهش

و انحراف معيار  10.11سني  نفر با ميانگين 14ها آموزان دختر پايه نهم بود که از بين آنجامعه آماري اين پژوهش کليه دانش

آموزان ها غير ورزشکار بودند. دانشنفر از آن 11ها ورزشکار و نفر ازآن 11به صورت در دسترس انتخاب شدند که  4.09

( را تکميل کردند و در پرسشنامه در رابطه با سن، سابقه ورزشي و شاخص 2442پرسشنامه اعتماد به نفس ورزشي ويلي و نايت )

آن ها نيز پرسيده شد. سپس، با توجه به شاخص توده بدني، افراد به سه گروه لاغر، متوسط و داراي اضافه وزن تقسيم  توده بدني

 ها از طريق آزمون تي مستقل و آنوواي يک راهه بين آزمودني ها صورت گرفت.بندي شدند. تجزيه تحليل داده

سؤال و سه خرده  10( که داراي 2442ورزشي )ويلي و نايت،  پرسشنامه اعتماد به نفس ورزشي: پرسشنامه اعتماد به نفس

سؤال آن مربوط به  5سوال آن مربوط به خرده مقياس اعتماد به نفس ورزشي مهارت هاي بدني و تمريني،  5مقياس است که 

که نمرات خرده سؤال آن مربوط به اعتماد به نفس ورزشي قابل انعطاف مي باشد  0اعتماد به نفس ورزشي کارايي شناختي و 

 1کرت استفاده از طيف لي پرسشنامهگذاري اين نمره مقياس ها به يکديگر وابسته هستند و پرسشنامه داراي نمره کل مي باشد.

 دانمنمي، 1نمره  مطمئنم يکم، 2نمره  مطمئنم کم يليخ، 1نمره  ستمين مطمئن اصلاً اي است به اين صورت که به پاسخ درجه

و ميانگين سه  رديگيمتعلق  1و کاملاً مطمئن نمره  6نمره  مطمئنم اديز يليخ 5نمره  مطمئنم اديز، 0 نمره نه اي مطمئنم

است. در اين پرسشنامه کسب  9۸و بيشترين نمره  10کمترين نمره  دهد.خرده مقياس، اعتماد به نفس ورزشي فرد را نشان مي

 ثبات 1194در سال  زاده، طاهري و سهرابيدر پژوهش عبدالعلي فرد است.نمره بالا نشان دهنده اعتماد به نفس ورزشي بالا در 

 مقدار يزي نورزش نفس به اعتماد پرسشنامه در و شد تأييد ۸9/4 کرونباخ آلفاي با مقدماتي ايمطالعه در پرسشنامه اين دروني

 پژوهش در .شد محاسبه 90/4 آن مقدار بيشترينو  91/4 آلفا مقدار کمترين نيز آن هايمقياس خرده تک تک براي و 92/4 آلفا

استفاده  لياص هايمؤلفه تحليل از ورزشي نفس به اعتماد پرسشنامۀ زيربنايي عوامل تشخيص و سازه روايي تعيين منظورآنها به 

 عاملي تحليل انجام براي را پرسشنامه قابليت و گيرينمونه کفايت، 925/1914 ميزان به بارتلت کرويت دارمعني مقادير .است

        .کردد تأييد

  یافته ها:

  df=28 , sig=0,26  ، F=1,34ها و برابري واريانس درون گروهي، با توجه به مقاديربا رعايت پيش فرض نرمال بودن داده

  بين داشتن و نداشتن سابقه ورزشي در اعتماد به نفس ورزشي دختران تفاوت معناداري وجود ندارد و هم چنين مقادير 

F=0,77 , df(2,29) ,sig=0.47 دهد بين اعتماد به نفس ورزشي در دختران با شاخص توده بدني متفاوت تفاوت نشان مي

 معناداري وجود ندارد.
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 (Iشاخص توده بدني ) (Jشاخص توده بدني ) (I-J)تفاوت ميانگين (Stdمعيار )انحراف  sıgمعناداري 

 لاغر -4.05 4.1۸ 4.0۸
 چاقي

 متوسط -4.14 4.11 4.96

 چاق 4.05 4.1۸ 4.0۸
 لاغر

 متوسط 4.10 4.16 4.61

 چاق 4.14 4.11 4.96
 متوسط

 لاغر -4.10 4.16 4.61

 

 بحث و نتیجه گیری:

تحقيق مي توان فهميد سابقه ورزشي ارتباطي با اعتماد به نفس ورزشي دختران ندارد و همچنين شاخص توده با توجه به نتايج 

شود. ولي با توجه به نتايج تحقيقات قبلي مي توان گفت با بدني متفاوت نيز منجر به داشتن يا نداشتن اعتماد به نفس نمي

ابد. بنابراين، مي توان گفت اعتماد به نفس ورزشي از عوامل ديگري داشتن اعتماد به نفس ورزشي عملکرد ورزشي بهبود مي ي

تأثير مي پذيرد که به عنوان پيشنهاد تحقيق مي تواند در تحقيق هاي آينده مورد بررسي قرار گيرد و اينکه سطح ورزشکاري 

زشکار بودن دختران وجود افرادي که سابقه ورزشي داشتند يکي از محدوديت هاي تحقيق بود که امکان دسترسي به سطح ور

 نداشت.

 منابع

 ورزشي نفس به اعتماد کنندة بينيپيش منابع(. 1194، مهدي )سهرابيو  حميدرضا، تربتي طاهري؛ جعفر، زادهعبدالعلي
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Abstract  

Introduction: In recent years, the issue of overweight and obesity has become prevalent 

among many nations, and this matter is not only important in terms of its negative effects on 

physical health but also from psychological, social, and economic perspectives. The aims of 

this research is to predict social anxiety based on concern about body image and body mass 

index in women participating in modern sports. The research method is descriptive and 

correlational. The statistical population of this research consisted of women aged 25 to 45 

participating in Jumping Fitness, and a sample of 65 individuals was selected using 

convenience sampling. The Watson and Friend Social Anxiety Questionnaire (1969), the 

Littleton et al. Body Image Concern Scale (2005), and demographic information were 

completed by the participants. The collected data were analyzed using Pearson correlation and 

multiple regression to test the hypotheses in SPSS software. According to the Pearson 

correlation coefficient, the results showed that social anxiety has a significant relationship with 

body mass index and body image variables. Also, according to the regression equation, the 

results showed that the variables of body mass index and body image concern predict social 

anxiety and have a significant effect on it. So that for one unit change in body image and BMI, 

0.464 and 0.278 changes in social anxiety are created, respectively. Therefore, it can be said 

that the use of effective strategies in weight control, increasing physical activity and performing 

sports exercises can be effective in reducing body mass index, reducing social anxiety and 

dissatisfaction with body image. 

Keywords: BMI, Body Image concern, Social Anxiety, Sport, Women. 

 

Introduction:  

Social anxiety disorder (SAD) is characterized by significant anxiety and fear in social 

situations, as individuals with SAD worry about negative evaluations and potential rejection 

due to perceived flaws [1]. This leads to avoidance or distress during social interactions, 

resulting in impairment in various areas of life [2,3]. Studies have shown that individuals with 

higher body mass index (BMI) are more likely to experience chronic depressive and anxiety 

symptoms [4,5]. Indeed, there is a stronger relationship between severe obesity (BMI ≥ 35) and 

anxiety [5,6]. 

Obesity and overweight, characterized by excessive body fat accumulation, have adverse 

health effects and pose a significant burden on individuals and society [7]. The body mass 

index (BMI) is a simple index to classify overweight and obesity in adults and is defined as 

weight in kg/height in m2. Individuals with a BMI ≥30 kg/m2 are considered obese, and 

individuals with a BMI between 25 and 29.9 kg/m2 are considered overweight [8]. Studies 

show that with age, BMI increases, which is more common in women than men [9]. 
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Misperception and negative body image are common among overweight individuals, and 

understanding body image is crucial for successful weight control [10,11]. Body image 

perception is influenced by societal ideals portrayed through media, family, and peers, and 

dissatisfaction with body image is associated with unhealthy behaviors and poor psychological 

functioning [12]. Body dissatisfaction has been linked to various psychopathologies, including 

disordered eating, depression, and anxiety [13]. Some studies have supported associations 

between body image dissatisfaction and internalizing problems such as depression, anxiety, 

hopelessness, and low self-esteem [14]. The present study aims to predict social anxiety based 

on body image concern and BMI in women participating in modern sports, with the goal of 

contributing to the knowledge base and informing interventions for promoting healthy weight 

management.  

The research method utilized in this study is descriptive and correlational. The sample 

for this study consisted of women aged 25 to 45 who were participating in Jumping Fitness 

classes. Convenience sampling was employed to select a sample of 65 participants. The 

participants completed the Watson and Friend Social Anxiety Questionnaire (1969), the 

Littleton et al. Body Image Concern Scale (2005), and provided demographic information. 

The collected data were analyzed using Pearson correlation and multiple regression to 

examine the relationships and predict social anxiety based on body image concern and BMI. 

Pearson's correlation was used to check the ability to predict social anxiety based on 

body image concern and BMI (Table 1). 

 

Table 1. Pearson correlation coefficient table. 

Variables 
correlation coefficient 

1 2 3 

1. Body image concerns 1   

2. BMI 0/465** 1  

3. Social Anxiety 0/594** 0/494** 1 

        **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

According to the results of table one, social anxiety has a direct and significant 

relationship with body image concern (R=0.594) and BMI (R=0.494). 

To check the predictive power of body image and BMI, multiple regression with enter 

method was used (Table 2). According to the results, the adjusted coefficient of 

determination is equal to 0.394. In other words, 39.1% of the variance of social  anxiety can 

be explained through concern about body image and BMI. Also, according to the results, 

the regression model of social anxiety through body image concern and BMI is significant 

(F2,64=21.808, P=0.000). 
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Table 2. Regression coefficients of social anxiety through body image concern and 

BMA. 

Model  B Beta t Sig 

1 

Constant 19/742  5/282 0/000 

Body image concerns 0/249 0/464 4/220 0/000 

BMI 0/403 0/278 2/532 0/014 

 

Based on the coefficients of the regression test in Table 2, it can be said that body 

image concern with a beta of 0.464 has more predictive power than BMI with a beta of 

0.278. So it can be said that for one unit of change in body image and BMI, there is a 0.464 

and 0.278 change in social anxiety, respectively. 

The present study was conducted with the aim of predicting social anxiety based on 

concern about body image and body mass index in women participating in modern sports. 

The results showed that there is a direct and significant relationship between social anxiety 

and concern about body image and BMI. Also, the regression results showed that concern 

about body image has a higher predictive power in explaining social anxiety.  The results 

of this research are in line with the research of Habibzadeh et al. (2023) [15], Asad et al. 

(2021) [16] and Cheri et al. (2015) [17]. Cognitive-behavioral models, such as the Rapee 

and Heimberg model, can provide a suitable explanation of social anxiety [18]. This model 

suggests that individuals with social anxiety disorder have negative self-representations in 

their minds, which stem from their excessive focus on external appearance, behavior, and 

internal emotions [19]. This model also aligns well with Thompson's self-ideal 

differentiation theory, which states that individuals compare their body image to higher 

standards set by others or the media, leading to a noticeable discrepancy between their 

actual and ideal selves, resulting in body dissatisfaction [20]. This dissatisfaction can lead 

to reduced social interactions, increased isolation, and the development of social anxiety in 

interpersonal situations. Overall, within the cognitive-behavioral framework, negative 

body image arises from distorted interpretations and unrealistic expectations [21]. 

 

On the other hand, Physical training is an effective strategy for improving quality of life 

and emotional health status [22] and can diminish morbidities associated with obesity, such 

as depression and anxiety symptoms [23,24]. Therefore, it can be said that effective weight 

control strategies, increasing physical activity, and engagement in exercise can play a 

crucial role in reducing BMI, social anxiety, and body image dissatisfaction.  
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Abstract  

 This study aimed to investigate the effects of jumping fitness on physical fitness factors 

(balance, agility, and muscular strength). In a semi-experimental design, 20 individuals aged 

25 to 45 years were selected using convenience sampling and assigned to the experimental 

group. Participants attended jumping fitness classes twice a week for 12 sessions (6 consecutive 

weeks). The physical fitness factors of the participants were assessed before and after 

participating in the classes. Additionally, the following tests were used to measure static 

balance, dynamic balance, agility, and core strength: the Strok balance stand test, Timed up 

and go test, Agility shuttle run test, and sit-up test, respectively. The results of dependent t-test 

analysis showed that jumping fitness exercises led to an increase in static and dynamic balance 

as well as core strength. The results indicated that jumping fitness exercises had a significant 

effect on static balance (P=0.0001), dynamic balance (P=0.0001), and core strength (P=0.002), 

but no significant difference was found in agility (P=0.123). Based on the findings of this study, 

six weeks of jumping exercises had a positive impact on static and dynamic balance as well as 

core strength. It appears that aerobic exercises on a trampoline can improve physical fitness 

factors and these exercises can be used to enhance physical fitness. 

Keywords: Agility, Balance, Jumping Fitness, Physical fitness, Strength, Trampoline. 

Physical fitness is crucial for adapting to environmental conditions and plays a 

significant role in daily activities, health, and overall quality of life. It can be categorized 

into performance-related and health-related components [1]. While genetics play a role, 

environmental factors [2] such as physical activity levels [3,4], socioeconomic status [5], 

television viewing [6], and anthropometric factors [7] strongly influence physical fitness. 

Active engagement in physical activities is recommended as fitness levels decline with age. 

Participation in sports improves fitness levels and reduces body fat [8]. Regular physical 

activity is associated with lower levels of adiposity [9]. Conversely, a sedentary lifestyle 

negatively affects muscle strength and increases vulnerability to chronic diseases. 

Developing or maintaining physical fitness through moderate exercise enhances quality of 

life [10]. Balance, agility, and muscle strength/power are crucial components that need to 

be developed throughout life to prevent injuries and falls [11]. Deficits in these areas 

increase the risk of injuries and falls in all age groups [12-15]. Jumping fitness, which 

combines aerobic exercises with a mini trampoline and music, provides numerous benefits 

[16-18]. Trampolining improves performance, enhances balance, and forces muscles to 

contract, resulting in improved athletic performance [19,20]. The present study aims to 

measure the effectiveness of jumping exercises on physical fitness factors.  

This study is a semi-experimental research with a pre-test and post-test design 

involving one experimental group. The participants in the study were beginner female 
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athletes in the sport of jumping fitness, and a sample of 20 women was selected using 

convenience sampling method. The experimental group then participated in 12 sessions of 

60 minutes each (consecutively for 6 weeks) in jumping exercises. To measure the research 

variables, the following tests were used before and after the intervention: the static balance 

test (stork stand), the dynamic balance test (shuttle run or 9x4), the agility test (sit and 

reach), and the sit-up test. 

 

Table 1 presents the personal characteristics of the participants. Considering the 

assumptions were met, a dependent t-test was used to analyze the data. 

 

Table 1. Descriptive indicators of the participants 

N 
Age Weight Height 

Mean SD Mean SD Mean SD 

20 33/35 5/76 70/20 6/17 163/30 3/75 

 

According to the tables below (table 2), the mean of the two static balance tests is 

statistically significant (t(19) = -10.618, P = 0.0001), indicating an increase in static balance 

in the post-test (M = 62.40, SD = 16.65) compared to the pre-test (M = 86.85, SD = 18.84). 

Regarding the dynamic balance tests, the mean is statistically significant (t (19) = 1.537, P = 

0.0001), indicating an increase in dynamic balance in the post-test (M = 7.061, SD = 0.865) 

compared to the pre-test (M = 5.524, SD = 0.566). The mean of the agility tests is not 

statistically significant (t(19) = 1.612, P = 0.123), but the mean agility in the post-test (M = 

21.142, SD = 0.976) has increased compared to the pre-test (M = 20.668, SD = 1.130). The 

mean of the core strength tests is statistically significant (t (19) = -3.488, P = 0.002), 

indicating an increase in core strength in the post-test (M = 17.20, SD = 1.852) compared 

to the pre-test (M = 18.30, SD = 1.657). 

Table 2. Dependent t-test statistics table 

Variable Mean SD SD.Error Mean t Df Sig 

Static balance -24/450 10/298 2/302 -10/618 19 0/000 

Dynamic balance 1/537 1/195 0/267 5/750 19 0/000 

Agility 0/474 1/315 0/294 1/612 19 0/123 

Central strength of the 

body 
-1/100 1/410 0/315 -3/488 19 0/002 

 

The aim of this study was to examine the effects of jumping exercises on various 

physical fitness factors, including balance, agility, and muscular strength. The results 

indicated that six weeks of jumping fitness exercises led to improvements in static balance, 

dynamic balance, and core strength, but did not have a significant impact on agility. These 

findings differ from the results of a study conducted by Faigenbaum et al. (2007) regarding 

the agility factor. However, they are consistent with the findings of several other studies 

[21]. For instance, Vuillerme et al. (2013) concluded in their research on children that 

balance improved in the experimental groups following exercise programs [22]. In terms 
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of static balance, Kritpet et al. (2013) conducted a study comparing the effects of aerobic 

exercise on a mini-trampoline and solid wooden surfaces on women's balance and found a 

significant difference in static balance between the two groups after the intervention, as 

compared to the control group [23], which aligns with the present study. 

Unlike skipping, jogging, or walking, Jumping Fitness, as a new exercise method, 

offers attractiveness, dynamism, and the necessary movement to create motivation and 

desire in women. It can be preferred over other exercise methods due to its variety [24]. 

Performing trampoline exercises increases fat cell consumption, maintains internal body 

balance, and enhances overall physical fitness [25]. The significant effects of trampoline 

exercises on women's balance, as observed in the present study, can be attributed to the 

training method used, which stimulates the neuromuscular system and induces necessary 

adaptations for balance improvement. Additionally, jumping exercises performed on an 

uneven and unstable trampoline surface stimulate balance control mechanisms [26]. 

Considering the characteristics of the trampoline and the physiological mechanisms of 

balance improvement, the significant effects of trampoline exercises on women's balance 

are reasonable and expected. 

Another objective of this study was to investigate the effects of jumping exercises on 

core muscle strength in women. The results demonstrated that six weeks of jumping 

exercises resulted in an increase in women's core muscle strength. Research indicates that 

the prevalence of many diseases increases with age and is associated with lower levels of 

physical fitness, specifically aerobic endurance, muscular strength, and balance [27]. 

Lower levels of physical fitness are linked to physical disability [28], an increased risk of 

falls and fractures [29], and a diminished quality of life [30]. 

Previous studies have examined trampoline training programs in both healthy 

individuals and those with physical challenges. Aragão et al. (2011) reported improvements 

in balance due to mini-trampoline exercises in elderly participants [31]. Giagazoglou et al. 

(2013) indicated an enhancement in motor performance among participants with 

intellectual disabilities after implementing a trampoline training intervention [32]. Our 

findings align with these studies and demonstrate significant improvements in physical 

fitness factors among participants. 
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آموزان دختر دوره متوسطه اول در وزن با سطح فعالیت بدنی دانشبررسی ارتباط چاقی و اضافه 

 شهر تبریز

 استاد رفتار حرکتي دانشگاه تبريزمحمد تقي اقدسي، 

 ،دانشجوي دکتري رفتار حرکتي دانشگاه تبريزنازلي ايلچي زاده

 چکیده

در جهان  يچاق وعيش شيبا افزا ،شده است ليتبد يموضوع گسترده جهان کيبه  يدر دوران نوجوان يچاق رياخ يهادر سال

و اضافه وزن  يارتباط چاق يهدف از پژوهش حاضر بررس نيبنابرا باشد.مي شيدر حال افزا زيدر نوجوانان ن ياضافه وزن و چاق

. جامعه آماري پژوهش حاضر کليه دختران باشديم زيدر شهر تبر اولدوره متوسطه دختر دانش آموزان  يبدن تيبا سطح فعال

انتخاب نفر به عنوان نمونه پژوهش  164ي تصادفي از بين آنها ريگنمونه روشه ب کهبريز بودند، ت شهر يدولتغير مدارس نوجوان 

نين مچي فعاليت بدني بک استفاده شده است، ههاپرسشنامه پژوهش از يرهايمتغ يريگاندازه منظوربه پژوهش دراين شدند.

همبستگي پيرسون استفاده شده ها از ضريب فاکتورهاي قد، وزن و سن افراد نيز ثبت گرديده است. جهت تجزيه و تحليل داده

بود. همچنين بين اضافه وزن و  %11/0آموزان دختر در شهر تبريز نتايج اين مطالعات نشان داد که شيوع چاقي در دانش است.

(، همچنين بين سن و فعاليت بدني رابطه منفي، پايين و معناداري  =p 42/4ط و معناداري )فعاليت بدني رابطه منفي، متوس

(42/4 p= .بين درصد چربي و فعاليت بدني رابطه منفي، پايين و معناداري مشاهده شد ،) پژوهش حاضر نشان داد بين شيوع

دلايل  تواند يکي ازلذا فعاليت بدني کمتر ميچاقي و اضافه وزن واست فعاليت بدني همبستگي متوسط و ضعيفي وجود دارد 

اضافه وزن و چاقي در دختران نوجوان باشد. با توجه به نتايج به دست آمده از آنجايي که حمايت خانواده يکي از عوامل مهم 

ش وانان و آموزشود با ايجاد انگيزش در خانواده براي حمايت نوجباشد لذا توصيه ميموثر بر فعاليت بدني نوجوانان دختر مي

منافع فعاليت بدني به ويژه در افرادي که سابقه فعاليت بدني ندارند گام موثري جهت ارتقاي فعاليت بدني اين گروه از افراد 

 .برداشته شود

 : چاقي، فعاليت بدني، دختران نوجوانواژگان کلیدی

 مقدمه 
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هاي گذشته افزايش تبديل شده و در مقايسه با سال امروز چاقي به يکي از مشکلات جدي سلامت در جهان و همچنين ايران

ني )حسي هاي اخير افزايش ناگهاني شيوع چاقي در دنيا توجه زيادي را به خود جلب کرده استچشمگيري داشته است. طي دهه

چاقي  .، به نحوي که سازمان بهداشت جهاني طي گزارشي چاقي را به عنوان يک اپيدمي مطرح نموده است(2421و همکاران 

هاي بدن انسان که اين امر ناشي از دريافت کالري هايي از اندامعبارت است از تجمع غير طبيعي بافت چربي در همه يا قسمت

ها نحوه توزيع آن نيز تاثير بسزايي در ايجاد خطر ابتلا به به ميزان بيش از نياز بدن است. علاوه بر ميزان توده چربي در اندام

ترين روش براي ارزيابي ميزان اضافه وزن و چاقي استفاده از شاخص توده بدني ترين و رايجدارد. سادههاي مختلف بيماري

هاي سبب شناسي حاکي از آن است که عوامل متعددي در ايجاد چاقي موثر هستند بررسي(. 2421)مولودي و همکاران  باشدمي

هاي مختلف نشان دهنده اهميت زياد وراثت بوده بررسي .ه استو در واقع چاقي به عنوان يک بيماري چند عليتي شناخته شد

و نشان دادند که چاقي والدين نقش بسزايي در چاقي کودک دارد. نتايج مطالعات حاکي از آن است که اگر يکي از والدين مبتلا 

درصد  ۸4بتلا باشند اين خطر تا درصد افزايش يافته و اگر هر دو به اين مشکل م 04به چاقي باشد خطر ابتلا به چاقي در فرزند 

. از سوي ديگر مطالعات نشان دادند که علت افزايش شيوع اضافه وزن و چاقي (2424)الگزي و همکاران  افزايش خواهد يافت

توان به کم تحرکي و همچنين سوء در بسياري از موارد مربوط به تغيير سبک زندگي در عصر حاضر است که از آن جمله مي

نوجواني يکي از مهمترين مراحل زندگي هر فرد  .(2421)اوپرت و همکاران  از مصرف غذاهاي نامناسب اشاره کرد تغذيه ناشي

گيرد. چاقي به عنوان يکي از مشکلات مهم سلامت دوران نوجواني، آينده است که بر اساس آن نحوه زندگي آينده وي شکل مي

کند. با توجه به اهميت موضوع چاقي در بين نوجوانان سلامت متعدد تهديد ميهاي ها و مخاطرهزندگي افراد را نسبت به بيماري

هاي متعدد در ايران و جهان در اين زمينه انجام شده است به عنوان نمونه مطالعه عميدي و همکاران در شهر اصفهان بررسي

 بين که اي مطالعه همچنين. است کرده برآورد درصد 9٫1شيوع چاقي شيوع چاقي در بين دانش آموزان را  1194در سال 

 درصد برآورد شده است 16٫9ميلادي در آمريکا انجام گرفت شيوع چاقي در کودکان و نوجوانان  2410تا  2414 هايسال

با توجه به اينکه چاقي و اضافه وزن مشکلي قابل حل در سنين پايين بوده و در عين حال معضلي  .(2421)فرناندز و همکاران 

باشد و همچنين با عنايت و عوارض مهم و نامطلوب آن تشخيص و درمان زود هنگام آن از اهميت سنين بزرگسالي مياساسي در 

يري هاي پيشگريزيبسياري برخوردار است از آنجايي که انجام مطالعه هاي مرتبط با شيوع چاقي و اطلاعات حاصل از آن در برنامه

مطالعه حاضر به منظور ارائه شواهد . کندهاي درماني موثر نقش بسزايي ايفا ميرنامهاز اين معضل سلامتي و همچنين در اتخاذ ب

بررسي ارتباط چاقي و  هاي شاهد محور پيشگيري از چاقي و عوارض ناشي از آن به علمي مناسب در راستاي اتخاذ سياست

 ريز پرداخته است. آموزان دختر دوره متوسطه اول در شهر تباضافه وزن با سطح فعاليت بدني دانش

 روش کار 
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 رشه يدولتغير مدارس باشد. جامعه آماري پژوهش حاضر کليه دختران نوجوان تحليلي مي-پژوهش حاضر يک مطالعه مقطعي

 منظوربه پژوهش دراين انتخاب شدند.نفر به عنوان نمونه پژوهش  164ي تصادفي از بين آنها ريگنمونه روشه ب کهبريز بودند، ت

ي فعاليت بدني بک استفاده شده است، همچنين فاکتورهاي قد، وزن و سن افراد هاپرسشنامه پژوهش از يرهايمتغ يريگاندازه

نامه از افراد شرکت کننده نيز ثبت گرديده است. پس از مراجعه به مدارس و هماهنگي با مديران و معلمان و کسب فرم رضايت

 ها از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شده است. جهت تجزيه و تحليل داده تحقيق در اختيار آنها قرار گرفت. پرسشنامه

باشد و با توجه به ميزان و شدت فعاليت بدني افراد از يک اي ميسوال است. اين پرسشنامه پنج گزينه 16اين پرسشنامه شامل 

بالاترين سطح فعاليت  5شود و نمره شامل ميترين سطح فعاليت بدني را پايين 1شود. بدين ترتيب نمره تا پنج نمره گذاري مي

يد آدست ميشود. مجموع امتيازات هر بخش از تقسيم مجموعه امتيازات آن بخش بر تعداد سوالات آن بخش بهبدني را شامل مي

 15تا  1 نشود که دامنه آن بيدر نهايت از مجموعه امتيازات سه بخش پرسشنامه امتيازات کلي فعاليت بدني نمونه محاسبه مي

به  25تا  1۸.51به عنوان لاغر  1۸.5جهت محاسبه چاقي بر اساس شاخص توده بدني افراد داراي مقدار شاخص کمتر از است. 

به عنوان چاق در نظر گرفته شدند. بر اساس درصد چربي  14داراي اضافه وزن و بالاي  14تا  25.41عنوان داراي وزن نرمال 

 12به عنوان نرمال و بيشتر از  12ها کمتر از عنوان نرمال و بيشتر از آن به عنوان چاق و در خانم به 25بدن در پسرها کمتر از 

 .شودبه عنوان چاق در نظر گرفته مي

 هایافته

-مشخصات آنتروپومتريکي مربوط به دختران نوجوان در جدول شماره يک ارائه شده است. بر اساس نتايج آزمون کلموگروف

هاي پژوهش نشان داد که در دختران نوجوان بين شيوع چاقي ها اطمينان حاصل شد. يافتهنرمال بودن توضيع دادهاسميرنف از 

با سطح فعاليت بدني همبستگي منفي و مستقيم و بالا، بين سن و سطح فعاليت بدني همبستگي منفي مستقيم و پايين مشاهده 

 يابد.اقي و ميزان درصد چربي افزايش ميشد يعني احتمالا با کاهش سطح فعاليت بدني شيوع چ

 انحراف معيار±ميانگين متغير

 54/154±19/۸ قد

 ۸1/01±92/11 وزن

 12/16±۸10/4 سن

BMI 41/2±99/1۸ 
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 : میزان شیوع اضافه وزن و چاقی در دختران نوجوان1جدول شماره 

 درصد اضافه وزن تعداد سن

10-12 164 94/۸ 

 

 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر نشان داد که بين اضافه وزن با سطح فعاليت بدني در دختران نوجوان به ترتيب رابطه منفي مستقيم بالا و  نتايج

تحقيقات  کندمي پيدا کاهش دختران نوجوان  BMI متوسط و معناداري وجود دارد يعني احتمالاً با افزايش سطح فعاليت بدني

داري بين سطح فعاليت بدني و چاقي در نوجوانان وجود دارد. قبلي نيز همسو با پژوهش حاضر نشان دادند که ارتباط معني

هاي مختلف آموزش فعاليت بدني بر کودکان و نوجوانان مبتلا به اضافه وزن مورد بررسي قرار دادند و به نجفي و همکاران ش

 هاي آموزشيدي آموزشي آموزش چهره به چهره و يا شرکت در کلاسفعاليت بدني از طريق سياين نتيجه رسيدند که آموزش 

آي در کودکان شده است همچنين لي و همکاران و رضايي نيا و همکاران نيز به اين نتيجه امفعاليت بدني موجب کاهش بي

ليت روزانه ارتباط وجود دارد. از آنجايي که در رسيدند که بين اضافه وزن و چاقي و بي ام آي به طور مستقيم با ساعت فعا

 .هنددهاي اخير ميزان سطح فعاليت بدني در کودکان و نوجوانان بسيار ناکافي بوده و تقريبا فعاليت بدني چنداني انجام نميسال

يشنهاد توان پمي. ردچاقي و اضافه وزن با سطح فعاليت بدني همبستگي وجود دا وعاز آنجايي که پژوهش حاضر نشان داد بين شي

بنابراين آگاه کردن نوجوانان و والدين آنها نسبت  .شودکاهش وزن در نوجوانان ميو  BMIکرد که فعاليت بدني موجب کاهش 

به فعاليت بدني و ورزش و کنترل عوامل محيطي چاقي مانند امکانات رفاهي و تغذيه عوامل مهمي در کنترل و پيشگيري چاقي 

 .هستند

 منابع

(. تأثير توأم آموزش رژيم غذايي سالم و فعاليت بدني بر مديريت چاقي و 2421لودي. جلال. نچواک. صابر. فرهبد. کريمي. )مو

 .۸41-191(. 115)01آموزان: يک کارآزمايي باليني. مجله دانشکده پزشکي اصفهان. اضافه وزن دانش

هاي يت بدني، چاقي و سلامت رواني افراد در شهر مشهد. پژوهش(. مطالعه اثر تراکم جمعيت شهري بر فعال2421حسيني.هادي. )

 .16-1(. 2)11ريزي شهري. جغرافياي برنامه
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 استاد رفتار حرکتي دانشگاه تبريزمحمد تقي اقدسي، 

 دانشگاه تبريز، دانشجوي دکتري رفتار حرکتي نازلي ايلچي زاده

  دهیچک

روش پژوهش باشد. بررسي ارنباط بين تصوير بدني و اضطراب دختران نوجوان شهر تبريز ميحاضر  پژوهش هدف ازهدف: 

همبستگي است. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل دختران نوجوان شهر تبريز بود، که به طور –مطالعه حاضر از نوع توصيفي 

 واتسون اجتماعي اضطراب نامه پرسش از اضطراب گيري اندازه جهت پژوهش اين در نفر انتخاب شدند. 164از بين آنان  تصادفي

ها نشان داد که ين يافته .( استفاده شدPPSF، و جهت بررسي ادراک بدني از پرسش نامه ادراک بدني )شد استفاده فرند و

کل اضطراب اجتماعي رابطه معني داري وجود داشت همچنين بين انعطاف شرايط جسماني و ترس از ارزيابي منفي و نمره 

پذيري وترس از ارزيابي منفي و اجتناب اجتماعي، بين شرايط عضلاني ونمره کل  اضطراب اجتماعي، بين نمره کل ادراک تصوير 

ساير فاکتورها رابطه معني داري بدني و ترس از ارزيابي منفي و نمره کل اضطراب اجتماعي رابطه معني داري وجود داشت. در 

با توجه به نتايج به دست آمده در تحقيق و رابطه معني داري که بين فاکتور هاي موجود در متغير ها مي توان  مشاهده نشد.

گيرد به شکل مشخصي بر روي اضطراب تاثير نتيجه گرفت ترس از ارزيابي منفي که در ذهن افراد از طرف ديگران شکل مي

 باشد. گذار مي

 اضطراب، ادراک بدني، دختران نوجوانکلید واژه ها: 

 مقدمه: 

بديهي است تمام اعمال بشراز جنبه و روانشناختي قابل بررسي است. با توجه به نقشي که جنبه هاي رواني در اعمال و رفتار 

يکي از اين حالتهاي  .(1190اران بشر دارند، اهميت دادن به مباحث روانشناسي ارزش و اعتبار ويژه اي دارد)عليزاده و همک

باشد که به شکل چشم گيري زندگي افراد بخصوص جوانان را تحت تاثير قرار داده است. اضطراب اگر ازحالت رواني اضطراب مي

گردد. در اين حالت بازده فرد کاهش و عملکرد پرتي، پريشاني و احساس درماندگي فرد ميطبعي و معين فراتر رود موجب حواس

که فرد را وادار به پاسخ و رفتار در موقعيت و شرايط  هاي شخصيتيکند. علاوه بر اين ارتباط عميقي بين ويژگيافت پيدا مي او

کند، با ناتواني رواني و جسماني حاصل از اضطراب وجود دارد. با وجود اهميت بسيار بالايي که اضطراب در جهان کنوني خاص مي

تواند فرد را در جنبه هاي جسماني، رواني، و يا حتي تاخير در درمان يا کاهش آن مي به خود گرفته است، عدم توجه

 SAD)(. اختلال اضطراب اجتماعي )11۸۸عاطفي،ذهني، تحصيلي، يادگيري متزلزل نمايد)عباس مصطفي زاده و همکاران 

(. اين اختلال 1196گردد)طاهري و همکاران اختلالي شايع و ناتوان کننده و همچنين هزينه بر در بين اختلالهاي رواني محسوب 

شود فرد از انجام کارهاي باعث ايجاد نوعي ترس و نگراني شديد از مورد قضاوت واقع شدن توسط ديگران است که باعث مي

(. که هراس اجتماعي نيز بخشي مهمي از 1190روزانه و معمولي در حضور ديگران واهمه داشته و از آن اجتناب نمايد)برقي 

باشد که ويژگي اصلي هراس اجتماعي، ترس بارز و پايدار از موقعيتهاي اجتماعي است که در آنها احتمال اضطراب اجتماعي مي

دستپاچگي براي شخص وجود دارد، چون افراد مبتلا به هراس اجتماعي بر اين باور هستند رفتارشان از نظر اجتماعي پيامدهاي 

(. ادراک و تصوير از بدن، نحوه نگرش فرد از بدن خويش است و 1190ي و همکاران مصيبت باري خواهد داشت)مخبر دزفول

(. به عقيده اسميت هر 11۸۸شيوه اي است که فرد با آن شيوه بدن و توانايي بدن خود را درک مي کند)فارسي و همکاران بهار 

عبارت است از کليه برداشتهايي که فرد از خود پنداري بدني  فرد تصويري از خودش دارد که اصلي ترين عنصر سازنده اوست.

خودش و توانايي هايش دارد و تصوراتي که ديگران از او دارند، آنها از هر فرصتي براي ارزيابي بدن خود استفاده مي کنند و به 
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علاقمندي فشار خون و قدرت برخي از اندامها آگاه هستند ولي برخي ديگر  خوبي از ضربان قلب بيشينه و در حال استراحت،

، چرا که ترس از ارزيابي منفي در  (.11۸۸کمتري به آگاهي از قابليتها و ظرفيتهاي بدني خود نشان ميدهند)فارسي و همکاران 

ا در اين پژوهش برآنيم ت شود.افراد تاثير مخربي بر عملکرد و افکار افراد دارد و باعث ايجاد اضطراب و ترس بسياري در آنها مي

 برسي قرار دهيم.ير بدني و اضطراب دختران نوجوان شهر تبريز مورد ارنباط بين تصو

 روش کار: 

پژوهش حاضر از نوع توصيفي همبستگي است. جامعه آماري پژوهش شامل ددختران نوجوان شهر تبريز بوده که به طور تصادفي 

ي از پرسش نامه وات سون و فرند استفاده نفر انتخاب شدند..در اين پژوهش براي اندازه گيري اضطراب اجتماع 164از بين آنان 

شده است. اين پرسش نامه به منظور تشخيص و ارزيابي اضطراب اجتماعي ساخته شده است. اين پرسش نامه توسط مهرابي 

( و ترس از SAD( ترجمه شده، اين آزمون داراي دو خرده مقياس اجتناب اجتماعي )111۸بهارلو و نجاريان ) -زاده هنرمند

ماده مربوط به  14ماده مربوط به اجتناب اجتماعي و  2۸ماده مي باشد که  5۸( اين پرسش نامه داراي FNEي منفي )ارزياب

ترس از ارزيابي منفي است. پيوستار پاسخها بر پايه ي طيف درست و نادرست رتبه بندي شده است. و به ترتيب نمره هاي صفر 

ماده پاسخ  11ماده پاسخ مثبت و  15ماده دارد که  2۸اس اجتناب اجتماعي، و يک به هر پاسخ اختصاص يافته است. خرده مقي

به بالا نشان دهنده ي هراس اجتماعي در سطح بالا است، و نمرات  12مي باشد که نمرات  4-2۸منفي دارد. دامنه نمره بين 

ماده  11ماده دارد که  14منفي نشان دهنده ي هراس اجتماعي در سطح پايين است. خرده مقياس ترس در ارزيابي  4-1بين 

به بالا نشان دهنده  1۸مي باشد که نمرات  4-14ماده آن پاسخ منفي دارد. دامنه اين خرده مقياس نيز  11آن پاسخ مثبت و 

افرادي است که ترس يکي از  به پايين نشان دهندي 9ي افرادي مي باشد که ترس از ارزيابي منفي ديگران داشته و نمرات 

منفي ديگران را دارند.اين پرسش نامه از روايي و پايايي بالايي برخوردار است در پژوهش وات سون و فرند ضريب پايايي ارزيابي 

به دست آمد. پژوهش رضوي ،کاظمي و محمدي ضريب آلفاي کرونباخ  %90و  %19خرده مقياسهايي پرسش نامه به ترتيب 

به دست آمد. براي اندازه گيري ادراک  %94مقياس ترس از ارزيابي منفي  و براي خرده %90براي خرده مقياس اجتناب اجتماعي 

حوزه اصلي آمادگي جسماني: 0سوال است که در 12( شامل PPSFبدني از پرسش نامه پرسش نامه آمادگي بدني ادراک شده )

پنج  از سوالات با مقياسشامل شرايط جسماني،انعطاف انعطاف پذيري عضلاني،شرايط عضلاني و ترکيب بدني مي باشد.هر يک 

مي رسد. ثبات دروني پرسشنامه آمادگي بدني ادراک شده در  64ارزشي ليکرت برسي مي شود مجموع امتيازات فرد به عدد 

 گزارش شده است. %۸0به وسيله فارسي و فولاديان  11۸1سال 

يب بدن و ترس از ارزيابي منفي  و اضطراب با توجه به نتايج به دست آمده رابطه معني داري بين فاکتور هاي ترک یافته ها:

توان نتيجه گرفت عوامل ديگري بر اين رابطه تاثير گذار باشند. اما بين فاکتور هاي ادراک تصوير اجتماعي وجود ندارد که مي

، ماعيبدن و ترس از ارزيابي منفي و نمره کل اضطراب اجتماعي، همچنين بين فاکتورهاي  ادراک تصوير بدن و اجتناب اجت

شرايط جسماني و ترس از ارزيابي منفي و نمره کل اضطراب اجتماعي رابطه معني داري وجود دارد، که در جدول شماره دو ارائه 

 شده است.

 

 

 

 

 : میانگین و انحراف استاندارد2جدول شماره 
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 : ضریب همبستگی اضطراب اجتماعی و ادراک بدن1جدول شماره 

 

 متغيرها

 اضطراب اجتماعي اجتناب اجتماعي ترس از ارزيابي منفي

Sig           r Sig                r Sig                    r 

 شرايط جسماني

 

440/4 **441/4 1۸4/4 12/4 116/4 **441/4 

 512/4 461/4 0۸6/4 414/4 19۸/4 4۸5/4 انعطاف پذيري

 465/4 1۸5/4 110/4 4۸1/4 154/4 105/4 شرايط عضلاني

 ۸41/4 425/4 951/4 446/4 612/4 401/4 ترکيب بدن

 441/4** 251/4 145/4 161/4 440/4** 2۸9/4 ادراک تصوير بدن

 

 بحث و نتیجه گیری: 

بين شرايط جسماني و ترس از ارزيابي منفي و نمره کل اضطراب اجتماعي رابطه معني داري وجود داشت همچنين بين انعطاف 

از ارزيابي منفي و اجتناب اجتماعي، بين شرايط عضلاني و نمره کل  اضطراب اجتماعي، بين نمره کل ادراک تصوير پذيري وترس 

بدني و ترس از ارزيابي منفي و نمره کل اضطراب اجتماعي رابطه معني داري وجود داشت. در ساير فاکتورها رابطه معني داري 

نوجوان مورده بررسي قرار داده است که بهتر است در هر دو جنسيت مورد   مشاهده نشد. پژوهش حاضر اضطراب را در دختران

برسي قرار گيرد. با توجه به نتايج به دست آمده در تحقيق و رابطه معني داري که بين فاکتور هاي موجود در متغير ها مي توان 

به شکل مشخصي بر روي اضطراب تاثير گيرد نتيجه گرفت ترس از ارزيابي منفي که در ذهن افراد از طرف ديگران شکل مي

 باشد.گذار مي

 منابع: 

 هاي ورزشي(. اختلال اضطراب اجتماعي، همايش ملي روانشناسي و مديريت آسيب1190برقي،اسماعيل)

 انحراف استاندارد ميانگين خرده مقياس متغير

 

 

 

 ادراک بدن

 25/0 22/19 شرايط جسماني

 59/2 25/6 انعطاف پذيري

 10/1 10/1 شرايط عضلاني

 14/2 ۸0/6 ترکيب بدن

 06/19 ۸1/1 نمره کل

 

 

 اضطراب اجتماعي

 14/0 12/15 ترس از ارزيابي منفي

 11/2 6۸/15 اجتناب اجتماعي

 11/5 10/11 نمره کل
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(.برسي اثر بخشي درمان فعال سازي رفتار گروهي بر اضطراب اجتماعي و ارزيابي هاي منفي افراد داراي 1195طاهري،هانيه)

 (5منفي اضطراب. اصول و بهداشت رواني ) علايم

(. مقايسه ميزان اضطراب امتحان در دانشجويان ورزشکار و غير ورزشکار دختر و پسر دانشگاه آزاد 11۸۸مصطفي زاده، عباس)

 224-241(، 1اسلامي واحد بناب.علوم تربيتي)

مولفه هاي هيجاني و شناختي و جنسيت.مطالعات روان (مدل يابي اختلال هراس اجتماعي بر پايه 1190مخبر دزفولي ،علي رضا)

 52-29(،1)11شناختي دانشکده علوم زيستي و روانشناسي.

(. پيش بيني پرخاشگري مردان بدنساز با تاکيد بر خودشيفتگي و ادراک يدني. پژوهش در علوم 1191علي زاده، ليلي)

 ۸0-11(، 11ورزشي،)

نامه مقياس آمادگي بدني ادراک شده و برسي عوامل مرتبط با آن.پژوهش در  (روايي و پايايي پرسش11۸۸فارسي،علي رضا)

 16-22،25علوم ورزشي.
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Abstract  

 

 Forecasts show that by 2025, 26% of the world's population will be elderly people. Therefore, 

it is very important to ensure the health of the elderly in different physical, motor and cognitive 

dimensions. One of the important psychological factors is emotions. Emotions, as a general 

term, refers to mental reactions with positive and negative capacity that a person experiences 

at a certain time. In this definition, emotions is a comprehensive term to refer to feelings and 

moods, whose main function is to provide information about the emotional state of people. In 

spite of numerous researches following the investigation of the effect of physical activity on 

the physical and cognitive dimensions of the elderly, as well as the feeling of emptiness in this 

context, the purpose of this research was to investigate the effect of 4 sessions of rhythmic 

exercises on the positive and negative emotions of elderly women. The present research method 

was semi-experimental with a pre-test-post-test design with two experimental and control 

groups. From the statistical population of all elderly women over 60 years of age in Meibod 

and Ardakan cities, 24 elderly women were selected and randomly divided into two groups.The 

experimental group conducted their sessions in 4 sessions (twice a week - 1 hour). While the 

control group did not perform any specific activity. At the beginning and end of the research, 

a questionnaire of 20 questions of positive and negative emotions was used. At the end of the 

research, the effect of 4 sessions of rhythmic exercises on elderly women was measured using 

the independent t test. And a significant difference was seen between the two groups.  

According to the findings of this research and the significant increase of positive and negative 

emotional factors in the elderly after 4 sessions, these exercises can be used to improve the 

elderly. 

 

Key words: rhythmic, emotions, positive, negative, elderly 

  
 

introduction 

 
Therefore, the health of the elderly is important in different bodies, movement and 

cognitive(1). Aging is a biological process that includes all living beings, including 

humans.From a biological point of view, aging is the biological changes that appear in the 

way of life of the organism and over time(2). Among all the problems associated with aging, 

cognitive problems and the increase in psychological damage are of great importance from 

the point of view of researchers and doctors and should be prioritized. Undoubtedly, old 

age is associated with a decrease in physical, visual, cognitive, etc. performance.One of the 

important factors that significantly affects the life of the elderly is emotions. Emotions, as 

a general term, refers to mental reactions with positive and negative capacity that a person 

experiences at a certain time(3). In this definition, emotions is a comprehensive term to 

refer to feelings and moods, whose main function is to provide information about the 

emotional state of people. In this definition, emotions are divided into two positive 
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categories, which refer to pleasure, love, satisfaction and satisfaction, and negative ones, 

which refer to fear, anger and discomfort(5).Studies have shown that negative emotions are 

related to basic variables in the elderly such as cognitive conflicts (Zinchenko et al., 2017), 

substance abuse (Wang et al., 2021) and even mortality (Wilson et al., 2003), and positive 

emotions with Anxiety and depression are less, and daily activities and physical and mental 

quality of life are more related(1). 
 
One of the ways to treat psychological problems of people, especially the elderly, which is 

of interest to researchers and doctors; It is exercise and training. Past researches have shown 

the effect of exercise on human mental states. Physical activity and exercise prevent many 

mental disorders such as depression and anxiety(4). Among the sports, some of them are 

more effective according to their nature.Including aerobic exercise, which in recent years 

has been designed as a series of physical fitness exercises. As an excellent and important 

way to improve physical fitness, aerobics is very fun and exciting when done in a group. 

According to many studies in this field, the effect of such exercises on the cognitive factors 

of the elderly, especially on their positive and negative emotions, has not been seen. 

Therefore, the purpose of this research was the effect of 4 sessions of selected aerobic 

exercises on the positive and negative emotions of the elderly.  
 
Method 
The present research method was semi-experimental with a pre-test-post-test design and a 

control group. The statistical population of this research was all elderly women over 60 

years old in Meibod and Ardakan cities. In order to collect the research sample, the elderly 

people of these two cities were invited to participate in the research if they wish. In a 

coordination meeting, after providing the necessary information to those interested in the 

research, 24 people were selected as a statistical sample and placed in two experimental 

and control groups. 
 
Tool: 
Questionnaire of positive and negative emotions: This questionnaire was created by Watson 

et al. (1988) in order to evaluate positive and negative emotions in people. This 

questionnaire has 20 items, which are measured on a 5-point Likert scale from very little 

to very much. Each of the components of negative and positive emotions has ten items and 

the minimum and maximum score in this questionnaire is 20 and 100. A high score in each 

component means that a person experiences that type of emotion more. Crawford and Henry 

(2004) reported the internal reliability coefficient of this questionnaire as 0.89 for positive 

emotions and 0.85 for negative emotions. 
 
Training protocol: 
The participants were placed in three rows of four in a row, in order of height and from 

short to tall. The trainer was standing in front of them and the participants repeated the 

movements taught by the trainer in a mirror manner. At the beginning of each session, 

movements in each part of the body, for example legs, were practiced individually. For 

example, first the right foot and then the left foot, the training challenge in each session 

was to combine these movements together. 
 
Results Conclusion 
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Descriptive indices of both control and experimental groups were checked in the pre-test 

and post-test stages, and no significant difference was seen between the two groups, and 

this means that the two groups are homogeneous. 
 

Table 1: Checking the mean and standard deviation of two groups 

 Experimental 
group 

 control group  

 pre-exam After the test pre-exam After the test 

Variables 
Average 

(standard deviation) 
average (standard 

deviation) 
average (standard 

deviation) 

average 

(standard 

deviation) 
Positive emotions 23.43(2.98) 29.67(3.03) 22.43(3.65) 23.38(3.32) 
Negative emotions 26.78(4.71) 21.32(3.41) 27.83(4.51) 28.18(3.87) 

 

To check the assumptions of multivariate analysis of covariance, the homogeneity of the slope 

of the pre-tests and the post-tests was calculated, and the results showed that the pre-test slope 

of the averages of negative affect and positive affect is equal to the post-test slope. According 

to Table No. 1, the average of the experimental group has changed significantly in the pre-test 

and post-test, while the control group has not changed significantly in the two time periods. 

Table 2: Significance of positive and negative emotions variable 

 

 

Based on the results of the table, it can be said that there is a significant difference between the 

experimental and control groups in both the variables of negative and positive emotions, and 

this means that the interventions are effective on negative and positive emotions. 

Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the effect of 4 selected exercise sessions on the 

positive and negative emotions of the elderly. 

With its negative side effects, kephalin and endorphin also prevent side effects and thoughts. 

Aerobic exercise has anti-depressant and anti-anxiety studies, and its effect has been 

investigated and proven during studies. In recent years, studies have reported positive results 

of aerobic exercise on mental functions. 
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 دکتر امیر قیامی راد  ،دکتر حجت زمانی ثانی  ، دبهمن پور مولو

 دانشگاه تبریز، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، گروه رفتار حرکتی

 چکيده 

 .زندگي در بروز آسيب هاي ورزشي ورزشکاران بود  تهدف پژوهش حاضر ارتباط بين آمادگي  رواني  کيفيت خواب و کيفي    

در صد را  1/11درصد را آقايان و 9/62نفر ورزشکار که سابقه آسيب داشتند شرکت کردند که در اين ميان  14در اين پژوهش 

دور  يا مسابقه خانم ها تشکيل دادند همه افراد تجربه  آسيب را داشتند به نوعي که حداقل يک روز را به علت آسيب از تمرين

پرسشنامه  OMSAT-3 گکيفيت خواب پيترزبور  بودند و هيچ فعاليت ورزشي نداشتند. کيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني

هاي آمادگي رواني به ترتيب براي اندازه گيري  ميزان آمادگي رواني ورزشکاران   کيفيت خواب ميزان رضايت آنها از کيفيت 

سابقه  آسيب ورزشي ورزشکاران نيز با پرسشنامه محقق ساخته براساس مستندات علمي ثبت شدند  زندگي بکار برده شدند   و

. ارتباط بين بروز آسيب ورزشي با آمادگي رواني کيفيت خواب و کيفيت زندگي توسط همبستگي پيرسون   و همبستگي 

  421/4فيت خواب ز آسيب ورزشي نشان نداد اما کييافته : آمادگي رواني ارتباط معناداري با برو≥Pاسپيرمن  بررسي شدند  و  

و شدت آسيب ديدگي با   41۸از   :  بهبود آسيب ديدگي و سلامت روان ورزشکار دزير مقياس هاي کيفيت زندگي که عبارتن

و تعداد آسيب ديدگيهاي ارتباط معناداري   421بهبود آسيب ديدگي ورزشکار و سلامت محيط/p≤ 0سلامت جسمي ورزشکار 

با بهبود شرايط و کيفيت زندگي ورزشکار و همچنين خوابيدن به موقع و با کيفيت مناسب مي توان سلامت روان  . داشت 

ورزشکار را ارتقاء بخشيد مي توان از بروز تعداد آسيب و همچنين شدت آن کاست . نتايج بدست آمده در مطالعات روانشناختي 

 فردي و اجتماعي حاصل از بروز آسيب را کاهش دهد . در حوزه آسيب هاي ورزشي  مي تواند عوارض

 واژه گان کليدي : آسيب ورزشي ،کيفيت خواب  ، کيقيت زندگي ، آمادگي رواني 

 

 مقدمه:

آسيب هاي ورزشي صدماتي است که در زمان ورزش يا بازي اتفاق مي افتد که برخي از آن مي توانند نتيجه حواث وبرخي نيز 

آسيب ورزشي براي کسانيکه فعاليت بدني و جسماني دارند يک دغدغه مهم است)کان و عيف باشد. نتيجه آموزش غلط يا ض

 شوند مي درگير  ورزشي  آسيب مشکلات با  خود ورزشي زندگي  همچنين بيشتر ورزشکاران در طول دوران(  2441ديگران 

علاوه بر صدمات و تهديد سلامتي ورزشکاران ن و مربيان مي باشد.آسيب هاي ورزشي ورزشکارا اساسي هاي نگراني از ويکي

( 2440) اکسترند و همکاران ساليانه ميليون ها يورو ازمنابع مالي باشگاها را در اثر خرج بهبودي آسيب هاي ورزشي هدر مي رود

. ياتي استبراي حفظ منابع مالي باشگاها امري مهم و حهم  ورزشي هم براي سلامتي ورزشکار و پس جلو گيري از آسيب ها ي 

عتماد به نفس ،اضطراب،تمرکز و دقت، انگيزش، ارواني ورزشکاران عبارتند از : عنوان کردند عوامل   2441جانسون و ويليامز 

( نشان داد هر چقدر فرد زندگي 199۸سبک زندگي و رويدادهاي زندگي روزمره با توجه به مطالعه ي ويليامز و اندرسون )

 مطالعه در امر اين که است بيشتر شوند دچارآسيب  اينکه  استرسي را تجربه کرده باشند احتمالاسترس زا و در کل زندگي پر 

 به و يورزش آسيبهاي پيشگيري در تواند مي که عواملي از ديگري يکي.  گرفت قرار تائيد مورد نيز آندرسن ويليامز( 2441)

 .است آن کيفيت و خواب باشد موثر ورزشکاران رواني مهارتهاي بر نوعي

خواب ترکيبي پيچيده از عوامل فيزيولوژيک و رواني است که براي تجديد قواي ذهني و بدني افراد اعم از ورزشکار و غير ورزشکار 

 تواند يم خواب مناسب کيفيت که رسيدن نتيجه اين به خواب کيفيت زمينه در  ضروري است . بسياري از مطالعات انجام شده
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( 2419)ژنگ و همکاران نمايد جوان افراد رشد ترويج و انرژي ،بهبود  مغزي هاي آسيب محافظت  ، خستگي بر غلبه به کمک

 مانند دشو مي مربوط خواب ي تجربه چگونگي به  کيفيت خواب يک سازه ي باليني است که طبق تعريف از شاخص هاي ذهني

کيفيت خواب  (2411)چن و همکاران شودواستن از خواب ايجاد مي خ بر از پس احساس و خواب از مندي رضايت ميزان:

 )بابا حاجي و همکاراناحساس رواني است در ظاهر فرد قابل مشاهده و بر کيفيت زندگي و احساس سلامتي فرد تاثير مي گذارد

يک نگرش کلي در مورد شاخص کيفيت خواب وجود يک اشتياق دروني و رضايت از خواب است)به پژوه و ( 1191

 بر اثرگذار عناصر مهمترين از يکي را اضطراب خواب کيفيت نظري مباني در  2412بلمان و همکاران خوا ( (11۸6سليماني

 يفيتک کاهش سبب مدت بلند در را اضطراب بالاي سطوح که  کردند عنوان همچنين  کردند مطرح خواب کيفيت گيري شکل

شناختي را تحت تاثير قرار مي دهد.  عملکردبيان کردند که اختلال در خواب معمولا  نيز 2416. اندرد و همکاراني گرددم خواب

که کارايي و اجراي مطلوب داشته باشند لذا آمادگي و سلامتي آنها و به نوعي پيشگيري از آسيب هاي ورزشي يکي از نياز هاي 

 زمينه اين به ورزش  حوزه در محققان  رعلاقه منديدر سالهاي اخي. اساسي مورد نياز ورزشکاران و باشگاههاي ورزشي مي باشد

 آسيب از يپيشيگر ضمن و  شناسايي را آن علل و آسيب ماهيت بتوانند  مختلف جوانب ي مطالعه با که اميد اين با  شده بيشتر

 محققان  .دارند نقش  مختلفي عوامل زمينه اين در شده انجام مطالعات براساس شود کمک نيز آن از رهاي و بهبود رودند به

 هاي يبآس پيشگيري و  بروز در احساسات  و شخصيت هاي ويژگي  و افکار رابطه تا اند بوده امر اين دنبال به ورزش روانشناسي

 عوامل بين ارتباط زمينه در مطالعاتي اخير سالهاي در  محققان روانشناسي (2441)وين برگ و گلد ي کنندبررس را ورزشي

 بعمنا اما روانشناختي عوامل و ورزشي هاي آسيب وقوع بين ارتباط وجود با و دادن انجام ورزشي هاي آسيب وقوع و روانشناختي

با توجه به مطالب ياد شده به طور فزاينده اي  (11۸6) حق شناس و همکاران د داردوجو رمينه اين در محدودي علمي  دانش و

 يبآس بهبود و بازتواني ، ورزشي  مهارتهاي بهتر اجراي و ورزشي هابي آسيب  تاثير عوامل روانشناختي بر جلو گيري از وقوع

ده ش واقع مختلف مطالعات تائيد مورد ها رقابت در اضطراب و استرس  مديريت در موثر ابزاري عنوان به  کل در و ورزشي هابي

توان در دو بخش فيزيکي و بر اساس تحقيقات انجام شده عوامل دخيل در آسيب ورزشي را مي  (2441)آرن و لور است

بر اساس تحقيقات انجام شده عوامل روانشناختي مختلفي در وقوع آسيب هاي ( 2411)ارميتسروانشناختي تقسيم بندي نمود

 حمايت  ورزشي دخيل هستند که مهمترين آن عبارتند از :استرس زياد ، اضطراب رقابتي بالا، اعتماد به نفس بالا ، سبک زندگي و

 دشو مي ورزشي مهارتهاي اجراي و عملکرد بهبود باعث نيز روانشناختي عوامل از برخي. آن کيفيت و خواب ، يينپا اجتماعي

 مي سرعت ورزشي هاي آسيب بازتواني روند  و کنند مي گيري جلو ورزشي هاي آسيب وقوع از آنها تقويت مسلما که

 مشخصي نظري  ورزشي و عوامل روانشناختي چهارچوب اما در کل در زمينه ارتباط آسيب(2446بخشد)جانسون و همکارن 

ارتباط شيبرخي از محققان معتقدند که اضطراب وضعيت رواني در رقابت هاي ورزشي با تعداد آسيب هاي ورز ندارد . وجود

 در زني مختلف  بازيکنان داراي اضطراب بالا بيشتر در معرض آسيب هاي ورزشي قرار مي گيرند و در صد بروز آسيب هاي.دارد

 و استرس  نشان دادن که 2449( در يک پژوهش آينده نگر استقين و همکاران 2441)گونوي و همکاران  تر استبيش نيز آنها

 عوامل سابقه و شخصت مورد در زيادي تحقيقات.  دارد جديد هاي آسيب بروز با داري معنا ارتباط شده ادارک مهارتي جو

 ستا گرفته قرار بررسي مورد مدل اين در که ديگري رواني عامل است شده انجام ورزشي آسيب وقوع بر آنها تاثير و زا استرس

 نارک تر راحت شود مي رو روبه آن با که  زاي استرس عوامل با تا کند مي کمک ورزشکار به مقابله منابع ، است مقابله منابع

 شکل از پس که ميدانند روانشناختي عاملي را شخصيت متخصصان ، دهد تشخيص زا استرس را کمتري هاي موقعيت و بيايد

هاي رواني در افراد سالم به راحتي قابل آموزش هستند که موفقيت  مهارت اما کرد ايجاد تغير  آن در توان مي سختي به گيري

 آسيب پيشگيري در آن نقش و است شده پرداخته آن به کمتر رواني هاي مهارت اهميت وجود با اما سازد مي ممکن را  ورزشي

 ام درک ارتقاي به منجر آسيب – استرس مدل کل در.  است نشده روبرو روشني پاسخ  به هنوز که است موضوعي ورزشي هاي

 دهند  مي افزايش را ورزشي هاي آسيب بروز که است شده عواملي از
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آذرنيو و ) است همراه روحي و فيزيکي قواي سازي ،باز با که است روزي شبانه ي چرخه در مهم بسيار عوامل  خواب يکي از

( 1191خواب در واقع زمان استراحت مغز و بدن است که در موقع هشياري کاهش مي يابد )اظهري و همکاران  (1195همکاران 

کيفيت خواب يک مکانيزم اساسي رفتاري براي همه موجودات زنده است. در مورد انسانها شواهد زيادي وجود دارد که نشان مي 

کيفيت خواب پايين سلامتي را کاهش مي دهد ، کيفيت پايين خواب سلامت جسماني را کاهش مي دهد و به سلامت  دهد

 به تواند مي خواب کيفيت که گرفتند نتيجه اند داده قرار برسي مورد خواب کيفيت که مطالعاتي از بسياري  است مرتبط  رواني

 همکاران و ژنگ)  شود منجر افرادجوان رشد ترويج و انرژي بهبود  مغزي آسيب از محافظت ، انرژي بهبود ، خستگي بر غلبه

لذا براي پيش گيري يا به حداقل رساندن آسيب هاي ورزشي آمادگي رواني ورزشکار بسيار حياتي به نظر مي رسد و در  (2419

کل مدل استرس  آسيب باعث شده است که ما نسبت به عواملي که بروزآسيب ورزشي را افزايش مي دهند درک بهتري داشته 

قات انجام شده ي قبلي بيشتر به استرس و اضطراب پرداخته شده است اين باشيم با توجه يه اينکه در بيشتر پژوهش ها و تحقي

که آيا بين مهارت رواني و کيفيت خواب و کيفيت زندگي وررشکار با ميزان بروز بود سوال ذهن محقق را به خود مشغول کرده 

 يرد گ قرار ها تيم ورزشي روانشناسان ،  آسيب ورزشي ارتباطي وجود دارد که بتوان نتايج آن مورد استفاده ورزشکاران مربيان

 روشناسی پژوهش 

ن حاصل از آ جينگر است و نتا و گذشته يداديرو پژوهش پس نيا نياست. همچن يو همبستگ يفيپژوهش حاضر از نوع توص

کاربرداند . جامعه آماري اين پژوهش نمونه هاي دسترس بوده اند . که سابقه ي شرکت در مسابقات از سطح استاني به بالاتر 

ساعت به دليل آسيب ديدگي از تمرين و  0۸داشته اند و همچنين همه افراد نمونه سابقه آسيب ديدگي را داشته اند و حداقل 

نفر ورزشکاران زن ومرد نوجوان تا بزرگ سال با سابقه آسيب ديدگي و حداقل براي  14نمونه ها شامل  مسابقه دور بوده اند .

 ،يورزش بيوجود آس  ،شرکت کننده بايد داري معيار هاي علاقه به همکاري افرادساعت از تمرين و مسابقه دور بوده اند  0۸

درصد  9/02درصد افراد حين مسابقه6/1۸نفر زن بودند که 26مرد و  نفر00توانايي پاسخ دهي به سوالات مي بودند در اين ميان 

درصد افراد سابقه 1/55نيز حين تمرين دچار آسيب ديدگي شده بودند آنها در رشته هاي متفاتي ورزشي فعاليت داشتند که 

 شرکت در مسابقات در سطح کشوري را داشتند.

آنان رخ داده بود.  ياصل يورزش ۀدر رشت تيفعال نيکه در ح ندبرديرنج م يگوناگون يورزش يبهايکنندگان از آس شرکت

 ب،يکه بر اثر بروز آس داشتنديمهار آنها اظ ۀآنها شده و هم بتيو باعث غ يورزش تيورزشکاران، مانع فعال نيا يدگيبديآس

 ،يفرد طلاعاتثبت ا يمحقق ساخته برا ۀپژوهش از پرسشنام نيدر ا  اند نبوده يورزش تيهم قادر به فعال ساعت 0۸ حداقل

پرسشنامه را استادان  نيا يو محتوا يصور يياستفاده شد. روا ورزشکاران يدگيبديمربوط به آس اطلاعتو  يورزشطلاعت ا

. از پرسشنامه کيفيت خواب پترزبورگ براي بررسي کيفيت خواب کردند دييتأ يورزش بيو آس يروانشناس ةمتخصص حوز

   ورزشکازان استفاده شد  

گزارش شده است روايي محتواي پرسشنامه کيفيت خواب تاييد  %۸1پايايي اين پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفاي کرونباخ 

 مولفه ها پرسشنامه نمره اي از صفر تا سه مي گيرد توصيف کلي فرد از کيفيت خواب11۸9کاکويي و همکاران، .(شده است 

برپايه نسبت طول مدت خواب مفيد بر کل زمان سپري شده يد )کفايت خواب ( طول مدت خواب مف  ،تاخير در به خواب رفتن

در رختخرواب محاسبه مي شود)اختلال هاي خواب رفتن( براساس ميزان داروي خواب آور مصرفي  به صورت بيدار شدن شبانه 

فررد در طرول روز تجربره شرده   به صورت مشکلات ناشي از بدخوابي که توس(عملکرد صبحگاهي )  فرد اندازه گيري مي شود 

 مولفه را مورد بررسي قرار دهيد : 1در نمره گذاري پرسشنامه کيفيت خواب بايد  اسرت تعريف مي شود.
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درانتها ) مشکل بسيار جدي(  1تا ) نبودن مشکل (  4حداقل و حداکثر نمره اي که براي هر مولفه در نظر گرفته شده است از 

نمره بالا در هر مولفه و يا در نمرره کلي نشان ) . 21تا  4( هم جمع کرده و به نمره کلي تبديل کنيد  نمره هاي هر مولفه را با

در هر مقياس به ترتيب بيانگر وضعيت طبيعي، وجود مشکل  1-2-1-4نمره هراي . دهنده کيفيت خواب نامناسب مي باشد

. است  21ه نمره کلي را تشکيل مي دهد که از صفر تا جمع نمره هاي مقياس هفت گان.و شديد مي باشند   خفيف ، متوسط

 يا بيشتر به معناي نامناسب بودن کيفيت خواب مي باشد 6نمره کلي 

کيفيت زندگي عبارتست از برداشت هر شخص از وضعيت سلامتي خود و ميزان رضايت از اين وضع )حميدي زاده و همکاران، 

درک فرد از جايگاهش در زندگي در بافت سيستم فرهنگ و ارزشهايي که او  (. سازمان بهداشت جهاني کيفيت زندگي را11۸1

( 2411در آنها زندگي مي کند مي داند که در ارتباط با هدف ها، انتظارات، استانداردها و نگراني هاي اوست )شاه و همکاران، 

اياييآن را گزارش کرده است. ضريب آلفاي ( اين مقياس را به فارسي ترجمه و روايي و پ11۸5در ايران نيز نصيري و همکاران )

گويه اين مقياس، مشخص کرد  26نشان دهنده همساني دروني مطلوب آن است. از طرف ديگر تحليل عاملي در  ۸0/4کرونباخ

مقياس )يعني سلامت جسمي، سلامت روانشناختي، روابط اجتماعي و محيط زندگي که در مقياس  که در اين مقياس چهار زير

 .ود داشتند( وجود دارد که نشان دهنده روايي ساختاري آن استاصلي وج

از جامع ترين آزمون هايي آمادگي رواني ورزشکاران است  که دوازه مهارت رواني پايه را در سه دسته  1-پرسشنامه امست 

کنترل ترس، آرميدگي و مهارت رواني پايه )هدف گزيني  اعتماد به نقس و تعهد(  مهارت هاي روان تني )واکنش به استرس، 

  و مهارت هاي شناختي) تمرکز، بازيافت تمرکز، تصويرسازي، تمرين ذهني و طرح مسابقه  )اندازه گيري مي کنند  نيرو بخشي

 مخالف، کاملاً  گزينه هاي جمله هر مقابل در .است سطحي 7 ليکرت مقياس به صورت که است سؤال 48 شامل پرسشنامه اين

 1 امتيازات به ترتيب که دارد قرار موافق کاملاً  موافق، حدي موافق، تا نيستم، مخالف / نيستم موافق ف،مخال حدي تا مخالف،

آزمودني ها براساس وضعيت فعلي يا گذشتۀ خود در رقابت ها و تمرينات به يکي از اين هفت گزينه پاسخ  .مي گيرد تعلق 7 تا

سؤالات مربوط به واکنش به استرس، کنترل ترس، تمرکز و بازيافت تمرکز به صورت معکوس نمره گذاري مي شوند   .مي دهند

 .است کرده اعتباريابي را آن 1379 سال در موسوي واعظ و شده ساخته سالملا جان توسط اتاوا در دانشگاه پرسشنامه اين

 متغير درصد  96  تا 80 همبستگي مقدار شد ارزيابي 1385 سال در منفرد صنعتي توسط پرسشنامه اين مجدد اعتباريابي

 نشان را همبستگي درصد بيشترين 86 همبستگي با Omsat3 کلي نمرة و نفس به اعتماد و کمترين درصد 80 تمرکز  .بود

 و 78 پايايي و درصد 88 تا 68 روايي ثبت .داد انجام تيم ورزشکاران از نفر 333 روي که پژوهش اين در منفرد صنعتي  .داد

 .(1192آورد )رياحي فارساني و همکاران،  به دست پرسشنامه براي را درصد 96

  

 يافته هاي پژوهش :

 
 

 

 

 

 

دهندگان در درصد از پاسخ 7/11گردد که دهد. ملاحظه میاند را نشان میمسابقاتی را که اعضای نمونه شرکت کردهسطح  2جدول 

 اندداشتهسطح کشوری در مسابقات شرکت 

 

 

 درصد فراواني متغير

 سطح مسابقات

 

 0/21 15 استاني

 1/55 19 کشوري
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 6/08درصد در حین تمرین آسیب دیدگی ها  و  9/41گردد که دهد. ملاحظه میدیدگی را نشان میتوزیع چگونگی آسیب 1جدول 

 انددیدگی شده درصد در حین مسابقه دچار آسیب 

 درصد فراواني متغير

 6/1۸ 21 حين مسابقه بياتفاق آس يچگونگ

 9/02 14 حين تمرين

 6/1۸ 11 ساير موارد

 144 14 جمع

 

ورزشي داده ها را وارد  نرم براي بررسي ارتباط ميزان آمادگي رواني ورزشکاران و بروزآسيب Spssاستفاده کرديم و 21ورژن  

ازآزمون همبستگي اسپيرمن براي محاسبه ميزان همبستگي بين آمادگي رواني و بروز آسيب ورزشي استفاده کرديم که با افزار 

 تباط معنادار نبود نتايج را بزورت جدول در اينجا نياورديمتوجه به نتايج به دست آمده ارتباط معناداري مشاهد نشد و چون ار

طبق جدول ضريب همبستگي  باشد.ي با کيفيت خواب معنادار ميکل دوران ورزش هاييدگديبيتعداد آسرابطه  1در جدول  

دهد که است. اين ضريب همبستگي نشان مي 211/4ي با کيفيت خواب ورزشکار کل دوران ورزش هاييدگديبيتعداد آسبين 

 %95شود با احتمال مشاهده مي 45/4از ( که کمتر 421/4بين اين دو متغير رابطه همبستگي اندکي وجود داردسطح معناداري )

 گفت ارتباط معناداري وجود داشت  توانمي

 0جدول 

 0/11 ۸ الملليبين 

 0/11 ۸ ساير موارد

 144 119 جمع

 کيفيت خواب کيفيت خواب

کار
زش

ور
ي 

زش
ور

ب 
سي

آ
 

 مدت زمان سابقه ورزشي
 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

461/4 

5۸0/4 

 ايد؟سابقه شرکت در مسابقات در چه سطحي را داشته
 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

490/4 

011/4 

ديدگي مورد  نياز بوده چه مدت زماني براي بهبود آسيب

 است؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

420/4- 

۸00/4 

 ديدگي در چه حدي بوده است؟آسيب
 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

49۸/4 

022/4 

 هاي کل دوران ورزشيديدگيتعداد آسيب
 ميزان همبستگي اسپيرمن

 معناداريسطح 

211/4 

421/4 

ديدگي باعث شده است چند مدت از تمرين دور آسيب

 باشيد؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

11۸/4 

104/4 

ديدگي باعث شده است چند مدت از مسابقات دور آسيب

 باشيد؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

151/4 

241/4 
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است. اين ضريب همبستگي نشان  -209/4 ديدگي با سلامت روان ورزشکارانضريب همبستگي بين بهبود آسيب  0طبق جدول 

( که 41۸/4با توجه به سطح معناداري ) دهد که بين اين دو متغير رابطه همبستگي معکوس اندکي وجود دارد. همچنينمي

توان گفت که رابطه اين دو متغير  ارتباط معنادار وجود داشت. ضريب مي %95شود با احتمال مشاهده مي 45/4کمتر از 

دهد که بين اين است. اين ضريب همبستگي نشان مي -265/4 ديدگي با سلامت محيط ورزشکارانهمبستگي بين بهبود آسيب

( که 421/4يا همان سطح معناداري ) sigرابطه همبستگي معکوس اندکي وجود دارد. همچنين با توجه به ميزان  دو متغير

 توان گفت که بين اين دو متغير  ارتباط معنادار وجود داشت .مي %95شود با احتمال مشاهده مي 45/4کمتر از 

دهد که است. اين ضريب همبستگي نشان مي -21۸/4 ديدگي با سلامت جسمي ورزشکارانضريب همبستگي بين شدت آسيب

( 401/4يا همان سطح معناداري ) sigبين اين دو متغير رابطه همبستگي معکوس اندکي وجود دارد . همچنين با توجه به ميزان 

 توان گفت که بين اين دو متغير  ارتباط معنادار وجود داشتمي %95شود با احتمال مشاهده مي 45/4که کمتر از 

دهد که است. اين ضريب همبستگي نشان مي -125/4 ديدگي با سلامت روان ورزشکارانضريب همبستگي بين شدت آسيب

( 401/4يا همان سطح معناداري ) sigبين اين دو متغير رابطه همبستگي معکوس اندکي وجود دارد. همچنين با توجه به ميزان 

 توان گفت که بين اين دو متغير   ارتباط معنادار وجود داشت.مي %95شود با احتمال مشاهده مي 446/4که کمتر از 

 سلامت محيط روابط اجتماعي سلامت روان سلامت جسمي ابعاد آمادگي رواني ورزشکار

کار
زش

ور
ي 

زش
ور

ب 
سي

آ
 

 ميزان همبستگي اسپيرمن مدت زمان سابقه ورزشي

 سطح معناداري

440/4- 

911/4 

454/4 

6۸1/4 

154/4 

215/4 

111/4 

162/4 

سابقه شرکت در مسابقات 

-در چه سطحي را داشته

 ايد؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري
129/4- 

2۸6/4 

42۸/4- 

۸21/4 

415/4 

941/4 

4۸5/4 

611/4 

چه مدت زماني براي 

ديدگي مورد  بهبود آسيب

 نياز بوده است؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري
111/4- 

211/4 

209/4- 

41۸/4 

4۸6/4- 

011/4 

265/4- 

421/4 

ديدگي در چه حدي آسيب

 بوده است؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

21۸/4- 

401/4 

125/4- 

446/4 

451/4- 

601/4 

451/4- 

604/4 

هاي ديدگيتعداد آسيب

 کل دوران ورزشي

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

146/4- 

414/4 

212/4- 

451/4 

141/4- 

116/4 

219/4- 

469/4 

ديدگي باعث شده آسيب

است چند مدت از تمرين 

 دور باشيد؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

151/4- 

191/4 

241/4- 

4۸5/4 

461/4 

5۸1/4 

11۸/4- 

114/4 

ديدگي باعث شده آسيب

است چند مدت از 

 مسابقات دور باشيد؟

 ميزان همبستگي اسپيرمن

 سطح معناداري

10۸/4- 

224/4 

192/4- 

114/4 

411/4- 

۸۸6/4 

116/4- 

261/4 

 

 بحث و نتيجه گيري:
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ون ميشلن مدلي را براي تحقيات  از پيشگيري  آسيب را پيشنهاد کرد که شامل چهار گام است که گام اول آن   1992در سال 

يب  دوم آن تعين علل و مکانيسم بروز آستعين گستره مشکلات  ناشي از بروز آسيب  شدت آسيب و ميزان بروز آسيب است گام 

هاي ورزشي است گام سوم  معرفي اقدامات پيشگيرانه و گام چهارم ارزيابي اقدامات پيشگيرانه با تکرار است . در بعضي از موارد 

ار يعلت بروز آسيب بديهي و مشخص است . اما با اين حال هميشه آنچه به نظر مي رسد کامل نيست حتي در نمونه هاي بس

مشخص و بارز باز هم بيشتر از يک عامل در بروز آسيب دخيل هستند . در مورد صدماتي بزرگي مانند ضرب ديدگي و کوفتگي 

مين امکانات و ز ، بازيکن حريف ، عضلات در اثر لگدن زدن  پاي بازيکن حريف ممکن است عواملي مانند  عوامل بازيکن مصدوم

ند که همه آنها مي توانند در بروز و شدت آسيب دخيل باشند عامل ذاتي به عنوان يکي از ومحيط بازي  وغيره وجود داشته باش

عواملي که همواره پيشگيري کننده آسيب است بدونه توجه به نوع مصدوميت مورد مطالعه قرار مي گيرد . در واقع عوامل ذاتي 

 ع د بروز آسيب جلو گيري مي کنندهمان عواملي هستند که آسيب را به وجود مي آورند و يا در برخي مواق

عواملي مانند آمادگي جسماني و موراد مرتبط به آن مانند هماهنگي عصب و عضله الزاما نه در مورد همه آسيب ها اما در برخي 

موارد ورزشکار کمتر در مستعد آسيب خواهد بود  . که با نتايج پژوهش ما هم سو است چرا که بين سلامت جسماني ورزشکار و 

شرايط محيطي ارتباط معناداري وجود داشت لذا بر اياي مدل ون ميشلن با بهبود سلامت جسماني ورزشکاران مي توان از بروز 

و شدت آسيب هاي ورزشي ورزشکاران کاست.  حال در مواردي که عوامل بيروني مانند اصطکاک کف سالن در ورزش هاي 

روزش هاي کوهستاني مي توانند ورزشکار را در خطر آسيب قرار دهند شرايط جوي نامناسب در  ،سالني يا کفش نامناسب 

 است هميتاهرچند با برخي وسايل محافظتي مي توان خطر بروز آسيب رادر اثر عوامل محيطي کاهش داد اما آنچه که حائز 

ر ورزشکار  بيشتر يا کمتاين است که عوامل خطرساز ذاتي و محيطي زماني که در تعامل با همديگر باشند موجب مي شوند  که 

آسيب ببيند نسبت به زماني که هر کدام از موارد خطر ساز  به تنهايي عمل کنند پس عوامل خطر ساز داخلي و خارجي باهم 

تاثير گذاري بيشتري دارند. از آنجايي که بين شدت آسيب ورزشکاران و شرايط محيطي در اين پژوهش ارتباط معناداري وجود 

ان عنوان کرد نتايج اين پژوهش در اين قسمت نيز با مدل ون ميشيلن هم سو مي باشد  در تحقيق تحت عنوان داشت لذا مي تو

مطالعه اثر مهارتهاي مقابله اي روانشناختي بر رابطه استرس و آسيب ورزشي  و بررسي تاثير مهارتها هاي مقابله اي روانشناختي  

داد که آموزش و استفاده از روشهاي مقابله اي مناسب براي ارتقايي  مهارت بر رابطه استرس و بروز آسيب هاي ورزشي نشان 

هاي رويارويي با استرس  منجر به مديريت بهتر استرس و کاهش بروز آسيب  هاي ورزشي  و شدت آنها در ورز شکاران مي 

ايسه مق رسيدند که در به اين نتيجه  1194(در پژوهشي ديگر حق شناس و همکاران 1044شود) واعظ موسوي وهمکاران 

ويژگيهاي روانشناختي ورزشکاران آسيب ديده  برخي ويژگيهاي روانشناختي دانشجويان ورزشکار آسيب ديده و غير آسيب ديده

 سال قبل از مسابقات آسيبدو   آسيبورزشکاراني که  که بر آسيب ديدگي  نشان دادئ و غيرآسيب ديده  تأثير عوامل رواني

يهاي روانشناختي اضطراب شناختي، اضطرا ب تني، خطرپذيري، هيجان طلبي و پرخاشگري نسبت به ديد ه اند، درويژگ

ديده امتياز بالاتري کسب کرده بودند و اعتماد به نفس کمتري داشتند. بين ويژگيهاي روانشناختي اضطراب  ورزشکاران غيرآسيب

حين مسابقات و ورزشکاران غيرآسيب ديده تفاوت  تني، خطرپذيري،هيجان طلبي و پرخاشگري ورزشکاران آسيب ديده در

ولي بين اضطراب شناختي و اعتماد به نفس دو گروه تفاوت معناداري مشاهده نشد. وجود تفاوت معنادار  معناداري وجود داشت

از  دو گروه نشان مي دهد که ورزشکاران آسيب ديده روحيۀ خطرپذيري و هيجان طلبي دارند و در ويژگيهاي روانشناختي

لاً خود را بيشتر در موقعيتهاي خطرزا که پيامد آن آسيب ديدگي است قرار حتماهمين دليل ا خطرکردن واهمه اي ندارند، به

داده مي شود که عوامل رواني همچون استرس و اضطراب بر آسيب ديدگي ورزشکاران تأثير  مچنين اين احتمال. همي دهند

عنوان کردند که که عواملي چون استرس اتفاقات و درگيري هاي زندگي روزمره  2411. ايوارسون وهمکاران داشته باشند

اضطراب حالتي و مشکلات روزانه در فوتباليست هاي حرفه اي  سوئدي مي تواند  پيش بيني کننده بروز آسيب  باشد که نتايج 

عواملي که برجنبه هاي ذاتي ورزشکار اين پژوهش براساس مدل ون ميشلن قابل تبين است چرا که درگيري هاي روزمره بعنوان 
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تاثير گذار است مي تواند ورزشکار را مستعد آسيب کند و با نتايج اين پژوهش نيز هم راستا است چرا که کيفيت زندگي 

( تحقيقي را با 2419ورزشکاران با ميزان احتمال بروز آسيب هاي ورزشي ورزشکاران ارتباط معناداري داشت . ليجا و کلمنت )

 يبررس يبرا يشيمطالعه آزما کيرقص کالج:  انيبه دانشجو يشناختروان يهامدت آموزش مهارتبرنامه کوتاه کيارائه ان عنو

 يبرنامه آموزش کي ريتأث يبه بررسانجام دادند که در آن به روش پيش آزمون و پس آزمون  هابيمقابله و آس يهامهارت

شرکت 14هفته اي در يک نمونه گيري آسان از  6در يک دوره  هابيآس وعيو ش يالهمقاب يهابر مهارت يشناختروان يهامهارت

 نيانگيحال، م نيگروه درمان و کنترل مشاهده شد. با ا نيب يتفاوت کم کننده پرداخت که نتايج حاصل از آن نشان داده بود که

(  2421ت. کلمنت وهمکاران )افي شيافزا يدر گروه درمان با گذشت زمان اندک ندگانشرکت کن يمقابله ا ينمرات مهارت ها

 فوتبال نانکياز باز کيستماتيس يمرور هابيو آس ،ينيو مسابقه، بار تمر يخواب، عملکرد ورزش نيروابط ب پژوهشي تحت عنوان 

و مسابقه ،بار تمريني و آسيب هاي ورزشي انجام دادند که در آن هدف بررسي سيستماتيک راوابط بين خواب و علمکرد ورزشي 

نفر داراي شرايط لازم براي شرکت در پژوهش بودند که نتايج حاصل از پژوهش  12ورزشکار 291بود که براي اين کار از بين 

د ض وجوتناق هاافتهياگرچه در نشان داد که بازيکنان فوتبال  نيز از محدوديت هاي ناشي از کيفيت خواب مستثني نيستند 

در  و گذارديم يمنف ريو مسابقه تأث يخواب در فوتبال بر عملکرد ورزش يهاتياز مطالعات نشان دادند که محدود يداشت، برخ

 يرزشخواب و عملکرد و نيب ياقضمتن جينتا گريد ي. از سودهديم شيرا افزا يعضلان ياسکلت يهابيحال تعداد و شدت آس نيع

بر  يمبتن يها ي)و شدت آنها( در طول باز يکيولوژيزيف يفوتبال مشاهده شد. پاسخ ها کنانيدر باز ينيو مسابقه و بار تمر

 بر فيرسد  که خواب ضع يحال، به نظر م نيخواب قرار نگرفت. شواهد موجود متناقض است. با ا راتييتغ ريتحت تأث نيتمر

نتايج آن با اين پژوهش هم راستا است چرا که بين  دهد يم شيرا افزا بيگذارد و خطر آس يم ريفوتبال تأث کنانيعملکرد باز

ميزان کل آسيب ديدگي ورزشکاران و کيفيت خواب ارتباط معناداري وجود داشت و از آنجايي که خواب و کيفت آن بر جنبه 

ي ل تبين مهاي جسماني ورزشکاران و همچنين جنبه هاي ذاتي آنها تاثير گذار مي باشد با گام دون از  مدل ون ميشيلن و قاب

 نياو کميت خواب بر سلامتي و کيفيت آموزش  تيفيک ريتاثپژوهشي انجام دادند تحت عنوان  2421باشد . هليمن وهمکاران

تا  1۸ورزشکار نخبه ) ۸2ير در بين خ ايدر ارتباط است  يخواب با ناسازگار تيفيو ک تيکم ايآ نکهيا نييهدف تع با  قيتحق

مورد مطالعه قرار گرفتند که نتايج نشان داد که مدت زمان خواب و کيفيت آن  2424در سال سال( براي يک دوره يکساله 21

د. شون يماريبو  بيکمتر احتمال دارد که دچار آس داشتند يشتريخواب ب اي دنديخوابيساعت م ۸از  شيکه ب يورزشکارانبراي 

ر تنش و پر برخورد دارند لذا ورزشکاران  همواره در با توجه به مطالب ذکر شده و از آنجاي که رشته هاي ورزشي ماهيتي پ

معرض آسيب ورزشي قرار دارند اما آنچه که مورد سوال است اين است که آيا  آمادگي رواني ورزشکار مي تواند بروز آسيب 

اين  زيادي در ورزشکار را پيش بيني کرد ؟ و يا اينکه آمادگي رواني ميتواند مانع بروز آسيب ورزشي شود ؟ اگرچه تحقيقات

زمينه انجام شده است و بيشتر آنها نيز ارتباط بين آمادگي و بروز آسيب ورزشي را تائيد کرده اند و در ضمن توصيه کرده اند 

که در تحقيات بيشتر و با روش هاي ديگر و دخيل کردن عوامل  ديگر انجام گردد چنين تحقيقي که  عواملي چون کيفيت 

کيفيت زندگي را در ميزان آمادگي رواني ورزشکار در نظر گرفته باشد انجام نشده است رويکردي تحقيقي  متمرکز  ، خواب

کيفيت خواب و کيفيت زندگي  را بر ميزان بروز  ، برروي ورزشکاراني داري  سابقه ي آسيب و دخيل کردن ميزان آمادگي رواني 

نوان مولفه اي مهم بربروزآسيب ورزشي تحليل  مي کند ازآنجايي که در تحقيات آسيب را فراهم مي کند و آمادگي رواني را بع

گذشته ورزشهاي تمي و انفرادي با همديگر مورد مطالعه قرار گرفته اند و جنبه سلامت روان ورزشکار بعوان فاکتوري مهم از 

حقيقات آينده ورزشهاي تيمي و انفرادي جنبه هاي ذاتي ورزشکار کمتر مورد مطالعه قرار گرفته است پيشنهاد مي شود در ت

بصوزت مقايسه اي در مورد ميزان آمادگي روان و کيفت خواب و کيفت زندگي مورد مطالعه قرار گيرند و همچنين سلامت روان 

 نيز بعوان يک متغير در تحقيقات آتي مورد مطالعه قرار گيرد 

 منابع



   
 

  

164 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

1 .son, A., Psychological predictors of sport injuries among soccer players. 2008 

2. Weinberg, R., and D. Gould. (2003). Foundations of sport and exercise psychology. 

Handbook of Sport Psychology. Champaign. IL: Human Kinetics. 3, 428-44 

3. Johnson U. Sport injury, psychology and intervention: an overview of empirical findings. 

Int J Sport Exercise Psychol 2006; 57: 1-10. 

4. Duong, T. D. T., Chen, M. C., Ko, E. W. C., Chen, Y. R., & Huang, C. S. (2019). Does sleep 

quality affect temporomandibular joint with degenerative joint changes?. Journal of Oral and 

Maxillofacial Surgery. 

5. Steffen, K., et al., Preventing injurieS in female youth footballa cluster randomized 

controlled trial. Scandin avian journal of medicine & science in sports, 2008 18(5): p. 605-614 

6. citation: Buysse,DJ,Reynolds CF, Monk TH, Berman SR, Kupfer DJ: The pittsburgh Sleep 

Quality Index (PSQI) : A new instrument for psychiatric research and practice. Psychiatry 

Research 213-28:193,1989 

7. .Martens, R., Coaches guide to sport psychology: A publication for the American  

Coaching Effectiveness Program: Level 2 sport science curriculum. 1987: Human Kinetics 

Books 

8. Junge, A., et al., Psychological and sport specific character- istics of football players The 

American Journal of Sports Medicine, 2000. 28(suppl 5): p. S-22-s-28 

9. Greco, K. E., Deaton, C., Kutner, M., Schnelle, J. F., & Ouslander, J. G. (2004). Psychoactive 

Medications and Actigraphically Scored Sleep Quality in Frail Nursing Home Patients. Journal 

of the American Medical Directors Association, 5(4), 223-227. 

doi:https://doi.org/10.1016/S1525-8610(04)70126-7 

عات مطال، رابطه فرسودگي شغلي با کيفيت خواب و سلامت روان پرستاران شاغل دربيمارستان. 14 (.1191)کندي، محسن -12

 116-14۸، صص1/1روانشناسي و علوم تربيتي، شماره

 ،بررسي ارتباط سبک زندگي با کيفيت خواب در زنان يائسه (1191)اظهري، صديقه؛ قرباني، محبوبه؛ اسماعيلي، حبيب الله .. 11

 10-1، صص 112مجله زنان، مامائي و نازائي ايران، شماره 

اثربخشي نوروفيدبک بر کيفيت خواب و اضطراب افراد در (. 1044)شکرگزار، عليرضا ؛ نکونام، ياسمين ؛ نيکخواه، فرخنده. .12

 14 – 59،صص  20عصب روانشناسي ، شماره : دوران کرونا، مجله 

 اثر مهارتهايي مقابله اي روانشناختي بر رابطه ،(1041فرشاد ) ،عزليان،سيد محمد کاظم  ،واعظ موسوي،مريم  ،همتي 

 :10.30486/4s.2022.1969122.1071 (DOI)/شناختي در ورزشاسترس و آسيب ورزشي مطالعات راهبردي جامعه 

 

ن مطالعه و تدسازما،درمان و پيشگيري از آسيب هاي ورزشي  ،حسن  ،دانشمندي ،رضا ،قره خانلو ،محمد حسين  ،.عليزاده10

 11۸5)سمت ( وين کتب د رسي



   
 

  

165 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

 

مقايسه برخي ويژگي هاي روانشناختي ). 11۸5(.حق شناس، روح اله؛ مرندي، سيدمحمد؛ مولوي، حسين؛ خيام باشي، خليل 15

 ، شماره10ورزشکار آسيب ديده و غير آسيب ديده، نشريه المپيک، دوره دانشجويان 

 

رشد و يادگيري  تأثير آموزش هوش هيجاني بر مهارت رواني ورزشکاران جوان( 1192ليلا و همکاران )، رياحي فارسياني  .16

 25-04، صص: 0، شماره 5دوره حرکتي 

بررسي ارتباط سبک زندگي با کيفيت خواب در زنان  (1191)اظهري، صديقه؛ قرباني، محبوبه؛ اسماعيلي، حبيب الله  .27

 .10-1، صص 112مجله زنان، مامائي و نازائي ايران، شماره ، يائسه

در زنان  بررسي ارتباط سبک زندگي با کيفيت خواب (1191)اظهري، صديقه؛ قرباني، محبوبه؛ اسماعيلي، حبيب الله  .1۸

 .10-1، صص 112مجله زنان، مامائي و نازائي ايران، شماره ، يائسه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



   
 

  

166 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

The effect of 8 weeks of aerobic training on the resilience of female 

employees 
 

Solmaz Babaei Bonab 

 

Associate Professor of Sports Physiology, University of Maragheh, Maragheh.iran. 

s.babaei@maragheh.ac.ir 

 

Abstract  

 Global organizations and companies are trying to implement health and wellness programs 

within the organization with the aim of increasing the physical activity of their employees, 

because today human resources are very important for organizations, especially with increasing 

age. Chronic diseases appear in them. One of the most important risks for the health of 

employees is inactivity. And more mental pressures and mental problems are suffered in 

people's lives in this way. Therefore, one of the important issues that organizations investigate 

is finding effective factors in employee resilience in order to reduce psychological pressure.  In 

this semi-experimental research, a pre-test-post-test design with a control group was used. The 

statistical population of the research is made up of all the female employees of Urmia city, out 

of which 66 women were selected by purposive sampling and divided into two groups of 33 

experimental and control. For the experimental group, three sessions of 60 minutes of aerobic 

exercises were performed per week for 8 weeks. Cannar resilience questionnaire was used in 

this research. Data analysis was done by covariance analysis using spss 21 software.  The 

findings of the present research showed that 8 weeks of aerobic training brings a significant 

difference between the experimental and control groups in endurance (p < 0.05).  It is 

recommended that managers of organizations provide suitable opportunities to participate in 

sports activities in order to reduce mental pressure and increase resilience, so that they can 

benefit more effectively from their human resources 

Keywords: Aerobic exercises, resilience, women 

 

Intrudaction 

Global organizations and companies are trying to implement health and wellness programs 

within the organizations with the aim of increasing the physical activity of their employees. 

Today, healthy workers or employees are very important for the labor market; The special 

reason is that with age, various types of chronic diseases appear in them. One of the most 

important risks for the health of employees is inactivity. So that inactivity at work reduces the 

health of employees. Some researchers have proposed simple programs to increase physical 

activity at the workplace and have given recommendations, including going up and down the 

stairs, sometimes getting up and standing, and walking in time. He mentioned short breaks 

and... Therefore, exercise and physical activity play a very important role in the health and 

mental health of people. They suffer more mental problems in this way. Therefore, one of the 

important and studied topics in global companies and organizations is to find effective factors 

in increasing the resilience of employees in order to reduce psychological pressures and mental 

problems of human resources. A general belief in improving resilience is that physical activity 

has positive effects on reducing depression and mental pressure, but so far little research has 

been done on the impact of physical activity on resilience. The results of research showed that 

physical activity has no effect on the resilience of the company's employees. Also, in examining 

mailto:s.babaei@maragheh.ac.ir
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the relationship between physical activity, mental health and resilience of Chinese adolescent 

students, concluded that physical activity is a suitable method to improve the mental health of 

adolescents. Research has shown that physical activity can be a mechanism against problems. 

It works psychologically. The research results indicate that employees who interact 

constructively with their jobs and employers are more useful and productive than other 

employees; Because their motivation is beyond individual factors. Organizational research uses 

a positive occupational psychology concept called work belonging as an indicator related to 

work well-being. There have been no reasons and evidence for an effective factor to improve 

work attachment. One of the important issues of global companies and organizations is to find 

effective factors such as health and wellness in order to increase employees' work motivation. 

Therefore, according to the contradictory results of past researches and the importance of 

physical and mental health of people, including the working class, especially female employees 

in Iran (who suffer from inactivity), the need to prescribe physical and mental health, including 

resilience, mental well-being and belonging The work of female employees seems important 

and necessary. The purpose of this research is to investigate the effect of exercises on the 

resilience of female employees. 

Method: The design of this study was semi-experimental, which was conducted with pre-test, 

post-test and control group stages. The statistical population of the research consisted of all 

female employees of Urmia city. 66 people were purposefully selected to form experimental 

and control groups and were considered as a statistical sample. Among them, 30 people were 

randomly divided into two experimental and control groups. The conditions for entering the 

study were that the people were not athletes and not exercising, willing to participate in the 

research and complete the questionnaires. The participants were athletes and Having three 

sessions of absence in the sessions of moda khaleh or physical training, were considered as 

exclusion criteria. In order to collect data, first, research questionnaires were given to both 

experimental and control groups to complete them in order to measure the dependent variables 

in the pre-test stage. Then the samples of the experimental group participated in a 12-week 

training program. The statistical population of the research is made up of all the female 

employees of Urmia city, out of which 66 women were selected by purposive sampling and 

divided into two groups of 33 experimental and control. For the experimental group, three 

sessions of 60 minutes of aerobic exercises were performed per week for 8 weeks.  

Izen CD-RISC Yessha Connor-Davidson Resilience Scale Questionnaire of Tous (Davidson et 

al.) for measuring the variability of acidification It was designed (20). The said scale has 25 

items that are measured in one scale Eikert's entries from (5 always correct) to (1 completely 

incorrect) are scored. and Davidson (using CD-RISC questionnaire, Cronbach s alpha 

coefficient. Colleagues, Cronbach's alpha coefficient has been increased to 0.95 (20). In the 

present research, it is 0.91 in Pezish-Amazon and 0.90 in Pazish-Amazon became In order to 

measure the reliability of the CD-RISC questionnaire in Hazer's research, from Wagnild's 

Resilience Questionnaire was used, and Zzarib Etabzar's score was 0.84. It was 

achieved.Cannar resilience questionnaire was used in this research. Data analysis was done by 

covariance analysis using spss 21 software. 

 متغير منبع متغير مجموع مربعات درحه آزادي ميانگين مربعات F آماره  P مقدار 

 ـاب آوري پيش آزمون 176/67 1 251/22 45/34 0/001
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Results: The findings of the present research showed that 8 weeks of aerobic training brings a 

significant difference between the experimental and control groups in endurance (p< 0.05). 

Discussion and conclusion: The results of the present research showed that the effect of 

aerobic is beneficial. Resilience of female employees has been found in many cases of It was 

aligned. In explaining the results of the present research, we can consider the important role of 

physical activity Physical and mental health of people, including improvement of depression 

and mental disorders did So that, in the midst of improving endurance, Physical activity has 

positive effects on depression, anxiety, and mental disturbances Nia has shown a lot of 

obedience. There is a significant relationship between general and psychological health. Also, 

specific. provide mental fluctuations, stress and other psychological vulnerabilities. the general 

conclusion of the current research, it can be said that due to the fact that Athar working 

atmosphere in work, employees of power, attraction and more commitment in work from early 

on they give, tolerating mental and intellectual pressures will improve their resilience. From 

Therefore, the managers of the organizations, as the managers of human resources, should 

make the whole field fertile It is a blessing for the resilience and belonging of also for the 

mental health of the workers can be provided Because of the improvement of health, it is better 

to think about it is physical, and with the workforce of Symmetzer, it works faster and more 

efficiently. A job was added. Therefore, the administrators of The physical and mental health 

of educational staff can be improved with the help of the program to provide suitable 

opportunities to the employees and make them able to win Doing physical activity during work 

time is not only due to its physical benefits, but also due to its benefits. to benefit from mental 

and physical activity at work. 
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Abstract  

 Anxiety has always been associated with decreased performance and psychological distress 

and is defined as a personal emotional and behavioral response to certain unpleasant events. 

One of the contemporary theories in the field of psychological studies is the self-determination 

theory. According to this theory, individuals have three basic needs (autonomy, competence, 

and relatedness) that are essential nutrients for well-being and higher performance. When 

athletes experience recognized behaviors and make their own decisions, their need for 

autonomy is met. When athletes feel competent in their actions and successful in activities, 

their need for competence is met, and when athletes feel a sense of belonging to a group or 

community, their need for relatedness is met. Due to the multiple and undesirable effects of 

anxiety, this study aims to investigate the role of needs in controlling anxiety. 70 professional 

athletes were selected to complete the relevant questionnaires. The original data from the 

questionnaires were analyzed using SPSS software with mean, standard deviation, and 

correlation analysis.The results showed a significant negative relationship between anxiety and 

basic psychological needs. Satisfaction with basic psychological needs leads to a reduction in 

anxiety in athletes. In fact, it can be said that the satisfaction of needs leads to positive outcomes 

such as reduced anxiety, increased performance, and continued high activity, while the 

frustration of needs leads to anxiety, less engagement in activities, depression, and poor 

performance. Supportive behaviors toward basic psychological needs will have positive 

consequences. 
Keywords: Basic Psychological Needs, Anxiety, Professional Athletes, self-determination 

theory 
 

Introduction  

Professional athletes, in addition to everyday stresses, have specific sports-related stress 

that requires appropriate interventions. According to the statements of John Kerr and his 

colleagues, competition stress, unpleasant emotions, pressures resulting from losing, pre-, 

during, and post-competition stress, have made it necessary for athletes to receive 

professional services [1]. Stress refers to the mental and nervous pressures resulting from 

internal and external factors that disrupt an individual's balance for a period and may cause 

disturbances and limitations in normal physiological reactions and daily activities [2-3]. 

Regardless of the level of competition, field of sport, and gender, athletes develop 

psychological, physical, and emotional stress in high-stress environments, and if they 

mailto:haniyefazeli
mailto:behzadnia@tabrizu.ac.ir
mailto:mt_aghdasi@tabrizu.ac.ir
mailto:s.heysiyattalab@tabrizu.ac.ir


   
 

  

171 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

cannot establish a balance between their athletic, personal, and social aspects of life, they 

may experience psychological problems and athletic incompetence. One prominent theory 

in explaining human behavior is the theory of autonomy, which emphasizes the role of 

individual characteristics in behavior and focuses on environmental and social aspects 

effective in internal motivation and psychological regulations [4]. Autonomy is a vital 

psychological need, indicating the experience of will and self-guidance in thought, feeling, 

and action. Individuals feel autonomous when their goals and behaviors are in harmony 

with their innermost desires, interests, and ideals, and when their actions reflect their 

highest level of approval. Francisco and colleagues emphasize that satisfaction of 

fundamental psychological needs, including needs related to self-awareness, social 

cohesion, and competence, plays a significant role in sports activities and training. It has 

been examined how these needs can serve as motivators for participation in sports activities 

and training, and how meeting these needs can help reduce anxiety and improve athletes' 

performance [5].Davis[6] examines how satisfaction with basic psychological needs can 

influence behavior regulation and participation in recreational physical activities. This 

research specifically focuses on the relationship between satisfaction with psychological 

needs and participation in recreational physical activities, demonstrating that fulfilling 

these needs can be a useful tool for increasing participation in physical activities and 

reducing anxiety.The results of these two studies[5-6] generally indicate that satisfaction 

with basic psychological needs, such as needs related to self-awareness, social 

connectedness, and competence, directly and indirectly affects behavior regulation and 

participation in physical activities. These findings suggest that individuals who experience 

satisfaction with these needs are likely to participate more in sports and exercises, finding 

greater meaning and value in these activities. In other words, fulfilling basic psychological 

needs can serve as a tool for increasing participation and interest in sports and exercises, 

as well as improving athletic performance and reducing anxiety. 

It has been examined how basic psychological needs can influence the performance and 

satisfaction of athletes. The results show that satisfaction with basic psychological needs 

can lead to improved athletic performance and satisfaction with their psychological 

state[7].Chen and colleagues investigate how satisfaction and dissatisfaction with basic 

psychological needs can have an impact in four different cultures. The results indicate that 

satisfaction with basic psychological needs is associated with personal growth and 

development, while dissatisfaction with these needs is associated with negative emotions 

and dissatisfaction[8].Tosmani and his colleagues have examined the role of basic 

psychological needs in motivation for sports. The results show that satisfaction with basic 

psychological needs can increase the motivation and energy of athletes and facilitate their 

athletic performance. 

The results of the above research[7-9] studies indicate that satisfaction with basic 

psychological needs can lead to improved athletic performance and satisfaction with their 

psychological state. Additionally, satisfaction with basic psychological needs is associated 

with personal growth and development, while dissatisfaction with these needs is associated 

with negative emotions and dissatisfaction. Furthermore, satisfaction with basic 

psychological needs can increase the motivation and energy of athletes and facilitate their 

athletic performance. Overall, these results demonstrate that basic psychological needs are 

of great importance in the performance and satisfaction of athletes and can be used as an 

important reference for improving athletic performance and enhancing the satisfaction of 

professional athletes. 
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When athletes feel competent in their tasks and successful in their activities, their need for 

competence is fulfilled. And when athletes feel a sense of belonging to a group or 

community, their need for relatedness is fulfilled. Due to the multiple and undesirable 

effects of anxiety, this research will also examine the role of needs in anxiety regulation. 

Research Method 

 The present research is of an applied nature, and in terms of the method used, it is a type 

of quasi-experimental study. Seventy professional athletes from East Azerbaijan province 

were selected using convenience sampling. After coordination with the Sports and Youth 

Administration of the province, the athletes filled out the basic psychological needs 

questionnaire and the Competitive State Anxiety Inventory-2. The original data from the 

questionnaire were analyzed using SPSS software, employing mean, standard deviation, 

and correlation analysis for statistical inference. 

Measurement Tools for Research Variables: 

 Competitive State Anxiety Inventory-2: This questionnaire assesses stress and 

anxiety in physical activity. It consists of 17 questions and includes three subscales: 

somatic anxiety (e.g., "I feel shaky in my muscles"), cognitive anxiety (e.g., "I worry 

that I will let my team down"), and self-confidence (e.g., "I am confident that I will 

perform well"). The somatic anxiety subscale comprises 7 questions, while the other 

subscales consist of 5 questions each. The scoring is based on a 4-point Likert scale 

ranging from "Never" (1) to "Very much so" (4). The alpha coefficient values for 

the subscales of somatic anxiety, self-confidence, and cognitive anxiety are 0.83, 

0.80, and 0.75, respectively. 

 Basic Psychological Needs of Athletes: Athletes' experiences of their basic 

psychological needs will be evaluated using a short 12-item scale. This scale 

assesses satisfaction and frustration of basic psychological needs. The questionnaire 

measures satisfaction and frustration of each of the three basic psychological needs 

using two items. Satisfaction items measure satisfaction with autonomy (e.g., "I feel 

that the things I do reflect what I really want"), competence (e.g., "I feel confident 

that I can do things well"), and relatedness (e.g., "I experience warmth with the 

people I spend time with"). Frustration items measure frustration with autonomy 

(e.g., "I feel forced and pressured to do many of the things I do"), competence (e.g., 

"I feel a sense of failure and incompetence in many of my activities"), and 

relatedness (e.g., "I feel rejected by the group I want to belong to"). Items are rated 

on a 7-point scale (1 = strongly disagree, 7 = strongly agree). 

Findings 

 In Table 1, the Pearson correlation test shows that satisfaction with basic psychological 

needs is associated with anxiety. It has been shown that there is a significant negative 

relationship between anxiety and basic psychological needs. Satisfaction with basic 

psychological needs leads to a reduction in anxiety in athletes. In other words, the more 

athletes feel satisfied with their basic psychological needs, the less their anxiety decreases. 

This finding can be useful for designing intervention and educational programs to reduce 

anxiety and improve the performance of athletes. 



   
 

  

173 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

 

 

 

Table 1. the Pearson correlation test. 

Correlations 

 Anexiety Basic Needs 

Anexiety 

Pearson Correlation 1 -0.265* 

Sig. (2-tailed)  0.027 

N 70 70 

Basic 

Needs 

Pearson Correlation -0.265* 1 

Sig. (2-tailed) 0.027  

N 70 70 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Conclusion 

 In fact, it can be said that meeting psychological needs is associated with positive 

outcomes such as reduced anxiety, improved performance, and high persistence in 

activities. On the other hand, frustration of needs is associated with anxiety, less 

engagement in activities, depression, and poor performance. Supportive behaviors towards 

basic psychological needs will be accompanied by positive outcomes.  
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بادی، بر حرکات کلیشه ای کودکان مبتلا به اختلال با اتیسم به  تاثیر استفاده از بالشتک های

 ABAروش 

 6مهدي رصافياني  5سيد مهدي طباطبايي ،   0* مينو کلانتري 1، سيمين اسدي ، 2، نويد ميرزاخاني 1 زهرا پاشازاده آذري

، 

 شتي،پزشکي شهيد به دانشجوي دکتراي کاردرماني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي،  گروه کاردرماني دانشگاه علوم   .1
 مريي گروه کاردرماني دانشکده علوم توانبخشي دانشگاه علوم پژشکي شهيد بهشتي، تهران ، ايران   .2
 نبخشي شهيد بهشتي دانشکده علوم توا رماني ،ي ارشد کارددفتر تحقيقات و فن آوري دانشجويان . دانشجوي کارشناس   .1
 استاديار، گروه کاردرماني ، دانشکده علوم توانبخشي ، دانشگاه علوم پزشکي شهيد بهشتي ، تهران ، ايران   .0
 هشتي نبخشي شهيد بکارشناسي ارشد آمار زيستي ، مربي گروه علوم پايه . دانشکده علوم توانبخشي ، دانشکده علوم توا   .5
 دانشيار گروه آموزشي کاردرماني، دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشي، تهران ، ايران   .6

 

 چکیده 

اختلال اتيستيک در سال هاي اوليه کودکي به شکل تخريب کيفي در تعامل اجتماعي و الگوهاي تکراري و کليشه اي در رفتار 
محققين دليل الگوهاي کليشه اي در رفتار اين کودکان را نوعي نارسايي حسي در برابر و علايق و فعاليت ها ظهور ميکند. برخي 

شکل جهت  "O"هدف پژوهش حاضر بررسي تأثير استفاده از بالشتک هاي بادي لاستيکي محرکات حسي در نظر ميگيرند.
مطالعه حاضر سال است . 10تا  0نشستن )که نوعي استراتژي پـردازش حسـي مـيباشـد( در حرکات کليشه اي کودکان اتيسم 

کودک، در طي پنج هفته متـوالي انجـام  0سال خورشيد، روي 10، در مرکز توانبخشي زير ABAبا طرح تک موردي به روش 
ا حين و بعد از استفاده از بالشتک ب نوع و تعداد دفعات تکرار حرکات کليشه اي، قبل ، استفاده از روش فيلمبرداري،شـد و بـا 

يافته هاي پژوهش حاضر نشان داده است استفاده از اين بالشتک ها در زمانيکه مشاهده فيلم هاي ضبط شـده بررسـي شد. 
ايش همکاري کودک با مربي شده است و بعد اي و افز - ، باعث کاهش حرکات کليشه(Bکودک روي بالشتک بادي نشسته )فاز 

شده است ، اما در يک  (Aتعداد حرکات کليشه اي مشابه قبل از استفاده از بالشتک )فاز  (Aاز برداشتن اين بالشتک )فاز 
 دشرکت کننده نتيجه دقيقا عکس ساير شرکت کنندگان بود. بر اساس نتايج مطالعه حاضر، استفاده از اين بالشتک ها ميتوان

حرکات کليشه اي را در کودک اتيسم ، در زمانيکه کودک روي بالشتک بادي نشسته است ، کاهش دهد و بعد از برداشتن آن و 
 ا کنترلبنشستن روي صندلي معمولي، ميزان حرکات کليشه اي تقريبا به حالت قبل از استفاده از بالشتک ها شود که البته 

  ت کليشه اي، نياز به بررسي بيشتر در اين زمينه ميباشد.عوامل خارجي تاثيرگذار بر ميزان حرکا
 واژگان کلیدی 

 شکل ؛ حرکات کليشه اي “O”اختلال اتيستيک ؛ بالشتک بادي لاستيکي 
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رابطه خودشفقت ورزی با انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی ورزشی در دانش آموزان 

 ورزشکار

 

 دانشگاه تبريزمحمدتقي اقدسي، استاد رفتار حرکتي 

 ويدا محمديان، دانشجوي دکتري رفتار حرکتي دانشگاه تبريز

 حسين مافي، دانشجوي دکتري رفتار حرکتي  دانشگاه تهران

 

 چکیده

مطالعه حاضر  هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه خودشفقت ورزي با انعطاف پذيري شناختي و خودکارآمدي ورزشي مي باشد.

. جامعه آماري پژوهش شامل دانش آموزان  است. يها از نوع همبستگ داده يآور و بر اساس جمع يبا توجه به هدف کاربرد

دانش آموز دخترکه حداقل  64شهرستان اهر مي باشد.  1041-1042سال در سالتحصيلي  16دختر ورزشکار با ميانگين سني  

و کشوري بودند بصورت نمونه گيري داوطلبانه انتخاب در يکي از رشته هاي ورزشي داراي مقام اول تا سوم منطقه اي ، استاني 

و  سيدن (، پرسشنامه 2411و همکاران، س)ري کوتاه فرم –رسشنامه شفقت خود شدند.ابزارهاي مورد استفاده در اين پژوهش پ

ثبت  ها و( مي باشد. بعد از جمع آوري داده2441( و پرسشنامه خودکارآمدي ورزشي کرل و همکاران )2414)واندروال 

 spssهاي آماري با استفاده از نرم افزار ها با آزمون همبستگي پيرسون استفاده شد. همه تحليلکامپيوتري آنها تحليل داده

ورزي با انعطاف پذيري شناختي و خودکارآمدي انجام شد. نتايج نشان داد که بين خودشفقت 45/4و در سطح الفاي  21نسخه 

(. همچنين بين انعطاف پذيري شناختي و خودکارآمدي ورزشي رابطه P≥ 45/4ود دارد)ورزشي رابطه مثبت معناداري وج

باشد. بنابراين به متخصصان و مربيان رشته هاي مختلف ورزشي توصيه مي شود براي افزايش مستقيم و معناداري برقرار مي

ي ورزربوط به بالا بردن سطح خودشفقتهاي مپذيري شناختي و  خودکارآمدي ورزشي ورزشکاران از تکنيک ها و روشانعطاف

 استفاده نمايند.

 خودشفقت ورزي، انعطاف پذيري شناختي، خودکارآمدي ورزشي، ورزشکار، دانش آموزانکلیدواژه ها: 

 

 مقدمه

جسماني و رواني اعضاي آن جامعه شکوفا خواهد شد که در اين راستا  سلامت اي در سايه امنيت و  رشد و بالندگي هر جامعه

 همدرسرو کارکرد  اهميت است. ازاين حائز آينده سازي کشوربه جهت وظيفه خطير و بسيار مهم خود يعني  دانش آموزاننقش 

ي باشد ماي برخوردار  ويژه ها از اهميت گيري شخصيت، رشد و بالندگي انسان ترين کانون تربيت، شکل مهميکي از عنوان  به

از طرفي ورزشکاران در بيماري ها و اختلالات شايع مربوط به سلامت روان با نرخ مشابه با جمعيت غير ورزشکار  (.11۸2) عطايي، 

آموزش خودشفقت ورزي با توانمندسازي نوجوانان در زمينه احساس اطمينان به (. 2424ديده مي شود ) والتون و همکاران ، 

ازگاري کفايتي و عدم س عنوان راهکاري براي غلبه بر احساس ناشايستگي و بي تواند به مهرباني و خودتسکين بخشي مي خود،

شفقت به خود يک نيروي مهم انساني است که شامل صفات مهرباني ، قضاوت منصفانه و  .با شرايط محيطي مؤثر واقع شود

يافتن اميد و معنا دادن به زندگي موقع روبرو شدن با مشکلات است )  احساسات به هم پيوسته و همچنين کمک به افراد در
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( و به معناي هدايت کردن ساده مهرباني به سوي خود، تجربه پذيري و تحت تاثير قرارگرفتن از رنج ديگران 1199خدمتي ، 

هرباني با خود در مقابل قضاوت ( ، اين مولفه از سه متغير تشکيل شده است : م2441(. بر اساس تعريف نف )2411است ) نف ، 

درباره خود، احساس مشترکات انساني در مقابل انزوا و هوشياري در مقابل فزون همانندسازي . شواهد قابل ملاحظه اي وجود 

دارد که نشان مي دهد چنانچه شخصي به جاي احساس ناديده گرفته شدن ، احساس کند که مورد مراقبت و مهرباني قرار دارد 

نشان  ( 244۸) و گراس  لاهاتچرسون، سپا(. 2410سئله اثرات مهمي بر شرايط ذهني و روانشناختي او دارد ) گيلبرت ، ، اين م

مهرباني، احساس ارتباط اجتماعي و پذيرا بودن نسبت به غريبه ها را افزايش - که مراقبه کوتاه مدت مبتني بر عشق ورزيد دادن

ند که شفقت به خود به اين معنا نيست که فرد از روي غرور احساس خوب در مورد کن ( بيان مي2411نف و گرمر ) .دهد مي

 . خود داشته باشد، بلکه توجه به توانايي بالا براي پذيرفتن نقاط قوت و ضعف به طور همزمان است

ا چگونگي سازگاري بپيچيدگي ها و تغييرات سريع زندگي بشري ، چالش هاي فراواني را در برابر ورزشکاران قرار داده است . 

وضعيت و دشواري هاي ناشي از چالش هاي موجود، از دل مشغولي هاي اصلي مربيان مي باشد. يکي از متغير هاي مهم در 

بهبود عملکرد دانش آموزان و ورزشکاران خودکارآمدي مي باشد. بندورا بر اهميت ادراک فرد از خودکارآمدي به عنوان ميانجي 

ها و استعدادهاي متعددي  هاي ورزشي تحت تأثير توانايي موفقيت در فعاليت(. 2441يد دارد ) بندورا ، شناختي عمل انسان تاک

هايي که کمتر به ابعاد روان شناختي افراد  گيرد که در ابعاد جسماني، فيزيولوژيکي و روانشناختي قرار دارد. در محيط قرار مي

ناپذيري براي تيم ورزشي  شوند که خسارت هاي جبران لپياپي را متحمتوجه مي شود ، ممکن است ورزشکاران شکست هاي 

. شود سازه خودکارآمدي از تأثيرگذارترين سازه بر پيشرفت هاي ورزشي محسوب مي(. 11۸0)يوسفي ، و خود به همراه دارد

 دستيابي به آن اهداف ميبيشتري براي  تلاشگيرند و  افرادي که خودکارآمدي بيشتري دارند، اهداف سخت تري را در نظر مي

خودکارآمدي يا خود اثربخشي ازلحاظ روانشناسي عبارت است از انتظارات مورد نظر يک فرد براي موفقيت در يک کار يا . کنند

هدف،  شناسايي لهاي فردي. بنابراين خودکارآمدي يک فرآيند ذهني است که شام فعاليت قرسيدن به يک نتيجه خوب از طري

 توانايي هاي لازم براي رسيدن به آن اهداف و پيشبيني نتيجه آن است. افراد داراي خودکارآمدي بالا به تواناييو  تلاشبرآورد 

رو در متقاعد کردن ديگران  کنند و تسليم نمي شوند ، از اين باور دارند و براي رسيدن به هدف خود پافشاري مي هاي خود

( در مطالعه خود نشان دادند که در متغير خودکار آمدي 119۸همکاران )  (. عباسي و2411) ايوانس ،  کنند مي مل عق موف

به ترتيب آموزش روانشناسي مثبت نگر و خوددلسوزي شناختي اثر بخش بودند. به نظر مي رسد با استفاده از خودکارآمدي ، 

 .واني ورزشکاران نوجوان بهبود يابدحس کنترل دروني را فعال نمونده و شفقت به خود را تنظيم نموده تا بر اين اساس سلامت ر

امل پذيري شناختي است که ش کند انعطاف نقش مهمي ايفا مي نوجوانان و ورزشکارانرواني  سلامتيکي ديگر از مسائلي که در 

ري يک انعطاف پذي. هاي انسان در زمينه تشخيص و سازگاري با محيط تا تغيير راهبردهاي رفتاري است طيف وسيعي از توانايي

يک محيط در حال تغيير اشاره به انعطاف پذير بودن  و چند بعدي است. توانايي يا ظرفيت سازگاري پاسخ به پيچيده مفهوم

(. 2410چنگ، ليو چانگ ، )دارد. مهارت هاي مقابله اي يا انعطاف پذيري به طور مثبت در ارتباط با سازگاري روانشناختي است 

تجربه هاي دروني و بيروني، انعطاف پذيري شناختي مي گويند. اين ويژگي شخصيتي در  ميزان تجربه پذيري فرد در مقابل به

ايچورن، مارتون و )افراد مختلف به درجات مختلف وجود دارد و نوع واکنش افراد را در مقابل تجربه هاي جديد معين مي کند 

 و شناختي پذيري عاطفي ود باعث افزايش انعطافبر اين باورند که شفقت به خ (2446)گيلبرت و پروکتر (. 241۸پيروتينسکي 

در پژوهشي  (1196)صابريان و طباطبايي . تواند سيستم تهديد را خنثي کند و سيستم مراقبت را فعال نمايد شود زيرا مي مي

ج نتاي آموزان دختر داراي اضطراب پرداختند. به بررسي اثربخشي آموزش خودشفقت ورزي بر رفاه ذهني و خودارزشمندي دانش

طورکلي، خودشفقت ورزي با سالمت روان  مؤثر است. به حاکي از آن بود که مداخله شفقت ورزي بر رفاه ذهني و خودارزشمند

، خودکنترلي و اميد (241۸،فيليپس)، رضايت از زندگي (2419بيکر و همکاران )آوري  ، تاب(2441نف، رود و کريک پاتريک ، )
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. گردد ها مي رابطه مستقيم دارد و باعث افزايش اين مؤلفه (1196قدم پور و منصوري، )بيني، خوش(1191رسوليان، )به زندگي 

دارند نسبت به افرادي که خود شفقتي کمي دارند بهزيستي روانشناختي بيشتري  بالاييهمچنين افرادي که خودشفقت ورزي 

به مي کنند به وسيله يک سرزنش خود بي رحمانه، دارند، زيرا در آنها درد گريز ناپذير و احساس شکستي که همه افراد تجر

بر آن که فرد را در مقابل  علاوه  ورزي يابد . خود شفقت  احساس انزوا و همانندسازي افراطي با افکار و هيجان ها استمرار نمي

 پژوهشي  که در (.1044همکاران، تفنگچي و )هيجاني مثبت نيز نقش دارد  حالتحاالت رواني محافظت مي کند، در تقويت 

انجام شد نتايج نشان داد شفقت به خود، ارتباط زيادي با عزت نفس و خودکارآمدي  (2416)توسط کارين سوزا و سيمون هاتز 

از خود شفقت را تجربه کرده، در عملکرد آنان موثر  الاتريزنان،سطح ب نيز در پژوهشي نشان دادکه (2424) آيدا العوامله رد.دا

    .بوده است

برپايه مباني نظري و پيشينه تحقيقات مذکور مي توان گفت که تحقيقات در زمينه خود شفقت ورزي در ارتباط با متغيرهايي 

هم چون: خودانتقادي، رفاه ذهني، پيشرفت تحصيلي انجام شده است. اما محقق به پژوهشي دست نيافت که اثر آمروزش خود 

مورد بررسي قرار دهد. لذا هدف اصلي اين  ودکارآمدي در نوجوانان ورزشکارخپذيري شناختي و  شفقت ورزي را بر انعطاف

خودکارآمدي ورزشي دانش پذيري شناختي و  انعطاف رابطه اي بال است که آيا خودشفقت ورزي سواپاسخ به اين  پژوهش

 دارد؟ آموزان ورزشکار

 روش

جامعه پژوهش شامل دانش آموزان دختر ورزشکار با . هاي همبستگي بود روش اين مطالعه از نوع توصيفي و براساس مدل

دانش آموز دخترکه حداقل در يکي از رشته  64شهرستان اهر مي باشد.  1041-1042سال در سالتحصيلي  16ميانگين سني  

از  دهاي ورزشي داراي مقام اول تا سوم منطقه اي ، استاني و کشوري بودند بصورت نمونه گيري داوطلبانه انتخاب شدند. بع

( و پرسشنامه 2414)و واندروال  سيدن (، پرسشنامه 2411و همکاران، س)ري کوتاه فرم –رسشنامه شفقت خود کسب رضايت از پ

 ( استفاده شد. 2441خودکارآمدي ورزشي کرل و همکاران )

ه مشتمل ( ساخته شده است ک2440سوالي است که توسط ريس و همکاران ) 12اين مقياس  پرسشنامه خودشفقت ورزی :

 عست و در مجموبر سه خرده مقياس ، خودمهرباني) چهارسوال(، تجربه مشترک انساني) چهارسوال( و ذهن آگاهي) چهارسوال( ا

 دم بلنبا فر هفرم کوتااز تقريبا هرگز )يک( تا تقريبا هميشه)پنج( نمره گذاري مي شود. ارزشي ليکرت  جبر اساس طيف پن

ي داين ابزار براساس تحليل عامل تأيي هه است. روايي سازدگزارش ش 92/4دارد و پايايي بازآزمايي  ) =r 91/4بالايي )همبستگي 

 .ه است دمطلوب گزارش ش

اه دهي با بيست سوال و کوت پذيري شناختي يک ابزار خودگزارش پرسشنامه انعطاف :شنامه انعطاف پذیری شناختیسپر

ي فرد براي رو به رو شدن موفق با چالش ها و جايگزيني افکار نادرست با شناخت پذيري است که براي بررسي ميزان انعطاف

مورد  پذير افکار کارآمد و همچنين در کار باليني و غيرباليني و براي سنجش مقدار پيشرفت شخص در ايجاد تفکر انعطاف

درجه  1ين پرسشنامه از مقياس ساخته شده است. براي نمره گذاري ا(2414)استفاده قرار ميگيرد که توسط دنيس و وندورال 

نشان دهنده بيشترين مقدار انعطاف  1نشان دهنده کمترين ميزان انعطاف پذيري و عدد  1اي ليکرت استفاده شده است که عدد 

 کاملابه طور معکوس نمره گذاري مي شود:  11، 11، 9، 1، 0، 2، سوالاتپذيري شناختي در فرد است. نمره گذاري معکوس: 

ميتوان در اين ابزار .  1موافقم: کاملا 2وافقم: م 1تاحدي موافقم: : 0نه موافق و نه مخالفم 5تاحدي مخالفم: 6 مخالفم:  1مخالف: 

 .سه بعد مختلف از انعطاف پذيري شناختي را سنجيد
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ها و  قدرت درک چندين توجيه جايگزين براي رفتار انسان -2تمايل به درک موقعيت سخت به عنوان موقعيت قابل کنترل -1

برانگيز. اين پرسشنامه ساختار  هاي چالش حل جايگزين براي موقعيت توانايي به وجود آوردن چند راه -1اتفاق هاي زندگي 

هاي  ل ادراک گزينه. دنيس و وندورال گفتند که دو عام(2414دنيس و وندورال، )عاملي، روايي همگرا و همزمان مناسبي دارد 

ذيري پ مقياس دوم عامل کنترل انتخاب شد. پرسشنامه انعطاف مختلف و ادراک توجيه رفتار، هم معني هستند و به عنوان خرده

روايي  .رفتار است هاي مختلف و ادراک توجيه پذيري، ادراک گزينه شناختي در نمونه فارسي، داراي سه عامل ادراک کنترل

و روايي همزمان پرسشنامه مذکور با پرسشنامه افسردگي  15/4انعطاف پذيري شناختي مارتين و رابين  همگراي آن با مقياس

سنجي اين پرسشنامه را سنجيدند. ضريب  هاي روان ويژگي(1191)است. در ايران شاره، فرماني و سلطاني -19/4بک برابر 

هاي مختلف و ادراک توجيه رفتار  گزينه پذيري، ادراک نترلهاي ک مقياس و براي خرده 11/4اعتبار بازآزمايي براي کل مقياس 

 .به دست آمد. پرسشنامه مذکور در ايران روايي عاملي، همگرا و همزمان مناسبي دارد 51/4و  12/4،  55/4به ترتيب ،

سوال، فاقد خرده مقياس و هدف سنجش اطمينان  14با  2441توسط کرل و همکاران در سال  :مقیاس خودکارآمدی ورزشی

 0گذاري اين مقياس استفاده از طيف ليکرت  درک شده فرد در توانايي انجام ورزش طراحي شد که به شرح ذيل است: نمره

 تعلق مي 0مخالف نمره  کاملاًو  1وافق نمره م 2مخالف نمره ، 1مخالف نمره ، کاملاًاي است به اين صورت که به پاسخ  درجه

دهد  بيشترين ميزان خودکارآمدي را نشان مي بالا،است. در اين مقياس کسب نمره  04و بيشترين نمره  14گيرد. کمترين نمره 

ج پژوهش گزارش شد. در نتاي 92/4پايايي اين مقياس با آلفاي کرونباخ  2441و بالعکس. در پژوهش کرل و همکارانش در سال 

کند و همچنين اين مقياس همبستگي معناداري با  ها بيان شده است که ساختار اين مقياس تنها يک عامل را تبيين مي آن

قبولي  مشخص شد اين ابزار از پايايي قابل 11۸1يافته دارد. در پژوهش مظلومي، محمدي و مروتي در سال  مقياس خود تعميم

 .برخوردار است 95/4با آلفاي 

 ته هایاف

ورزی، انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی ورزشی نشان داده شفقتمیانگین و انحراف معیار مربوط به متغیرهای خود 2در جدول 

 شده است.

 انحراف معيار ميانگين 

 11.15۸ 16.6 ورزيشفقتخود

 14.165 ۸1.511 انعطاف پذيري شناختي

 1.192 20.۸11 خودکارآمدي ورزشي

 

 (.P≥ 45/4ويلک وضعيت نرمال بودن توزيع داده ها بررسي و تاييد شد )-در ادامه با استفاده از آزمون شاپيرو

ورزي و انعطاف پذيري شناختي رابطه مثبت تحليل نتايج حاصل از آزمون همبستگي پيرسون نشان داد که بين خودشفقت

(. P≥ 45/4ورزي با خودکارآمدي ورزشي نيز رابطه مثبت معني داري ديده شد)بين خودشفقت (.P≥ 45/4معناداري وجود دارد)

همچنين تحليل نتايج حاصل از داده هاي جمع آوري شده نشان داد که بين انعطاف پذيري شناختي و خودکارآمدي ورزشي 

 (.P≥ 45/4باشد)مستقيم و معناداري برقرار مي رابطه

 خودکارآمدي ورزشي انعطاف پذيري شناختي 

 4.020 4.621 ورزيخودشفقت

 4.541  انعطاف پذيري شناختي

 . ضرایب همبستگی بین متغیرها1جدول
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 گیریبحث و نتیجه

 نف برايورزي به خود باشد که در پژوهش حاضر از پرسشنامه شفقتورزي يکي از مولفه هاي مهم سلامت رواني ميخودشفقت

پذيري شناختي و خودکارآمدي ورزشي ورزي با متغيرهاي انعطافارزيابي آن استفاده شد. نتايج حاکي از آن بود که خودشفقت

ت آمده باشد. نتايج به دسپذيري شناختي و خودکارآمدي نيز رابطه مستقيم معناداري برقرار ميرابطه مثبتي دارد و بين انعطاف

رزي وورزي بر مهرباني با خود تفسير کرد، زماني که فرد از ميزان بالايي از خودشفقتتاثير خودشفقترا ميتوان با توجه به 

 تواند از شاخص هايبرخوردار است، درواقع فرد نسبت به خويشتن مقدار مهرباني افزون تري دارد. بنابراين چنين شخصي مي

 مند گردد. رواني و عملکردي مناسب تري بهره

ورزي بــا نقــاط روانشــناختي حاضر، با نتايج پژوهش آپتن همسو است. آپتن عنوان کرد که خــودشــفقت نتيجه پژوهش

مثبــت ماننــد هــوش هيجانــي و انعطــاف پذيـري، خـوش بينـي، خـرد، انگيـزه، ابتـکار شـخصي، کنجکاوي و اکتشـاف 

(. نتايــج پژوهــش فاگرستروم 241۸گرانـه همـراه اسـت)آپتن، ـاوتهمچنيـن صبـور و مهربـان بـودن و داشـتن درک غيـر قض

هاي مثبــت بــه پيــري را پيــش بينــي کــرده و ميــزان اســترس و برات نشــان داد کــه خــود شــفقت ورزي پاســخ

لمنداني کـه خودشـفقت ورز هسـتند تــوان گفـت کـه سـارا در ســالمندان کاهــش ميدهــد. در تبيــن ايــن يافتــه مــي

ورزي کمتــري دارنــد تجربــه ميکننــد سـلامت رواني بيشــتري را نســبت بــه همســالان خــود کــه خودشــفقت

آموزان آوري و شادزيستي دانشورزي بر ميزان تاببهراميان و همکاران نشان دادند خودشفقت .(2421)فاگرستروم و برات، 

و همکاران بيان کردند که شفقت به خود با ناراحتي رواني کمتر در  (. مارش2424وده است )بهراميان و همکاران، اثربخش ب

نوجوانان مرتبط است و فقدان شفقت به خود ممکن است نقش مهمي در ايجاد يا حفظ مشکلات عاطفي در نوجوانان داشته 

هاي تفکر مثبت و سازنده را نوجوانان کمک ميکند که مهارت ورزي بهآموزش خودشفقت .(241۸باشد )مارش و همکاران، 

هاي روزمره بهتر کنار آيند و تصورات منفي را به ها ميتوانند به آنها کمک کنند که با انتقادها و چالشتقويت کنند. اين مهارت

-ز نشان داد که افزايش خودشفقتني نتايج تحقيق اسميت و همکارانش. (2420تصورات مثبت تغيير دهند )طوراني و آخوندزاده، 

 ،يرريل ردگاهيدر د(. 2410شود )اسميت و همکاران، ورزي باعث افزايش توجه آگاهانه به حال، خوشبيني و خودکارآمدي مي

 که شفقت ي. افرادکندي عمل م يمنف عيدر مقابل اثرات وقا ريشفقت به خود، همانند ضربه گ (2441) هانکوک آدامرز و رت،يت

 را راحت يزندگ در يمنف عيوقا دهند،ي کمتر، خودشان را مورد قضاوت قرار م يريدارند، از آنجا که با سخت گ بالاييخود  به

خود است. چرا که  يواقع عملکرد ي هيبر پا شتريو ب تر قيدق شانيها و واکنش هاي ابيقرار داده و خود ارز رشيتر مورد پذ

از سويي  ي.تورم خود دفاع کيسمت  به و نه کندي م ليم زياغراق آم يخود انتقاد کيافراد نه به سمت  نيقضاوت خود در ا

کلي ورزي و نگراني نسبت به بدشديگر نتيجه پژوهش حاضر، با يافته هاي مطالعه خان و همکاران که بيان کردند بين خودشفقت

 (. 2421ظاهري ارتباطي وجود ندارد، ناهمسو است )خان و همکاران، 

گاهي، آيافته هاي پژوهش حاضر، با توجه به مباني نظري متمرکز بر شفقت ميتوان گفت که افراد با استفاده مؤثر از ذهندر تبيين 

ها و تأکيد بر تجربه هيجانات ناخوشايند و سرکوب نکردن آنها و همچنين کسب انگيزه مراقبت و توجه به سلامتي، شناسايي ارزش

غيرقضاوتي که باعث ميشود فرد تجربه هيجاني خود را بشناسد و نگرشي مشفقانه به حساسيت، همدلي و همدردي و ديدگاه 

اسات هاي خود و احسها و بيکفايتيتوانند با مهرباني و مهرورزي نسبت به کاستياحساسات و عواطف منفي خود داشته باشد، مي

اين کار ابتدا باعث افزايش  شوند.، به آنها نزديک مشترک انساني و اعتراف به اينکه همه انسانها نقص دارند و اشتباه ميکنند

ارتباط اجتماعي و کاهش انتقاد از خود، تقليل نشخوار فکري و سرکوب افکار منفي مثل اضطراب و درنهايت باعث بهزيستي 
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 را افزايشعنوان شکلي از ارتباط با خود، ميزان رضايتمندي فرد در تبيين ديگر، شفقت خود به .(2449ذهني ميشود )نف، 

کنند و به واسطه مهرباني با خود، انگيز کارآمد عمل ميهاي مختلف و چالشميدهد و افراد داراي خود شفقتي بالا در موقعيت

ش خود ريزي منظم و پذيرکنند. همچنين اين افراد از تمرکز مثبت، برنامههاي خود را شناسايي و بر مشکلات غلبه ميشايستگي

 برخوردارند.

شناختي  پذيريبه نتايج پژوهش، به متخصصان و مربيان رشته هاي مختلف ورزشي توصيه مي شود براي افزايش انعطاف باتوجه

ورزي استفاده نمايند. همچنين هاي مربوط به بالا بردن سطح خودشفقتو  خودکارآمدي ورزشي ورزشکاران از تکنيک ها و روش

گيري در دسترس ميتواند زمينه ز جمله حجم پايين نمونه و استفاده از نمونههاي موجود در پژوهش حاضر ااشاره به محدوديت

 .هايي با دقت بيشتر در اين حوزه فراهم نمايدرا جهت اجراي پژوهش

 منابع

 يو خود ارزشمند يرفاه ذهن يبر رو يآموزش خود شفقت ورز ي(. اثربخش241۸. )يدموسي. س.. سيي. س.. طباطباانيصابر

 .29-19(. 11)۸. يشناخت يليتحل ياضطراب امتحان. فصلنامه روان شناس يآموزان دختر دارادانش

والدين خود هستند در مقايسه با دختراني  بررسي ميزان اختلالت رفتاري دختراني که تحت سرپرستي (11۸2)عطايي، مهتاب. 

 .دانشگاه علوم بهزيستي و توانبخشينامه کارشناسي ارشد،  که تحت سرپرستي والدين خود نيستند. پايان

بيني و خودشفقت ورزي  اثربخشي درمان متمرکز بر شفقت بر افزايش ميزان خوش(1196). لاقدم پور، عزت اله و منصوري، لي

 10(1،)59-10مطالعات روانشناختي، .اضطراب فراگير اختلالبه  مبتلاآموزان  دانش

. ورزش و ارتباط آن با خودکارآمدي بر اساس (11۸1)مروتي شريفآباد، محمدعليظلومي محمودآباد، سعيد؛ محمدي، مريم و م

-106ص ، 0مجله دانشگاه علوم پزشکي کرمان، دوره هفدهم، شماره ، 11۸1الگوي مراحل تغيير در کارمندان يزد در سال .
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Abstract  

 According to self-determination theory, the satisfaction of three basic psychological needs for 

autonomy, competence, and relatedness are essential for greater mindfulness and well-being. 

In contrast, when psychological needs are not satisfied or they are frustrated, it results in poorer 

mindfulness and ill-being. In this study, we aimed to test the relation between psychological 

needs and mindfulness in athletes. The study sample comprised 150 athletes in the age range 

of 15 to 19 years (Mage = 17.00, SD = 1.41) with experiencing more than 4 years in sports. 

Athletes’ basic psychological needs were assessed through the 12-item shortened version 

(Behzadnia et al., 2018) of the Basic Psychological Needs Satisfaction and Need Frustration 

Questionnaire (BPNSNFQ; Chen et al., 2015). Athletes’ mindfulness was also assessed 

through the 5-item version of the Mindful Attention Awareness Scale (MAAS; Brown & Ryan, 

2003). Pearson’s correlation showed that, basic psychological needs satisfaction positively 

related to mindfulness, whereas, need frustration related negatively to mindfulness in 

athletes.Our findings indicated that to being mindful, athletes’ psychological needs are 

essential. That is, athletes’ experiences of need satisfaction would relate to their positive 

outcomes of greater mindfulness, contrary, their need frustration relates to lower mindfulness. 

 

Keywords: Basic psychological needs, Mindfulness, Self-determination theory. 

Extended Abstract 

Background and Purpose 

According to self-determination theory (SDT), all human beings have three basic 

psychological needs for autonomy (feeling willingness, and having choice in doing things), 

competence (feeling efficacy and capable) and relatedness (feeling close connection with 

others) [1-2], the satisfaction of which are essential for well-being [3], in contrast, when 

psychological needs are not satisfied or they are frustrated, it results in ill-being [4]. Applied 

to the domain of sport, satisfaction of athletes’ needs for autonomy, competence, and 

relatedness should lead to higher levels of well-being and engagement [5-6]. To the extent that 

the needs are not satisfied in the sport setting, inverse relationships are hypothesized [7].  

In recent years, sports psychology has grown significantly in order to fill the void of 

psychological issues in sports, and several interventions have been designed in this field 

[8]. One of the specialized interventions that is given special attention today is creating the 

presence of mind in athletes in order to improve performance. Mindfulness includes non-

judgmental and moment-to-moment awareness of present experience [9] and is defined as 

a non-judgmental and balanced sense of awareness that helps to clearly see and accept 

emotions and physical phenomena as they occur [10-11]. Mindfulness, in addition to being 

a direct predictor of well-being, facilitates attention to prompts arising from basic needs 

making one more likely to regulate behavior in a way that satisfy such needs [11]. Also, 

mindfulness has become a popular topic in sports today as a strategy. Research showed that 

mailto:zohreh.khalilpour@gmail.com


   
 

  

184 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

high mindfulness gives athletes the ability to focus on competition and a greater sense of 

control, and this possibility also leads to improved skill performance [12]. In brief, 

mindfulness improves athletes’ mental state and performance. However, it can be useful to 

explore the relation between basic psychological needs satisfaction and mindfulness in 

athletes. 

 

Methods 

The study sample comprised 150 athletes in the age range of 15 to 19 years (M age = 

17.00, SD = 1.41) with experiencing more than 4 years in sports. Athletes’ basic 

psychological needs were assessed through the 12-item shortened version [13] of the Basic 

Psychological Needs Satisfaction and Need Frustration Questionnaire (BPNSNFQ) [14]. 

Athletes’ mindfulness was also assessed through the 5-item version of the Mindful 

Attention Awareness Scale (MAAS) [11]. 

Findings 

Pearson’s correlation showed that, basic psychological needs satisfaction positively 

related to mindfulness, whereas, need frustration related negatively to mindfulness in 

athletes (see Table 1). 
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-0.30** -0.28** -0.18* -

0.34** 

0.17* 0.34** 0.21** 0.30** Mindfulness 

                       **p < .01, *p < .05. 

 

Discussion and Conclusion 

Research has demonstrated that to being mindful, athletes’ psychological needs are 

essential. In this study we found that basic psychological needs satisfaction would 

contribute to higher mindfulness. That is, athletes’ experiences of need satisfaction wou ld 

relate to their positive outcomes of greater mindfulness, contrary, their need frustration 

relates to lower mindfulness. In fact, high mindfulness gives athletes the ability to focus on 

competition and a greater sense of control, and this possibility also leads to improved skill 

performance [12]. 
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سال  21تا  9تاثیر آموزش خطی بر یادگیری مهارت سرویس بلند بدمینتون در کودکان دختر 

 سالم شهر تبریز
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 ، ايراناستاد، رفتار حرکتي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز. 2

 

  چکيده:

 12تا  9دختر در کودکان  نتونيبلند بدم سيمهارت سرو يريادگيبر   يآموزش خط ريتاثي هدف پژوهش حاضر بررس

 به همين بود، گواهبا گروه همراه آزمون پس آزمون،  شيو از نوع پ يتجرب مهيصورت نبه کاربردي پژوهش نيبود. اسالم  سال

 15ش )و به صورت تصادفي در دو گروه کنترل  و گروه آزمايانتخاب  زيتبر سالمسال  12تا  9 دختراننفر از  05تعداد  رمنظو

 قهيدق 64جلسه و هر جلسه به مدت  2هفته و هر هفته  12هاي تمريني نفر( نفر قرار گرفتند. برنامه15نفر( و گروه کنترل )

 از نتونيرد کردن توپ بدمآزمون مورد  فيتکل. آزمون قرارگرفتند شيمورد پ گروه هر دوآموزش  ياز اجرا بلانجام گرفت. ق

 )انجام تمرينات تجويزي ي يا همان رويکرد سنتيآموزش خط ازپروتکل  ياجرا يبلند بود. برا سيتور در هنگام ضربه سرو يرو

ساعت  0۸آزمون و اکتساب پس ۀمرحل انيپس از پاوگروه کنترل بدون براي بهبود عملکرد آزمودني ها استفاده شد.  و تکراري( 

ويلک، از آزمون لون براي برابري واريانس ها -بررسي نرمال بودن داده ها از آزمون شاپيرو يبه عمل آمد. برا يادداربعد آزمون ي

در سطح معناداري  24SPSSو از تحليل واريانس مرکب با اندازه گيري تکراري براي تجزيه و تحليل داده ها با استفاده از نرم افزار 

41/4p≤  .در رد کردن توپ از  دخترعملکرد کودکان  زانيبر م يمعنادار ريتأث ينشان داد روش آموزش خط جينتااستفاده شد

از  ختردمنظور ارتقأ عملکرد بهتر کودکان به شوديم شنهاديپ يبدنتيترب انيبه معلمان و مربلذا دارد.  نتونيتور در ورزش بدم

 .ندياستفاده نما يخط آموزش کرديرو

 يريادگي -کودکان دختر -يبدن تيترب -نتونيبدم -يآموزش خط کلمات کلیدی:

 

 مقدمه

 طول در اندام، تناسب و سلامت ورزشي، حفظ هايفعاليت در مشارکت اساس و پايه حرکتي، هايمهارت يادگيري     

که عوامل متعددي مثل ويژگي هاي شخصيتي  است پيچيده اي فرآيند ورزشي، مهارت يک يادگيري. است بزرگسالي و زندگي

تواند يم اقتصادي و تجربيات پيشين فرد يادگيرنده و همچنين سبک و روش هاي آموزش مربي-اجتماعيو ژنتيکي و موقعيت 

ن، ها، با در نظر گرفتروي کيفيت آن تاثير بگذارد. با توجه به عوامل ذکر شده طراحي دستور العمل هاي آموزشي توسط مربي

تاييد هر سبک و روش و دستورالعمل طراحي شده نيازمند پشتوانه تواند چالش برانگيز باشد و هاي فردي يادگيرنده، ميتفاوت

 مطالعاتي و چارچوب نظري قوي است.

کنند.رويکرد آموزش خطي ؛ با توجه به يافته هاي هاي حرکتي، رويکرد کلي را توصيف ميمحققان دررابطه با امر آموزش مهارت

از طرفي با  هاي آشکاري در ميزان و کيفيت يادگيري افراد دارد.وتمطالعاتي دانشمندان اين حوزه، روش يادشده تاثيرات و تفا

توجه به نيازهاي منحصر به فرد کودکان دختر و چالش هاي ايشان در هماهنگي عملکردهاي حرکتي شان در فعاليت هاي 

ورزشي و حرکتي، تاثير و نقش نوع رويکردهاي آموزشي به اين کودکان اهميت مطالعاتي مضاعفي دارد. چرا که يادگيري هاي 

جريان رشد اين کودکان تاثير به سزايي دارد و تمام مراحل زندگي ايشان را تحت الشعاع اوليه مهارت هاي حرکتي و ورزشي در 

 قرار مي دهد. 

ي سالم بر ميزان ساله 12تا  9به همين منظور ما در اين مطالعه تاثير رويکرد آموزشي خطي را بر روي کودکان دختر 

 حرکتي، يادگيري مطالعات در اکثر از تور، بررسي کرديم. يادگيري مهارت سرويس زني بلند بدمينتون، با هدف رد شدن توپ

 در به سزايي تأثير مربيان، و مداخلات اند که آموزشبر اين عقيده محققان است، شده انجام سن کم افراد در که مواردي ويژه به
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 در تکليف يک ها و دستکاري جنبه هاي مختلفمحدوديت طراحي .دارند حرکتي کودکان عملکرد هاي يادگيري و رشد

 يه يارا تاکتيک، بودنپيچيده  ميزان بازيکنان، تعداد: از عبارتند که است اساسي اصل ي چهاربرپايه محوربازي رويکردهاي

حيطي م تکاليف به عنوان ساده تر هايبازي از معني استفاده به بازي متفاوت آن. ارايه ي اغراق آميز بودن ميزان و بازي متفاوت

 در. است کوچکتر آن در بازي ابزار و عناصر اندازة که تفاوت اين با دارد؛ اصلي مدنظر مربي بازي با مشابه اريساخت که است

 که دهند وفق بازي قوانين با را خود حرکات تمرين، ازطريق توانندمي بازيکنان بازيکنان، و محيط بين تقابل فضاي بازي و در

، *کند )عليزاده و محمد زادهمي شاياني کمک بازيکنان رفتار هدايت براي عمل -ادراک هماهنگي مهارت هاي به فرايند اين

مهارت  بر را حرکتي-نقش مداخلات ادراکي (241۸)†موحدي و در راستاي بررسي تاثيرات مثبت آموزش خطي، مرادي .(119۸

 بهبود در شده انتخاب حرکتي مداخلات اند. طبق نتايج گزارش شده در اين مطالعه،کرده بررسي فعال بيش کودکان حرکتي هاي

با توجه به نقش پايه اي و مهم يادگيري مهارت هاي حرکتي در فعاليت هاي ورزشي و ورزش  .بود موثر حرکتي هايمهارت

ها است؛ به همين علت يادگيري اين مهارت بهبود مداخلات مهم در منتخب، يکي از حرکت حرفه اي، تغيير الگوي آموزش يک

علاوه بر مطالعات ذکر شده، پژوهش هاي  .حائز اهميت است ابتدايي و دبستاني پيش مدارس ويژه به مدارس در مداخلاتي چنين

متعدد ديگري نيز توسط محققان رشته تربيت بدني در حوزه ي آموزش خطي و غيرخطي انجام گرفته و تاثيرات متنوع هر دو 

وجه به نوع ورزش و سن وجنسيت کودکان بررسي شده است. در اين مطالعه روش در شرايط و گروه هاي آزمايشي مختلف، با ت

نيز تاثير روش آموزش خطي و مقايسه ي اين روش ها با روش بدون آموزش بر يادگيري مهارت سرويس زني بلند بدمينتون در 

ا فهم وسيع تري از تفاوت ه کودکان دختر سالم بررسي شده است تا با بررسي و مقايسه ي نتايج به دست آمده از اين پژوهش

 و شباهت هاي روش هاي آموزشي بر يادگيري مهارت هاي حرکتي در کودکاني با نيازهاي ويژه حاصل شود.

با توجه به تاثيرات متفاوت مطرح شده ي روش هاي آموزشي مختلف، به نظر مي رسد رويکرد آموزشي مورد نياز براي 

حرکتي، متفاوت باشد. بنابراين به -د بنا به سن، جنسيت و ميزان عملکرد ادراکيتربيت مهارت هاي حرکتي هر فرد، مي توان

ايي و شناس را يادگيري تا الگوي تغييرات دارند نياز حرکتي هايمهارت منظور دست يابي به نتيجه ي آموزشي بهتر مربيان

اين تغييرات، دست کاري و مداخله در روش هاي موثر بررسي  کنند؛ طبق رويکردهاي مبني بر اموزش خطي، يکي از کنترل

منجر  پيشنهادي آموزشي شان ممکن است تکنيک که باشند آگاه بايد آموزشي مربيان عوامل تاثيرگذار بر يادگيري افراد است.

شود. با توجه به پيشينه ي پژوهشي تاثيرات و  سنتي تدريس راهبردهاي با مهارت، در نسبت اکتساب ترآهسته به پيشرفت

ت هاي رويکردهاي آموزشي مختلف بر يادگيري مهارتهاي حرکتي و با در نظر گرفتن نيازهاي ويژه ي روان شناختي کودکان تفاو

دختر و ضرورت استفاده از روش هاي آموزشي متناسب با  عملکردهاي ادراکي و حرکتي اين کودکان انجام مطالعه ي حاضر 

پژوهش تاثير روش آموزش خطي و  همچنين آموزش ندادن مهارت سرويس اهميت دوچنداني مي يابد. به طور مشخص در اين 

ساله سالم در شهر تبريز با هدف رد شدن توپ از تور مورد بررسي قرار  12تا  9زني بلند در ورزش بدمينتون کودکان دختر 

 گرفته است.

  های تحقیقفرضیه 

 ساله سالم تاثير  12تا  9کان دختر آموزش خطي بر يادگيري مهارت سرويس زني بلند بدمينتون در کود

 .دارد

 

 تاريخچه ادبيات

مشارکت و درگير شدن در فعاليتهاي ورزشي، در طول دوران کودکي و نوجواني مي تواند منجر به شکل گيري و تداوم 

 نمو و داشتن شود. داشتن انگيزه کافي براي شروع و ادامه فعاليت بدني، به منظور رشد و يک سبک زندگي فعال در بزرگسالي 

(. انگيزه ي مشارکت 241۸؛ مونتوي و همکاران، 2005سلامت ذهني و بدني، مهم و ضروري است )چن، هماناشي و ياگاماشي،

(. مطالعه عوامل افزايش دهنده اين انگيزه، براي 2442در فعاليتهاي ورزشي، به تفاوتهاي فردي افراد بستگي دارد) فردريک، 
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 (.2449وان شناسي و تربيت بدني اهميت ويژه اي دارد ) فولاديان، يهرابي، عطارزاده و فارسي، محققان حوزه هاي آموزش، ر

نظريه هاي مختلفي سعي در تبيين عوامل موثر بر انگيزش يادگيري يک مهارت و مشارکت در يک فعاليت حرکتي داشته اند. 

ها را سيستم هاي خودسازمان دهنده اي توصيف مي  است؛ اين نظريه، انسان "نظريه ي خودمختاري"يکي از اين نظريه ها، 

( و ايجاد انگيزه بيشتر مي تواند افراد را به 2444کند که به سمت رشد، توسعه و عملکرد يکپارچه ميل مي کند )رايان و دسي، 

هاي اساسي روان (. بر اساس اين نظريه، در محيط هايي که نياز244۸سمت رفتار بهتر و کارامدتر هدايت کند )دسي و رايان، 

شناختي فرد براورده شود، امکان اجراي الگوهاي رفتاري و حرکتي بهينه افزايش پيدا ميکند و همين مهم، باعث افزايش انگيزه 

به واسطه ي مطالعات انجام شده، محققان عوامل  (244۸ي افراد براي يادگيري مضاعف مي شود ) رايان، دسي و گرولينگ، 

هت افزايش انگيزه ي مشارکت کودکان در فعاليت هاي بدني و حرکتي مطرح کرده اند که روش آموزشي هاي گوناگوني را در ج

 معلمان و مربيان يکي از مهمترين عومل تاثير گذار است.

 روش شناسی

جامعه  تجربي با اجراي پيش آزمون، پس آزمون همراه گروه گواه انجام گرفت.پژوهش حال حاضر، کاربردي از نوع نيمه      

تمامي نمونه هاي مورد بررسي از مدارس ساله سالم شهرستان تبريز بود.  12تا  9کودک دختر  14آماري مورد نظر اين پژوهش، 

دخترانه شهر تبريز انتخاب شدند که همگي با کمک معلم هاي ورزش دو مدرسه غيرانتفاعي شهر تبريز انتخاب شدند که بعلت 

 گردد. ننده گان نام مدارس در اين مقاله ذکر نميحفظ اطلاعات شخصي تمامي شرکت ک

 شیوه ی اجرا

در راستاي انجام آزمون، در قدم اول، براي اطمينان حاصل کردن از توانايي جسماني مشابه شرکت کننده ها، پرونده پزشکي 

گروه کنترل و دو گروه  نفره تقسيم شدند: يک 15تمامي افراد مورد ارزيابي قرار گرفت. سپس شرکت کننده ها به دو گروه 

آزمايش؛ گروه اول شامل کودکان تحت آموزش به روش خطي و گروه دوم کودکان گروه کنترل بودند. در ادامه، آزمون هاي 

پيش آزمون، تمرين، پس آزمون و يادداري براي هر دو گروه اجرا شد که تمامي مراحل به تفصيل در ادامه اين بخش توضيح 

ه ک بدمينتونبا راکت ن راستا، براي انجام مرحله ي پيش آزمون از تمام افراد هر دو گروه خواسته شد تا در همي داده شده است.

تور رد  يتوپ را با ضربه از رو سعي کنند که ندشد هيگروه ها توج يتمام. بزنند بدمينتون ضربهتوپ  بار به 14دارند  اريدر اخت

 که اين مهم براي بالا بردن روايي و پايايي باشديضربه م هربودن  يتصادف ميزاناحتمال کنند. علت انتخاب ده ضربه کم کردن 

در مرحله ي بعدي، براي  .هر گروه ثبت شد در رد شده يهاتوپ زانيضربات و م نيپس از آن تعداد امطالعه اهميت دارد. 

 12آموزش با رويکردهاي خطي طي  بررسي تفاوت اثر روش هاي آموزشي، افراد شرکت کننده در گروه آزمايش آزمون تحت

دقيقه اي قرار گرفتند در حالي که هيچ آموزشي به شرکت کنندگان گروه کنترل ارايه نشد؛ که  64جلسه ي  2هفته و هر هفته 

 فرآيند و يادداري از آزمون پس و آزمون پيش پژوهش اهداف به توجه شرح روند آموزش در ادامه توضيح داده شده است. با

شدند.  تقسيم و گروه کنترل خطي آموزش گروه به تصادفي طور به افراد تحقيق فرآيند شروع از برخوردار بودند. قبل يکساني

 اهداف از که شد تاييد خطي زمينه رويکرد در آگاه متخصصين طرف از و شده تدوين تحقيقاتي تيم توسط تمريني پروتکل

 شوند، گرفته نظر در خطي سيستم به عنوان مي توانند که يادگيرندگان مفهوم اين پايه بر خطي مداخلات نبودند. آگاه تحقيق

 (.2410، *)لي و همکاران گرديد طراحي

در هر جلسه ي تمريني گروه اول تحت آموزش با رويکرد خطي، ده دقيقه ي ابتدايي جلسه به گرم کردن بدن کودکان و پنج 

دقيقه استراحت بعد از گرم کردن، اختصاص داده شد. سپس مربي، با استناد به برنامه آموزشي مدون و از پيش طراحي شده، 

 ادامه در بدمينتون، راکت و توپ گرفتن نحوه ستادن،يو نحوه ا سيزدن سرو تمام موارد مربوط بهدقيقه  15در مدت زمان 

نحوه انداختن توپ با دست  ضربه، کردن وارد نحوه و سرويس زدن براي موقعيت بهترين سرويس، در موقعيت قرارگرفتن شکل

                                                           
*-Lee et all., 
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توضيح و نمايش داد. به منظور يادگيري بهتر، مربي چند بار ضربه هاي مورد نظر را  به افرادچپ و نحوه ضربه زدن به توپ را 

بصورت عملي اجرا کرد تا شرکت کننده ها به صورت شهودي نحوه انجام ضربه ي صحيح را مشاهده کرده و تکرار کنند. بعد از 

 64استراحت، تک تک شرکت کنندگان  آموزش، وقفه ي ده دقيقه اي براي استراحت در نظر گرفته شد. پس از آموزش و 

 14کوشش مربوط به زدن ضربه ي سرويس بلند با هدف رد شدن توپ از تور را تمرين کردند. به طوري که بعد از هر بلوک 

کوششي)زدن سرويس بلند بدمينتون( ايرادات و نقص هاي موجود در ضربات افراد، توسط مربي مشخص مي شد، دوباره شرکت 

 14م به تمرين ضربه و اجراي تکنيک هاي توضيح داده شده توسط مربي کردند. در انتهاي جلسه )اخرين بلوک کنندگان، اقدا

کوششي( مربي بر دستورالعمل هاي لازم الاجراي آموزشي تاکيد کرده و دوباره نسبت به ايرادات ضربات هر کدام از کودکان 

 تمرين را ادامه بدهند. بازخوردهاي مورد نياز را ارايه داد تا در جلسات آتي 

 یافته ها : 

هاي جمعيت شناختي شرکت هاي توصيفي مربوط به دادههاي پژوهش، يافتهتر از يافتهبه منظور ارائه تصوير روشن

 ارائه شده است. 1کنندگان در جدول شماره 

 n=45)های جمعیت شناختی مربوط به شرکت کنندگان )شاخص2جدول 

 انحراف معيار سن ميانگين سن تعداد  گروه

 1.11 14.11 15  آموزش خطي

 1.15 14.21 15  کنترل

      

 

دو گروه آموزش  مهارت سرويس بلند بدمينتون کودکانهاي متغير معيار انحراف و ، ميانگينفراواني 2 شماره جدولدر   

 . داده شده استنشان و يادداري  آزمون پسن، آزمو پيش خطي وکنترل در سه مرحله

 میانگین متغیرمهارت سرویس بلند بدمینتون در گروه آموزش خطی و کنترل 1 جدول

 انحراف معيار ميانگين مرحله متغير

 آموزش خطي

 

 656/1 ۸4/2 پيش آزمون

 620/1 41/6 س آزمونپ

 926/4 44/6 يادداري

 کنترل

 1۸1/1 91/2 پيش آزمون

 241/1 ۸4/1 پس آزمون

 144/1 21/0 يادداري

 

 بحث و نتیجه گیری: 

                 

و تناسب اندام در طول  يحفظ سلامت ،يورزش يهاتيو اساس مشارکت در فعال هيپا يحرکت يهامهارت يريادگيکسب و     

 از فاکتورها از جمله سطح يارياست که شامل بس دهيچيپ نديفرا کي يمهارت ورزش کي يريادگياست.  يو بزرگسال يزندگ

 ياصل يگراناست. ن يريادگي يو سبک و روشها يقبل اتيتجرب ،ياقتصاد -ياقتصاد تيموقع ت،يشخص يکيژنت يهايژگيدانش، و

ارآمد ک يريادگي ياست. برا يفرد يالذکر، با در نظر گرفتن تفاوتها عمل همراه با در نظر گرفتن عوامل فوق يدر طراح انيمرب

که روش  ياست، در حال يضرور ن،يتمر يطراح يدستورالعملها دييتأ يابر يقو يچارچوب نظر کيداشتن  ،يورزش يمهارتها

ر جهان د يآموزش کرديرو نيترجياز آن است که را يحاک يموثر است. مطالعات قبل اريبس يتوسط مرب يحرکت يآموزش مهارتها
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آموزنده  شوديکه باعث م رنديگيبه کار م يارا به گونه يزيو تجو يتکرار يهاکيتکن انيمرب ،ياست. به طور سنت يسنت کرديرو

 کيکسب مهارت را کسب کند، آنها معتقدند که فقط  يلازم برا يآمادگ ،يکلام يهاو الگو و دستورالعمل کيتکن بيخربا ت

 آموزش "روش را  ني. اديگرا باش يمرب رسديرابطه به نظر م نيوجود دارد، در ا يريادگيکار و  کيانجام  يبرا يحرکت يالگو

 (. 2424)والح و همکاران ، نامنديم "يخط

 يهاانجام گرفته روش يدر حوزه آموزش خط يبدن تيتربکه توسط محققان رشته يمتعدد قاتيبا در نظر گرفتن تحق

 لف از روشمخت يها تيمحققان با توجه به موقع نيداشته و ا پسردر کودکان  يريادگيدر  يمتنوع و متفاوت راتيبه نوبه خود تاث

( انجام 1190نژاد و همکاران ) يازيکه ن يقيسن و نوع ورزش استفاده کرده اند. به عنوان مثال در تحق ط،يتبع شرا به يخط

 يبمناس نيروش تمر يخط ينيداشت و مدل تمر شيافزا ينيمدل تمر يجهيدر نت يو استقامت عضلان نهيشيدادند، قدرت ب

 رياثتحاضر مختلف، مطالعه  يها ينکرده  بود. با توجه به بررس نيجوان تمر راندر دخت تنهنييپا يبهبود قدرت عضلان يبرا

 نينمود. بنابرا يرا بررس 12تا  9 نيسن يدارا دختر سالمدر کودکان  نتونيبلند بدم سيمهارت سرو يريادگيبر  يآموزش خط

آن با روش  سهيو مقا  يخط آموزش يهااز روش کيهر  راتيبه تاث جهمهارت را با تو نيا يريادگي يهاپژوهش حاضر روش

در  نتونيدمب سيبر مهارت سرو توانديچگونه م  يکه آموزش خط يبه سوالات يقطع جهيبه نت يابينمود تا با دست يبررس يسنت

 چگونه ينسبت به روش سنت ينوع روش آموزش نيا سهيو تفاوت و مقا ذارد،بگ ريتاث 12تا 9 نيسن يدارا دختر سالمکودکان 

 ارائه دهد. يخواهد بود پاسخ مناسب
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(. نقش دستکاري قيود تکليف بر يادگيري مهارتها و استراتژيهاي بسکتبال به روش 119۸ليلي، عليزاده و حسن، محمدزاده)

ديجيتال : mbj.2018.4684.1547/10.22089رفتار حرکتي. زمستان (TGFU) آموزش غيرخطي
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 ساله 21- 23بررسی دست برتری و توانایی چرخش ذهنی در کودکان 

 دانشجوي کارشناسي ارشد،دانشگاه اروميه ايليارپاييزي.
(E-mail: ELYAR0PZ@GMAIL.COM 

 ، دانشيار دانشگاه اروميهجلال دهقاني زاده 

 چکيده 

روش مورد بررسي قرار گرفته است.ساله  12- 14کودکان دست برتري و توانايي چرخش ذهني  مقايسهدر اين تحقيق هدف 

به تحصيل اشتغال داشتند،  هفتم که در مقطع  الي دوازده سال ( با ميانگين سني يازده پسر 04آزمودني ) 04بدين منظور 

mailto:ELYAR0PZ@GMAIL.COM
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زارهاي ابابزار از طريق نمونه گيري خوشه اي انتخاب شدند.ان مدارس تبريز  بصورت تصادفي انتخاب شدند. نمونه مزبور از مي

تجزيه و تحليل داده هاي آماري پژوهش از  بود. براي MRTو براي چرخش ذهني آزمون  مورد استفاده جهت دست برتري

نتايج آزمون تي مستقل نشان داد که توانايي چرخش ذهني در افراد با دست برتر نتيجه گيري  مستقل استفاده شد  tتحليل 

 (. t=  520/2و  P=  416/4چپ بيشتر از افراد با دست برتر راست مي باشد )

 ايي هاي فضاييکليد واژه ها دست برتري، چرخش ذهني ،توان

 

 مقدمه 

ها اما چپ دست( 2440فاري و ريموند  برميگردد)دوره پارينه سنگي به ها ها و چپ دستراست دستتاريخ دست برتري يعني 

شوند درصد جمعيت را شامل مي 14يعني حدود ( 2440ريموند و پوند تاير )هاي انساني در اقليت بوده و هستند در همه جمعيت

ها متفاوت است و بسياري و در مردان در مقايسه با زنان داراي فراواني بيشتري هستند با اين حال و درجه دست برتري انسان

يمکره ن کنند که ژنتيکي است در ارتباط با عوامل محيطي نيز مطرح شده که اثر محيط بر نيمکره چپ حدود دو برابرگمان مي

تر است که احتمالاً در اين راستا اين ديدگاه مطرح است که نيمکره چپ به عوامل محيطي حساس (.1995ند گشو)راست است 

زاي تولد را  عوامل استرس( 1995تيور و سيرون  )تر رشد نيمکره چپ نسبت به نيمکره راست استبه دليل دوره زماني طولاني

غيير هاي سيستمي نيز اين پيدايش و تديدگاه .ريح ژنتيکي چپ دست برتري مطرح کرده استترين جايگزين تشبه عنوان رايج

هاي جانبي شدن کارکردي آن است از جمله تفاوت (.ويليامز)دانند را ناشي از تعامل عوامل چندگانه ژنتيکي و غير ژنتيکي مي

 (.11۸0عليپور )که نيمکره چپ بر کنترل حرکت همسو تسلط دارد 

ها براي اهميت مهارت دستي در دوره تکامل اختصاص يافته است منطقه وسيعي از کورتکس آدمي به بازنمايي اعمال دست 

با وجود آنکه راست دستي تمايل قالب همه ( 2441بيتون )شود ولي از دو دست به ندرت براي تسهيلات يکسان استفاده مي

اند تنوع اين نسبت در يت اين جوامع هميشه داراي ترجيح دست چپ بودهاز جمع (. 1995پيترز  )جوامع مورد مطالعه است

دست برتري  (.1991برايدن و همکاران  )تواند ناشي از عوامل فرهنگي و يا عوامل زيست شناختي باشدنواحي مختلف دنيا مي

توزيع دست  2441بيتون گيرد مطلق نيست و در سه طبقه مجزاي زيست شناختي راست دستي چپ دستي و سوتواني قرار مي

هاي کنوني مشابهت دارد به طوري که در بيشتر مطالعات سال قبل از ميلاد تاکنون تغييري نکرده است و با يافته 254برتري از 

همچنين شيوه چپ دستي در مردان  2444درصد از آنها چپ دست هستند ون استرين  14ها راست است و درصد از انسان 94

توانشهاي چرخش ذهني بعنوان چرخش ذهني  (.1992گيلبرت )است  0به  5تر بوده و به صورت نسبت نسبت به زنان بيش

ي، در فرآيند چرخش ذهن يابي و ناوبري مؤلفهاي از تواناييهاي فضايي با توانشهايي در زندگي روزمره نظير خواندن نقشه جهت

فرد بايد تجسم نمايد که اگر يک شکل دو يا سه بعدي به اندازة معيني حول يک محور بچرخد، پس از چرخش چگونه ظاهر 

در چارچوب مطالعات تصوير برداري کارکردي، شواهدي وجود دارد مبني بر اينکه فعاليت مغز  (.2411وير و برايدن)خواهد شد 

مربوط به چرخش ذهني، جانبي شدن را نشان ميدهد، گرچه الگوهاي پيچيده جانبي شدن و فضاهاي در حين انجام مسائل 

تفاوتهاي فردي در چرخش ذهني بخوبي مستند شده  (.11۸4علي پور و باغبان پرشکوهي)ثير متقابل دارند اويژه بر يکديگر ت

ه چگونه در تمام طول عمر تکامل پيدا ميکند لکن بسيار ضعيف درک شده است. در حقيقت هنوز مشخص نيست که اين مؤلف

کاري و سرعت پردازي در  وسيعي از شواهد نشان ميدهند که دو عامل حافظه طيف(2411مورو، مانسيدني، کلرک و گورين)

چرخش ذهني مشارکت دارند تحول توانشهاي چرخش ذهني از اين جهت حائز اهميت است که کودکان را به يک ابزار به 

چرخش ذهني ميتواند به عنوان راهبردي براي فهم تکاليف اندازه گيري سطو، ترکيب و تجزيه  .مدرسه منجر شودموفقيت در 

 (.2411چنگ و ميکس)کردن اشکال دو و سه بعدي و اثبات تقارن مطرح شود 

 

 روش پژوهش
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اول شهرستان تبريز در سال  آموزان کلاس هفتم دوراي است که در دانشپژوهش پس از رويدادي حاضر از نوع علي مقايسه 

ا اند سپس از ميان آنها بانجام شده است ابتدا به طريق نمونه گيري تصادفي از ميان مدارس تبريز انتخاب شده 1042- 1041

 12الي  11ميانگين سني اين نمونه که پسر به روش تصادفي ساده انتخاب شدند  04دانش آموز کلاس هفتمي  144مجموع 

 ها متن انجام شد. ابتدا براي آزمودني حها در بهمن ماه و در صب اندازهگيري ند.ها تحليل شدتمام آزمودني که سال بوده است

ها خواسته  از آزمودني هايي از آزمون نشان داده شد آموزشي از قبل آماده شده دربارة تکليف چرخش ذهني ارائه گرديد و نمونه

بدون اينکه به درستي يا صحت پاسخها خدشه وارد شود. براي آزمون چرخش شد تا جايي که ممکن است سريع پاسخ دهند 

هاي  پژوهش در مورد محرمانه بودن اطالعات به نمونهاخلاقي زمان درنظر گرفته شد. به منظور رعايت اصول  دقيقه 15ذهني 

نرم  20اي تحليل آماري از نسخۀ استفاده شد. بر  T توصيفي جهت تجزيه و تحليل دادهها از آماره شد.پژوهش اطمينان داده 

 .استفاده شد SPSS افزار

 ابزار 

 MRT)) آزمون چرخش ذهني

کشي اتوکد و آزمون  نقشه )تشکيل شده است که در اصل، از نسخۀ 191۸شده از سوي شفارد و متزلر ) اين آزمون از اعداد ارائه

 سؤالي است. K ،20سؤالي و  V،24شکل   آزمون چرخش ذهني به دو(1۸،19چرخش ذهني وندربرگ و کيوس است )

سمت راست و چهار  سؤالي بود. هر مسئله شامل يک شکل هدف در 20هاي ه آزمون چرخش ذهني مورد استفاده، مجموع 

شدة شکل هدف است و دو شکل ديگر نميتواند  چرخيده شکل محرک در سمت چپ است. دو شکل از چهار شکل محرک، نسخۀ

يک تحقيق مقدماتي، اين آزمون روي گروهي از دانشجويان به غير از نمونۀ  .)در 15( )1)شکل با شکل هدف يکسان باشد 

  محاسبه شد. ۸2/4پايايي آزمون با استفاده از روش آزمون مجدد  تحقيق اصلي انجام گرفت و

 
 

 يافته ها 

نتايج آزمون تي مستقل نشان داد که توانايي چرخش ذهني در افراد با دست برتر چپ بيشتر از افراد با دست برتر راست مي 

 (. بنابراين ميت وان گفت دست برتري بر توانايي چرخش ذهني اثرگذار است.t=  520/2و  P=  416/4باشد )

 متغير
 اختلاف ميانگين

 چپ دست( -)راست دست
 معناداري سطح tمقدار 

 *416/4 520/2 -144/2 چرخش ذهني توانايي فضايي

 

 بحث و نتيجه گيري 

دست چپ بودن يا دست راست بودن در مهارت هاي توانايي  ايموضوع پرداخته است که آ نيا يمطالعه حاضر به بررس

از شرکت کنندگان  شيآزما دودر دقيقه به سوالات  15که در مدت  .ريخ اي چرخشي ذهني با يکديگر متفاوت هستند  

پاسخ دهند و طبق يافته هاي اين پژوهش افرادي که چپ دست هستند نسبت به MRTکه به سوالات تست  خواسته شد
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نتايج مطالعۀ حاضـر نظريـۀ آنـت را افراد راست دست از چرخش ذهني بيشتري برخوردار هستند که اين يافته ها همسو با 

،   سيتز مانند هـاف تحقيقات ديگر مــيشــود، زيــرا در ايــن تحقيــق همچــون بعضــيبول اول قفرضــيۀ بنابراين  .است

 دسـت پيشينۀ چـپ (2445دب ترمبلـي ترمبلي ، جوانت ، -؛ ايکـاير199۸؛ سرون و مککيـور، 19۸1مـارينو  و ديهـل ، ديهل ، 

(  1999يس) نتـايج آنـت کيسي، نيوتال همکـاران  و پزار)  همسوبرتـري، در چرخش ذهني توانمندتر بودنـد کـه ايـن يافتـه 

برتـري يـک خصيصـۀ انساني  مطالعــۀ نشان مـيدهـد کـه دسـت2441ون آتميل نتــايج برخــي تحقيقــات همچــون  است.

شده  مطـرح مختلفـيشده، مسـايل  است و مدلهاي تکژني غيرمندلي نميتوانند آن را تبيين کنند. براي تبيين تناقضات يافت

عني ي ممکن است يک برتري وابسته به فراواني باشـد دستي ، تا جايي که بـه عقيـدة فـاري چپ )برتـري ريمونـد (2004است

گ گلدستين و يان)ها هماهنگ است بينيهاي ورزشي جوامع غربي با اين پيشدادهکه برتري که فراواني نمونه ها کمتر است ، 

بندي دست هاي بسيار متنوع براي تعريف و طبقهروش (2441به نظر لي و همکاران (.2440جنون و هانت ،ربروکس با سي 1996

برتري ممکن است به نتايج متفاوتي منجر شود منبع ديگر ناهمخواني تحقيقات ممکن است عوامل کنترل نشده بيروني نظير 

د اما توانايي و تجربه کنترل نشدند از اين رو عاملي که ممکن توانايي تجربه و سن باشد که در تحقيق حاضر عامل سن کنترل ش

ک ها بزرگسال بودند مهاست چرا که در اکثر تحقيقات مرور شده آزمودنياست بر اين نتايج تاثير گذاشته باشد سن آزمودني

 ها يهدليل وجود اين يافته کنند و در کل بهبه عوامل روش شناختي در ايجاد برون دادهاي مختلف اشاره مي 1990کيور و ريچ 

ايان کشند در پگيري دست برتري به چالش ميناهمسان نظريه انتقال به راست را در ارتباط با توانايي فضايي و روش اندازه

 .رل شودها نيز کنتهاي سني ديگر بررسي و عواملي همچون تجربه و توانايي آزمودنيشود که در تحقيقات آتي گروهپيشنهاد مي

 بع: منا
 

(، اثربخشي آموزش درک روابط فضايي بر عملکرد 1190اصلي آزاد، مسلم؛ عابدي احمد و يار محمديان، احمد ) .1

  )رياضي دانش آموزان پسر با ناتواني يادگيري رياضي روانشناسي افراد استثنايي 

 

بازيهاي رايانه اي بر توانايي چرخش ( اثر انواع 11۸5باغبان پرشکوهي عليرضا علي پور احمد و بيابانگرد، اسماعيل ) .2

 ذهني کودکان

 

شناختي  ( روانشناسي حافظه و يادگيري با رويکرد11۸1کرمي ،نوري رضا ) 1-15( 6) 2فصلنامه روانشناسي تربيتي  .1

 .تهران انتشارات سمت

( مقايسه ي چرخش ذهني و برتري جانبي در دانشجويان 1194علي پور، احمد شقاقي، فرهاد و حاجي زادگان مرضيه ) .0

 رشته هاي فني پزشکي و علوم انساني مجله علوم روانشناختي، 

(. دست برتري و توانايي چرخش ذهني در کودکان مجله علوم 11۸1علي پور، احمد و باغبان پرشکوهي عليرضا ) .5

 شناختيروان

. ترجمه: محمد علي گودرزي. سازمان "دريافت حسي و ادراک"(. 2440ام، وارد. جيمز تي، انز. )ستنلي، کورن. لورنس .6

 .1194چاپ و انتشارات اوقاف. زمستان 

(. زمينه روان شناسي هيلگارد. 11۸5اسميت، ادوارد. هوکيما، نولن، سوزان. فردريکسون، باربارا. لافتس، جفري. ) .1

 .شهر آب-اينده سازانور افکاري، نصرت الله.ترجمه پ

يادگيري حرکتي و اجرا از اصول تا تمرين.ترجمه نمازي زاده، مهدي، واعظ موسوي، سيد (.1194اشميت، ريچارد. ) .۸

 .تهران(. سمت) ها¬محمد کاظم، سازمان مطالعه و تدوين کتب علوم انساني دانشگاه

 ها و مفاهيم. بامداد کتاب، تهرانيادگيري و کنترل حرکتي نظريه(.1191)باقر زاده، فضل الله، شيخ، محمود. 

 .(، روان شناسي تربيتي. ترجمه يحيي سيد محمدي. نشر روان، تهران11۸5اسلاوين، ر. اي: ) . .9

 .(، راهنماي روش هاي نوين تدريس، آييژ، تهران11۸6آقازاده، م: ) .14
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 ري مسئله محور در کلاس درس، آييژ، تهران(، کاربرد يادگي11۸0آقازاده، م؛ توراني، ح: ) .11

، رشد حرکتي انسان )رويکردي در طول عمر(. ترجمه حسن خلجي؛ داريوش خواجوي. 11۸0ايساکس، ل. د:   .12

 .114-154انتشارات دانشگاه اراک، اراک، 

تازه هاي «. وجوانانتاثير بازي هاي رايانه اي بر توانايي چرخش ذهني ن» ، 11۸1پورمحسني، ف؛ وفايي، م؛ فلاح، آ :   .11

 .0و1، شماره 6علوم شناختي: سال 
14. Alias, M., Black, T.R., & Gray, D. E. (2002).Effect of instructions on spatial 
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 Sports psychology research and its continuous growth over the past decade have led to the 

conclusion that psychological factors play an important role in athletes' performance. Also, 

sports psychologists have often observed that during high-stress activities and competition 

conditions, most athletes tend to focus more and reduce stress. Various studies have shown 

that athletes perform better when they reach a state of concentration and thus relaxation. 

Therefore, in this research, we seek to investigate the relationship between mindfulness and 

sports anxiety in athletes. The study sample comprised 21 skilled badminton players from 

East Azerbaijan province. In order to collect data, the sports anxiety questionnaire of Smith et 

al. (2006) and the mindfulness questionnaire of Brown and Ryan (2003) were used. Pearson’s 

correlation showed that anxiety related negatively to mindfulness. According to the findings 

of this research, improving mindfulness will reduce anxiety and, as a result, improve sports 

performance. 

Keywords: anxiety, athletes, mindfulness. 
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 بررسی تفاوت های جنسیتی در سطح مهارت های روانی بازیکنان فوتبال و فوتسال

 

 0، زهرا فتحی رضایی1، سید حجت زمانی ثانی2مینا فلاحی

.دانشجوي دکتراي رفتار حرکتي دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز، ايران، 1
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 . دانشيار گروه رفتار حرکتي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز، ايران، 2

hojjatzamani8@gmail.com 
.دانشيار گروه رفتار حرکتي، دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تبريز، ايران، 1

zahra.fathirezaie@gmail.com 

 

 مقدمه:

پيش بيني موفقيت و عملکرد ورزشکاران يکي از موضوعات جذاب براي مربيان و روانشناسان ورزشي محسوب مي شود  هدف:

که مي تواند تحت تأثير عوامل مختلف محيطي و فردي قرار بگيرد. از بين عواملي که تأثير آن در موفقيت و عملکرد ورزشي 

عملکرد بهينه زماني ايجاد طوح مهارت هاي رواني ورزشکاران اشاره کرد. مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است ميتوان به س

شود که ورزشکار علاوه بر حالت جسماني مطلوب از لحاظ رواني نيز در شرايط مطلوب و مساعدي قرار داشته باشد و همچنين مي

ل از دانند که قبزماني ميمخصوص را  خود بهترين مسابقات و عملکردنيز بازيکنان  .اين آمادگي را در طول فعاليت حفظ کند

هاي مورد استفاده ، در واقع آمادگي رواني عبارت است از استراتژي(1) مادگي داشته باشندآمسابقه از لحاظ رواني و ذهني 

تي، عاطفي و رفتاري ورزشکاران و تيم ها براي رسيدن به سطح عملکرد يا شرايط مطلوب، که به سطح بهينه رواني و اوج شناخ

گزيني، واکنش به استرس، هاي آمادگي رواني شامل: اعتماد بنفس، تعهد، هدفمؤلفه .(2)عملکرد در رقابت و تمرين مربوط است 

اهميت آمادگي . (1)سازي، تمرکز، بازيابي تمرکز، تصويرسازي، تمرين ذهني و طرح مسابقه است آرميدگي، کنترل استرس، فعال

هاي المپيک در طول چهار سال قبل از مسابقات ران قبل از حضور در بازيرواني تا حدي است که پيشنهاد شده است که ورزشکا

د که آمادگي ذهني ورزشکاران نخبه در مقايسه با ان. مطالعات نشان داده(0)از نظر رواني توسط روانشناسان ورزشي آماده شوند 

ه بيشتر از روانشناسان ورزشي استفاده ميزان موفقيت ورزشکاراني کهمچنين ، (5))غير ورزشکاران( بالاتر است  گروه کنترل

با توجه به پيشينه کلي بيان شده اهميت مطالعه ي مهارت  .(6)شوند بيشتر از سايرين است کنند و از نظر رواني آماده ميمي

ميشود، اين در حالي است که اهميت اين متغير در ورزش هايي مانند فوتبال و فوتسال دوچندان است. هاي رواني خاطر نشان 

مطالعه ي حاضر با هدف بررسي عامل فردي جنسيت در مهارت هاي رواني بازيکنان فوتبال و فوتسال شکل گرفته از اين رو 

 .است

نفر از بازيکنان فوتبال و فوتسال زن و مرد شکل گرفته است که به صورت در دسترس در  95تحقيق حاضر با شرکت  روش:

به منظور سنجش مهارت هاي رواني نمونه ي حاضر در دو گروه زنان و مردان  1. پرسشنامه ي امست انتخاب شدنداين تحقيق 

فاده از آزمون تي مستقل براي مقايسه ميانگين دو گروه زنان و مردان فوتباليست مورد استفاده قرار گرفت. در ادامه داده ها با است

 .شد 4.45و در سطح معناداري  قرار گرفتو فوتساليت مورد تحليل 

 

  یافته ها:

 دهد.، يافته هاي توصيفي متغير آمادگي رواني را در دو گروه زنان و مردان فوتباليست نشان مي1جدول شماره 
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 توصیفی متغیر آمادگی روانی در دو گروه زنان و مردان فوتبالیستر . آما2 جدول

 انحراف معيار ميانگين تعداد متغير

 625/29 15/212 11 زنان

 121/25 26/269 62 مردان

 دهد.،  نتايج مربوط به آزمون تي مستقل در متغير آمادگي رواني را نشان مي2جدول شماره 

 در دو گروه زنان و مردان فوتبالیست  متغیر آمادگی روانی. نتایج آزمون تی مستقل 1جدول 

 F متغير
سطح 

 معناداري
 تي

درجه 

 آزادي

سطح 

 معناداري

تفاوت ميانگين 

 ها

خطاي 

 معيار

 95سطح اطمينان 

 درصدي

 حد بالا حد پايين

آمادگي 

 رواني
514/4 960/4 542/4 91 611/4 ۸91/2 166/5 566/۸- 101/10 

، اصل برابري واريانس ها رعايت شده است و همچنين بين سطوح آمادگي رواني زنان و مردان 2جدول شماره با توجه به 

 شود.فوتباليست و فوتساليست تفاوت معناداري مشاهده نمي

با وجود مشاهده تفاوت هاي جنسيتي در بسياري از جنبه هاي ورزشي عدم مشاهده تفاوت در سطوح مهارت  نتیجه گیری:

زمينه توجه برابر به هر دو گروه از ورزشکاران مخصوصا در حيطه مهارت  ،هاي رواني فوتباليست هاي ورزشکار در مطالعه حاضر

 .هاي روانشناختي ايجاد ميشود
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زشی دانش آموزان دوره متوسطه با خودکارآمدی و تحلیل رفتگی بررسی روابط بین انگیزش ور

 بدنیشغلی دبیران تربیت

 

 :دانشیار رفتار حرکتی دانشگاه تبریزسید حجت زمانی ثانی  

 : استاد رفتار حرکتی دانشگاه تبریز محمدتقی اقدسی

 ی: دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه تبریزعمران رستم

Abstract 

The general purpose of this research is to investigate the relationship between sports motivation 

of middle school students and self-efficacy and job burnout of physical education teachers in 

Miandoab city. For this purpose, one of the three standard questionnaires is the general self-

efficacy questionnaire of Sherer et al. Scherer and Maddox (1982), Masloch's Job Burnout 

Inventory and Sports Participation Motivation Questionnaire (PMQ) by Gill et al. (1983) were 

used. The statistical population is the total physical education teachers of Miandoab city, who 

were teaching in these schools in the academic year 1402, and their number was equal to 58 

people. The size of the statistical sample is estimated using the census of 54 people. After 

measuring the validity, reliability and reliability of the questionnaires, it was given to the 

statistical sample. Descriptive and inferential statistical tests were used to analyze the statistical 

data. In this way, to classify, summarize and describe the statistical data, the descriptive 

statistics method was used, and at the inferential level, the Pearson test and regression were 

used to test the research hypotheses. The results show that there is a positive and significant 

relationship between teachers' self-efficacy and students' sports motivation, and the next two 

hypotheses showed that there is an inverse relationship between job burnout and sports 

motivation, and there is an inverse and negative relationship between self-efficacy and burnout. 

Keywords: sports motivation - self-efficacy - job burnout 

 چکیده 

بررسي روابط بين انگيزش ورزشي دانش آموزان دوره متوسطه با خودکارآمدي و تحليل رفتگي هدف کلي تحقيق حاضر        

از سه پرسشنامه استاندارد  پرسشنامه خود کار آمدي باشد. براي اين منظور  ميبدني  شهرستان مياندوآب شغلي دبيران تربيت

(   سياهه فرسايش شغلي مسلوچ  و پرسشنامه انگيزه مشارکت ورزشي 19۸2عمومي شرر و همکاران مي باشد. شرر و مادوکس  )

(PMQ) ( استفاده شده   19۸1گيل و همکاران  ) اندوآب کل دبيران تربت بدني دوره ابتدايي شهر مي  است. جامعه آماري

است. حجم   نفر بود 5۸در اين مدارس مشغول به به تدريس بودند که تعداد آنها برابر با   1042است که، در سال تحصيلي 

پرسشنامه ها  روايي و پايايي و اطمينان از  نفر برآورد شده است. که پس از سنجش 50  سرشماري نمونه آماري با استفاده از 

هاي آماري توصيفي و استنباطي استفاده شده وش هاي آماري از قرار گرفت. براي تجزيه و تحليل دادهآماري ، در اختيار نمونه 

هاي آماري از روش آمار توصيفي و در سطح استنباطي براي بندي، تلخيص و توصيف دادهاست. بدين ترتيب که براي طبقه

بيران خودکارآمدي درديده است. نتايج حاصل بيانگر آن است پيرسون و رگرسيون استفاده گ هاي تحقيق از آزمونآزمون فرضيه
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با انگيزش ورزشي دانش اموزان رابطه مثبت و معني داري وجود دارد و همچين دو فرضيه  بعدي نشان داد که  تحلييل رفتگي 

 دارد .  شغلي  وبا انگيزش ورزشي رابطع معکوس و  خودکارآمدي با تحليل رفتگي نيز رابطه معکوس و منفي وجود 

  شغلي رفتگي تحليل –خودکارآمدي   -انگيزش ورزشي   ها:کلید واژه

 مقدمه :

( به صورت اصل بنيادي و اولويت برنامه هاي ورزشي در اغلب کشورهاي *در طي سه دهۀ گذشته شعار )ورزش براي همه

و خصوصي و بسياري از سازمان هاي  جهان پذيرفته شده است. براي تحقق اين شعار همگاني، شرکت ها و سازمان هاي دولتي

غير ورزشي با صرف هزينه هاي بسيار زياد برنامه هاي مدون و سازمان يافته را به منظور مشارکت همۀ قشرهاي اجتماعي و 

فراهم کردن فرصت هاي برابر در ورزش هاي تفريحي و انواع فعاليت هاي مفرح جسماني شروع و اجرا کردند. هدف اصلي از اين 

يت ها و برنامه ها، افزايش کيفيت شيوه هاي زندگي، افزايش ميزان تفريح، شادابي و ارتقاء بهداشت و سلامتي افراد با تأکيد فعال

(. از آنجايي که مشارکت افراد در ورزش هاي تفريحي به صورت 1994،†بر برنامه هاي گوناگون ورزشي است )مک اينتوش

انجام مي شود، از اين رو گسترش موفقيت آميز اين گونه برنامه ها ايجاب مي کند  داوطلبانه است و بيشتر در وقت هاي آزاد

برنامه ريزان و سياست گذاران از انگيزه هاي مختلف مشارکت و شايد به طور مهم تري از چگونگي مشارکت و دلايل و عوامل 

ر کار و فعاليتي به شمار مي رود و مي تواند رفتارهاي عدم شرکت افراد در برنامه هاي ورزشي آگاه شوند؛ زيرا انگيزه، کليد انجام ه

(. يکي از محورهاي اساسي در توضيح 1161افراد را تحريک، تقويت و هدايت کند يا باعث کنترل و توقف آن شود )مازلو، 

است.  رفتارهاي مردم به منظور شرکت در انواع ورزش هاي تفريحي، شناسايي و تشخيص انگيزه ها و پيش فرض هاي آنان

تعيين اين که چرا مردم در اينگونه تفريحات شرکت مي کنند يا شناسايي عوامل بازدارندة مشارکت، به مديران و برنامه ريزان 

در برنامه ريزي اصولي براي گسترش ورزش هاي تفريحي کمک مي کند. سؤال اساسي تحقيق اين است که آيا انيگزه ها و پيش 

و فعاليت هاي ورزشي با توجه به جنسيت و سن افراد متفاوت است؟ و آيا مي توان انگيزه ها و فرض هاي مشارکت در برنامه ها 

پيش فرض هاي اساسي براي مشارکت ورزشي افراد ارائه داد؟ يکي از مشکل ترين و در عين حال اساسي ترين موضوع در 

زشي برخي از برنامه هاي انگيزشي را با هدف مشارکت ورزشي، بهبود و توسعه ابزارهاي انگيزشي است. مربيان و مديران ور

استمرار مشارکت و بهبود عملکردورزشي انجام مي دهند. اما تدوين الگوي کاربردي از انگيزش براي مشارکت ورزشي و استمرار 

د براي شرکت (. انگيزه هاي افرا2441، †آن، به شناخت انگيزه ها و پيش فرض هاي افراد براي مشارکت ورزشي نياز دارد )ولفورد

اجتماعي، خاستگاه فرهنگي و نگرش خانوادگي،  -در برنامه هاي ورزشي به عوامل مهمي چون وضعيت اقتصادي، پايگاه اقتصادي

نيازهاي شخصي، آموزش و تبليغات ارتباط دارد. البته ميزان تاثير هر يک از اين عوامل برچگونگي يا افزايش مشارکت متفاوت 

(. در نوجوانان انگيزه هاي دروني براي مشارکت ورزشي بسيار قوي است. تحقيق 2442و همکاران،  †چارد؛ ري1161است )ابراهام،

ساله انجام شد، نشان داد عوامل دروني )هيجان، هنرها و فضائل شخصي،  10تا  1( که بين افراد 19۸5و همکاران ) **وانکل

)خوشحال کردن ديگران، گرفتن جايزه و پاداش، پيروزي در  ارتقاي سطح مهارت هاي فردي( بيشترين اهميت و عوامل بيروني

 (.199۸بازي( اهميت کمتري دارند. عوامل اجتماعي )دوست يابي( اهميت متوسط داشت )وانکل و همکاران، 

بنابراين ورزش و تربيت بدني و اصولا فعاليت هاي جسماني در دنياي امروز نه تنها به دليل داشتن اثرات تربيتي و 

(  به عبارتي 11۸0تي بلکه به دليل نياز انسان به حرکت و فعاليت داراي موقعيت ممتازي مي باشد. )رحيمي ارسنجاني ،بهداش

                                                           
*. Sport for all 
†. McIntosh 
‡. Welford 
§. Richard 
**. Wankle 
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درس ورزش يا تربيت بدني جزء لاينفعک برنامه درسي مدارس کشور است ، به گونه اي که در برنامه هرسال دانش آموزان 

( اما متاسفانه اين درس جايگاه اصلي خود را در آموزش و 11۸5د ،نادريان،جايگاهي را به خود اختصاص داده است. )کارگرفر

( بدون شک يکي از دلايل اين امر به معلمان مربوط مي شود.  11۸1پرورش به دست نياورده است. )اصلانخاني و همکاران ،

( بنابراين  11۸5. ) وحيدا وهمکاران،معلمان ، همسالان ، راديو و تلويزيون بر مشارکت در فعاليت هاي ورزشي تاثير مي گذارد

معلمان تربيت بدني از مهمترين اموري که بايد مدنظر قرار دهند بحث توجه به عوامل افزايش دهنده انگيزش در ورزش و فعاليت 

 ( روانشناسان ورزش و تمرين انگيزش را از چندين نقطه نظر خاص بررسي مي کنند ،2415هاي بدني است. )دهقان وهمکاران،

بنابراين  (.1044از جمله انگيزه پيشرفت ، انگيزه به شکل استرس رقابتي و انگيزش دروني و بيروني. ) واعظ موسوي و همکاران،

مربيان به عنوان راهنما بايد قادر باشند قوي تريت انگيزه ها را در ورزشکاران خود ايجاد کنند و بهبود عملکرد و نتيجه گيري 

را سبب شوند. براي همين منظور مربيان ورزشي براي موفقيت در کارخود بايد پر انرژي و توانمند بهتر در عرصه هاي ورزشي 

باشند و توجه ويژه اي به سلامت و مراقبت از خود داشته باشند. به عبارتي ديگر مربيان بايد داراي خودکارآمدي بالا و دور از 

ي از خودکارآمدي دارد بازيکنانش توانايي ها و اعتماد دوجانبه شان تحليل رفتگي شغلي باشند وقتي که يک مربي درجه ي بالاي

از ويژگي ديگر معلمان تربيت بدني  که مي تواند در بهبود انگيزش دانش آموزان  (1199را با مربي باور خواهندکرد.)منصوري ،

سوده ه بر اثر شغل و حرفه ي خود فرمثمر ثمر واقع شود، ميزان تحليل رفتگي دبيران تربيت بدني است به طوري که معلماني ک

يک دبير تحليل رفته به سرعت مي  (1195شده اند  به طور مستقيم روي دانش آموزان تاثير منفي مي گذارند.(زماني خانقاه،

ن يتواند نيرو هاي انساني محيط کار خود و دانش آموزان را تحت تاثير قرار داده و آلوده نمايد. واضح است پيامد آثار منفي ا

وضعيت مي تواند علاوه بر تاثير عملکرد خود معلمان ، نظام فرهنگي کشور را نيز با مشکل مواجه سازد. )خوشبختي و 

يافته هاي يک مطالعه حاکي از آن است که رضايت از حقوق و فضاي کلي زندگي بيشترين تاثير را بر فرسودگي  (.11۸۸همکاران،

تحقيقات حاکي ازاين است که سه عامل مربوط به شرايط شغلي  (11۸۸.)پرداخت چي،و تحليل رفتگي معلمان تربيت بدني دارد

که بيشتر بر تحليل رفتگي معلمان تاثير مي گذارند عبارت اند از حقوق کم، محدوديت هاي بوروکراتيک ، و محدوديتهاي نقش. 

مانند افسردگي ، رضايت شغلي ، ابراز وجود محققان بر اين باورند که خودکارآمدي در بهبود مسائلي  (1991)فجين و همکاران

و تحليل رفتگي نقش حياتي دارد . آنها معتقدند رابطه ميان ميزان تحليل رفتگي و ميزان خودکارآمدي در افراد ، رابطه اي 

 (1044ن،امنفي است ، به طوري که با  افزايش ميزان خودکارآمدي فرد ، ميزان تحليل  رفتگي کاهش مي يابد و  بالعکس. )نافي

در واقع هدف نهايي مربيان آموزش ورزشکاران و بالا بردن سطح مهارت هاي آنها براي دستيابي به عملکرد بهينه است. توجه به 

توانايي در ايفاي نقش مربي و توانمند ساختن وي در ارتقاي ميزان احساس خودکارآمدي از مهم ترين عوامل افزايش دهنده 

( بنابرين مربي در نقش يک رهبر ، بايد به عنوان يک برانگيزاننده ، راه 1199شود. ) منصوري ، کارايي و عملکرد محسوب مي

ها  و روش هاي مطمئن و موثري را براي پيشرفت ورزشکاران ايجاد کند رفتاري که مربيان در رهبري خود به نمايش مي گذارند 

(. لذا هدف 1199اک آنان از مربي اثر مي گذارد. )عباسي ،، مهمترين خصوصيتي است که بر انگيزش بازيکنان و چگونگي ادر

اساسي تحقيق حاضر بررسي رابطه احتمالي بين يزش ورزشي دانش آموزان دوره متوسطه با خودکارآمدي و تحليل رفتگي شغلي 

 دبيران تربيت بدني است 

افزايش انگيزش در ورزش و فغاليت از مهمترين اموري که معلمان تربيت بدني بايد مد نظر قرار دهند بحث توجه به 

بدني دانش آموزان است رفتار،شيوه هاو سبک هاي انگيزشي معلمان تربيت بدني تاثير قابل توجهي بر روي احساسات و يادگسري 

دانش آموزان خواهد داشت و مي تواند زندگي بزرگسالي آنها را به سبب اتخاذ شيوه زندگي جسم فعال تحت تأثير قرار دهد  

(براساس پژوهش هاي انجام شده عملکرد شغلي معلمان تربيت بدني يکي از عوامل موثر بر يادگيري 1199ور علي و همکاران ،.)ن

ايجاد انگيزه دروني براساس جنس دانش آموزان هم متفاوت است  (.2411و ترغيب دانش آموزان مي باشد.)سلامت و همکاران،

بايد برنامه ورزشي دانش آموزان را به نحوي سازماندهي کنند که آنان بيشتر در  مثلا در مدارس دخترانه معلمان تربيت بدني
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گير تمرينات و بازي هاي گروهي گردند و همچنين با توجه به اولويت هاي علاقه مندي به ورزش هاي مختلف ،پيشنهاد مي 

ر مدارس توجه کافي شود تا در جهت شود که شناختن اين اولويت ها در تخصيص اعتبارات و امکانات به ورزش هاي مختلف د

ارضاي نياز هاي دانش آموزان مفيد واقع شود .عضويت دانش آموزان در انجمن هاي رشته هاي مختلف ورزشي و فراهم آوردن 

زمينه براي شرکت مستمر و منظم آنها نيز مي تواند در اين امر موثر واقع شود . اما در مورد پسران با توجه به پايين بودن 

انگين مولفه هاي انگيزش مشارکت ورزشي ،پيشنهاد مي شود دبيران تربيت بدني  با تشکيل گرو ههاي دوستي ،امکان دوست مي

يابي را دراين دانش آموزان بالا ببرند .و نيز با کاهش اهميت نتايج و فشار ناشي از برد و باخت مي توانند باعث شوند که دانش 

نتايج تحقيقات ديگر نشان  (1044ر رواني ،موفقيت بيشتري تجربه کنند..)پيري و همکاران ،آموزان پسر به دور از هرگونه فشا

داده است که انگيزش دبيران تربيت بدني پيش بيني کننده مستقيم براي انگيزش شرکت در ورزش دانش آموزان است .براساس 

هاي روان شناختي پايه دانش آموزان ؛يعني نياز به نظريه خود مختاري يک معلم مي تواند از طريق حمايت يا مخالفت با نياز 

شايستگي ،استقلال و ارتباط با ديگران ،بر نوع انگيزش دانش آموزان تاثير بگذارد .سپس ،رضايت از برآورده شدن اين نياز ها 

 ي جوي که يکموجب تاثير محيط اجتماعي بر انگيزش دروني )همانند انگيزه هاي بيروني براي ورزش کردن (مي شود . يعن

مربي مي سازد ،اثر مهمي بر علاقه دروني ورزشکار به فعاليت در کنار اثرش بر رضايت مندي ورزشکار از برآورده شدن نياز هاي 

شايستگي استقلال و ارتباط با ديگران دارد .زيرا رفتار هاي حمايت از استقلال مربي،شاگردان را به سوي توسعه توانايي ها و به 

وق مي دهند .علاوه بر اين رفتار هاي حمايت از استقلال منجر به رضايت مندي ورزشکاران از نياز هاي روان زيستي شان س

شناختي پايه براي استقلال و رقابت مي شوند و به وسيله آنها انگيزه فعاليت کردن پيدا مي کنند .زيرا به احتمال زياد آنها مهارت 

 (1195ي کنند.وبه معلمان اعتماد بيشتري مي کنند.)عبدالشاهي ،ها و تجربياتشان را خودشان سازماندهي م

 روش شناسی پژوهش

روش تحقيق، پژوهش حاضر با توجه به اينکه به  بررسي روابط بين انگيزش ورزشي دانش آموزان دوره متوسطه با خودکارآمدي 

م، تحقيق پردازيپردازد و چون در اين پژوهش به توصيف و مطالعه آنچه هست ميبدني   ميو تحليل رفتگي شغلي دبيران تربيت

ند بدون کگيرد به عبارت ديگر پژوهشگر در اين تحقيق سعي ميوع همبستگي قرار ميمذکور در زمره تحقيقات توصيفي از ن

طور که هست مورد تجزيه و تحليل قرار دهد وبا توجه به هيچ گونه دخالت يا نتيجه گيري ذهني خود وقايع و رخدادها را آن

 مق پژوهش. سطحي وپهنانگر است. در مدارس انجام شد. وبا توجه به ع 1042بعدزماني. مقطعي است درمقطع زماني 

 جامعه آماری

در اين   1042جامعه آماري اين پژوهش کل دبيران تربت بدني دوره ابتدايي شهر مياندوآب است که، در سال تحصيلي 

 نفر از اين دبيران در پژوهش شرکت نمودند. 50نفر بود تنها  5۸مدارس مشغول به به تدريس بودند که تعداد آنها برابر با 

 نمونه آماری و تعیین حجم نمونه

 ي گروهي بسيار کوچک، در مورديککنند از طريق مطالعهنمايند، تلاش ميپژوهشگراني که از تحقيقات کمي استفاده مي

و گروه کوچک  *دست آورند. گروه بزرگ که قصد دارند در مورد آن اطلاعات کسب کنند، جامعهگروه بزرگ از افراد اطلاعات به

(. در اين پژوهش به دليل کم بودن جامعه 11۸6شود)گال و همکاران، ناميده مي †گيرد، نمونهاقع مورد مطالعه قرار ميکه در و

 آماري حجم نمونه برابر با  تمام دبيران ورزش و سلامت دوره ابتدايي شهرمياندوآب بود.

                                                           
*. Population 
†. Sample 
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 ابزار گردآوری اطلاعات :

باشد که يکي  پرسشنامه خود کار آمدي عمومي شرر و همکاران مي باشد.. گيري اين پژوهش پرسشنامه مي ابزارهاي اندازه

گويه مي باشد. در  11روايي و اعتبار اين مقياس در ايران تأييد شده است. مقياس خودکارآمدي عمومي شرر و همکاران داراي 

لاً موافقم، کام هاي گزينه براي 15-11-9-۸-1-1 سوالات در. شود مي گذاري نمره   5گزينه اي ليکرت از يک تا  5مقياس 

و بقيه گويه ها به صورت برعکس نمره  1-2-1-0-5موافقم، نه موافقم نه مخالف، مخالفم کاملاً مخالفم به ترتيب نمره هاي 

ي مي باشد نمره بالا حاکي از احساس خودکارآمد ۸5و حداکثر آن برابر با  11گذاري مي شود. حداقل نمره در اين مقياس برابر با 

 بالاست.

 سياهه فرسايش شغلي مسلوچ :

توسط مسلوچ و همکاران براي افراد بالغ  طراحي شده است .که به منظور سنجش فرسودگي شغلي 1996اين سياهه در سال 

آيتم تشکيل يافته به صورت مقياس  22براي کارمندان موسسات خدماتي و مراقبت هاي ببهداشتي انجام مي گيرد .اين سياهه از 

آيتم (مسخ 9هرروز (نمره گذاري مسيشود اين پرسشنامه سه سطح فرسودگي هيجاني )1-هرگز الي 1-اي هفت درجه اي ) رتبه

 آيتم (را مورد سنجش قرار مي دهد .۸آيتم (و کمال شخصي 5شخصيت )

سوال با مقياس ليکرت 14( مي باشد که شامل 19۸1گيل و همکاران ) (PMQ)و سومين پرسشنامه انگيزه مشارکت ورزشي 

خرده مقياس )موفقيت ،جو گروهي يا گروه گرايي ،آمادگي ۸سطحي )خيلي مهم تا بدون اهميت (است .اين پرسشنامه از 5

شي را زه مشارکت ورزروايي و پايايي پرسشنامه انگي ،رهايي انرژي ،عوامل موقعيتي ،دوست يابي و تفريح (تشکيل شده است .

 (11۸۸(تاييد کرده اند .)فولاديان ،11۸5در پژوهشي شفيع زاده و همکاران )

 روش اجرای پژوهش

براي جمع آوري داده ها به آموزش وپرورش استان آذربايجان غربي وشهرستان مياندوآب مراجعه کرده بعد از کسب مجوز از 

ست تمام مدارس دبيرستاني که درشهرستان مياندوآب هستند تهيه وهريک آموزش پرورش استان وشهرستان مياندوآب ابتدا لي

از مدارس به عنوان يک خوشه درنظر گرفته شده سپس از بين اين خوشه ها به صورت سرشماري معلمان تربيت بدني  انتخاب 

ز پاسخ گويي دانش آموزان شد. بعد از توضيحات لازم در خصوص پژوهش وکسب رضايت از معلمان در بين آنها توزيع شد و بعدا

 پرسشنامه ها جمع آوري شده مورد تجزيه وتحليل قرار گرفت.

 هاروش تجزیه و تحلیل داده

 هايها به کارمي رونداز نوع توصيفي و استنباطي هستند. بدين منظور از شاخصهاي آماري که در تجزيه و تحليل دادهروش

 ها از آزمون کولموگروفاستفاده شد. براي بررسي نرمال بودن توزيع داده يراتي تغيتوصيفي ميانگين، انحراف معيار و دامنه

هاي پژوهش ازآزمون ضريب همبستگي پيرسون ورگرسيون خطي گام به گام استفاده اسميرنف استفاده شد. براي آزمون فرضيه

 باشد.مي Spss22 ها نرم افزار آماريگرديد. ابزار مورد استفاده براي تجزيه و تحليل داده

 یافته ها:

  :فرضیه اول

 خود کارآمدي دبيران تربيت بدني و انگيزش ورزشي دانش آموزان دوره متوسطه رابطه وجود دارد.  
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به منظور بررسي فرضيه از آزمون ضريب همبستگي پيرسون با توجه به نرمال بودن داده ها و نياز به سنجش رابطه بين متغير 

مي توان ادعا نمود رابطه ي مستقيمي  621/4گرديد. با توجه به اينکه مقدار همبستگي  برابر است با مستقل و وابسته استفاده 

و از مقدار  441/4( برابر است با sigبين متغير مستقل و وابسته تحقيق وجود دارد و از آنجا که سطح معني داري بدست آمده )

آمده معني دار بوده و يافته هاي تحقيق ناشي از شانس و تصادف  کمتر است مي توان ادعا نمود که نتايج بدست 45/4خطاي 

 با تحقيات خداکريمي نبوده است. بنابراين بين خصوصيات شخصيتي  مديران و عملکرد آموزشي معلمان ارتباط وجود دارد.

 همخواني دارد  2424

تاثير مثبت و معنادار دارد؛ بدين صورت که دهد که  خودکارآمدي دبيران بر  انگيزش ورزشي  نتيجه اين تحقيق هم نشان مي

  .هرچه   خودکارآمدي دبيران افزايش نمايند،  انگيزش ورزشي دانش آموزان افزايش خواهند داشت

 : فرضیه دوم

 بين تحليل رفتگي شغلي  دبيران تربيت بدني و انگيزش ورزشي دانش آموزان دوره متوسطه رابطه وجود دارد.  

ه از آزمون ضريب همبستگي پيرسون با توجه به نرمال بودن داده ها و نياز به سنجش رابطه بين متغير به منظور بررسي فرضي

مي توان ادعا نمود رابطه ي  -012/4مستقل و وابسته استفاده گرديد. با توجه به اينکه مقدار همبستگي  برابر است با 

( برابر sigدارد و از آنجا که سطح معني داري بدست آمده )مستقيمي بين متغير مستقل و وابسته تحقيق وجود غيرمستقيمي

کمتر است مي توان ادعا نمود که نتايج بدست آمده معني دار بوده و يافته هاي تحقيق  45/4و از مقدار خطاي  441/4است با 

دانش آموزان  ورزشي تحليل رفتگي شغلي  دبيران تربيت بدني و انگيزش ناشي از شانس و تصادف نبوده است. بنابراين بين 

 وجود دارد. منفي ارتباط دوره متوسطه

 :فرضیه سوم 

 بين خودکار آمدي و تحليل رفتگي شغلي دبيران تربيت بدني رابطه وجود دارد

به منظور بررسي فرضيه از آزمون ضريب همبستگي پيرسون با توجه به نرمال بودن داده ها و نياز به سنجش رابطه بين متغير 

مي توان ادعا نمود رابطه ي  -610/4وابسته استفاده گرديد. با توجه به اينکه مقدار همبستگي  برابر است با مستقل و 

( برابر است با sigمستقيمي بين متغير مستقل و وابسته تحقيق وجود دارد و از آنجا که سطح معني داري بدست آمده )غير

نمود که نتايج بدست آمده معني دار بوده و يافته هاي تحقيق ناشي از  کمتر است مي توان ادعا 45/4و از مقدار خطاي  441/4

 وجود دارد يمنف ارتباط خودکار آمدي و تحليل رفتگي شغلي دبيران تربيت بدني شانس و تصادف نبوده است. بنابراين بين 

 : نتیجه گیری

عي، عاطفي و رفتاري انسان براي تحقق اهداف خود کارآمدي، توان سازنده اي است که بدان وسيله، مهارتهاي شناختي، اجتما

مختلف، به گونه اي اثربخش ساماندهي مي شود. به نظر وي داشتن دانش، مهارتها و دستاوردهاي قبلي افراد پيش بيني کننده 

رد خويش ي عملکهاي مناسبي براي عملکرد آينده افراد نيستند، بلکه باور انسان در باره توانائيهاي خود در انجام آنها بر چگونگ

منبع تغذيه مي شود که عبارتند از عملکرد قبلي، تجارب  0بر اساس نظر بندورا خودکارامدي از (. 1991مؤثر است )باندورا ، 

 ياضير به نسبت معلم نگرش و خودکارامدي شد، گفته که آنچه اساس بر. عاطفي هاي¬جانشيني، متقاعد سازي کلامي و حالت

مي تواند يکي از منابع خود کارامدي دانش آموزان باشد )تجارب جانشيني( و به طور غير مستقيم موجب پيشرفت دانش آموزان 
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( موثرترين و بانفوذترين منبع خودکارآمدي دستاوردهاي عملکرد است. افراد در  2440شود )مگان و مرلين، در درس رياضي 

د نتيجه اعمالشان را تفسير مي کنند و از اين تفسير ها براي گسترش باورها و عقايد کارها و فعاليت هايي که مشغول مي شون

درباره  تواناييشان براي درگير شدن در کارها و فعاليت هاي بعدي استفاده مي کنند. معمولاً نتايجي که به عنوان نتايج موفق 

وان نتايج ناموفق تفسير مي شوند آن را کاهش ميدهند تفسير مي شوند، خودکارآمدي را افزايش مي دهند و آن دسته که به عن

افراد دارد. زيرا باور خودکارآمدي بر گزينش  (. خودکارآمدي درک شده نقش تعيين کننده اي بر خود انگيزشي2442)پاجاريز، 

گاهي از ضعف نگرش هاي مربوط به خود شامل: تسلط بر هيجان هاي خود، آ اهداف چالش آور، ميزان تلاش و کوشش در انجام

شناسان معتقدند سلامت رواني عبارت است از سازش فرد با جهان هاي خود در رضايت از خوشي هاي ساده است. برخي از روان

اند که تسلط و مهارت در اطرافش به طوري که باعث شادي و برداشت مفيد و موثر به طور کامل شود. برخي نيز بر اين عقيده

شود. سلامت جسم و فضاي مهم زندگي )عشق، کار و تفريح( بهداشت رواني محسوب مي 1ه در ارتباط صحيح با محيط بويژ

وند شها محقق ميهايي هستند که در ارتباط با محيط زيست انسانروان، انبساط خاطر و در نهايت شادکامي و تن آرامي پديده

اقع افرادي که بنا به دلايلي قادر به ايجاد روابط خوبي با و تا حدودي وابستگي زيادي با کيفيت روابط او با ديگران دارد. در و

ديگران نيستند، اغلب دچار افسردگي، اضطراب، احساس بيهودگي و انزواي اجتماعي هستند و در چنين افرادي احساس رنج و 

 زيادي در بهداشت تنهايي وجود دارد.مي توان گفت که اعتماد به نفس يکي از متغيرهاي بر خودکارآمدي مي باشد که تأثير

رواني دانشجويان دارد برداشت انسان از خودکارآمدي گسترده است. افراد به چه فعاليت هايي مي پردازد. براي چه مدت در 

مقابل موانع ايستادگي مي کنند، واکنش هاي هيجاني افراد به هنگام پيش بيني يک موفقيت يا هنگام وقوع آن چگونه است؟ 

گيزش، احساسات و رفتار انسان در موقعيت هايي است که در آن ها احساس عدم امنيت يا فقدان صلاحيت بديهي است که تفکر ان

 دارد. درک انسان از خودکارآمدي بر الگوهاي تفکر انگيزش عملکرد برانگيختگي هيجاني فرد تأثير مي گذارد

 موضوع بر اکثر افراد آشکار است. بغرنجي آن نيازي به تاکيد بر نقش و اهميت موضوع انگيزش در ورزش نيست. پيچيدگي اين

تا حدي است که تعداد زيادي از مربيان اعتقاد دارند که انگيزش موضوعي ناشناختني است و اگر هم شناختني باشد، بر انگيختن 

ي نيز و بيرونديگران غير ممکن است. افرادي که در مورد انگيزش صحبت کرده و يا مطالبي نوشته اند ، به انگيزه هاي دروني 

انگيزه هاي دروني از درون فرد سرچشمه مي گيرند و منشاء انگيزه هاي بيروني ، محيط پيرامون ” اشاره نموده اند. آنها مي گويند

کساني که محرکشان نيروي انگيزشي دروني است، از يک کشش دروني جهت رشد و کسب قابليتها و از خود سازماني ” فرد است.

ک هدف يا تحقق يک امر خارجي و يا نيل به موفقيت برخوردارند. کيفيات، ميزان توانايي هاي شخصي، خود در راه رسيدن به ي

سازماني ، کسب مهارت در کار و نيل به موفقيت اهدافي هستند که به وسيله انسانهاي درون انگيخته تعقيب مي شوند و دستيابي 

 به اين اهداف همانا پاداش آنهاست.
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ادي که به خاطر علاقه دروني به فعاليت ورزشي مي پردازند، جزو اين دسته از افراد هستند. آنها براي ارضاء در ورزش نيز افر

تمايل و احساس غرور دروني ، ورزش مي کنند. اين تمايل آنها را به صرف بيشترين ميزان تلاش و تکاپو، حتي در شرايط فقدان 

ورزشي وا مي دارد. انگيزش خارجي يا بيروني همانطور که ذکر شد، در جريان  مشوقين، تماشاچيان و ارزشيابان يا تحليل گران

تقويت هاي مثبت يا منفي که فرد از طرف منابع بيروني دريافت ميکند شکل مي گيرد . تقويت استفاده از محرکهايي است که 

ها يا محسوسند و يا غير محسوس . وقتي  وجود يا عدم وجود آنها امکان وقوع رفتار را افزايش يا کاهش مي دهد. تقويت کننده

تقويت کننده ها دريافت شوند ، به عنوان پاداشهاي خارجي شناخته مي شوند . به احتمال زياد ورزشکاران به منظور دريافت هر 

متفاوت دو نوع پاداش دروني و بيروني به ورزش مي پردازند. ميزان اهميتي که هر ورزشکار به يکي از اين دو عامل مي دهد، 

 است. اين تفاوتهاي فردي را مربي بايد به ورزشکاران بشناسد.

 : منابع و ماخذ

(.مقايسه ديدگاههاي مديران ،معلمان 11۸1اصلانخاني ،محمد علي ؛فتحي و اجارگاه ،کوروش؛.و قلعه نوعي ،عليرضا .) .1

بدني در مدارس راهنمايي و متوسطه تربيت بدني و دانش آموزان درباره جايگاه ووضعت کمي و کيفي اجراي درس تربيت 

 .5-11، 12.نشريه حرکت .شماره 

(.بررسي رابطه بين کيفيت زندگي کاري و فرسودگي 11۸9.پرداخت چي ،محمد حسن ؛احمدي ،غلام علي ؛آرزومندي، فريد ،)2

 54-25(،1)14شغلي مديران و معلمان مدارس شهرستان تاکستان ،رهبري و مديريت آموزشي 

(.رابطه بين هوش هيجاني و تحليل رفتگي شغلي دبيران تربيت 11۸۸جعفر ؛کشتي دار ،محمد ؛شمشيري ،رضا؛).خوشبختي ،1

 .11-94،صص21بدني مقطع متوسطه مشهد .پژوهش در علوم ورزش ،شماره 

اليت بدني (. مقايسه فع1191. دهقان، پونه؛ موهچي، ميوه چي ،محمد؛ يزدي، الهام ؛ محمدي، فريماو سهرابي، محمد رضا. )0

 .۸۸-۸1(، 2)1و شاخص توده بدني در بيماران مبتلا به کبد چرب غير الکلي و بدون آن. سلامت جامعه، 

 (.تربيت بدني در مدارس .انتشارات دانشگاه شيراز ،چاپ دوم11۸0.رحيمي ارسنجاني ،اسکندر .)5

دبيران تربيت بدني و انگيزش پيشرفت دانش آموزان (.رابطه بين حمايت اجتماعي 1191. سالاري ،کرامت ؛بادامي ،رخساره؛)6

 .54-51در فعاليت هاي ورزشي .مجله مطالعات روان شناسي ورزشي.شماره صص

(.ارتباط بين خود کار آمدي مربيگري با شايستگي اداراک شده و رضايت از مربي در بين ورزشکاران 1191. عباسي ،فرزانه.)1

ارشد رشته تربيت بدني گرايش مديريت ورزشي .دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه زن رزمي کار .پايان نامه کارشناسي 

 خوارزمي .

 (.تربيت بدني در مدارس .انتشارات دانشگاه شيراز .چاپ دوم11۸5. .کارگر فر،محمد؛ نادريان ،مهدي )۸

ميزان خود کار آمدي و رضايت مندي  (.آزمون مدل مفهومي تاثير احساس خود کارآمدي مربيان بر1191منصوري ،مريم) .9

 ورزشکاران . پايان نامه کارشناسي ارشد رشته تربيت بدني گرايش مديريت ورزشي .دانشگاه آزاداسلامي واحد تهران مرکزي

(.ارتباط تحليل رفتگي با خود کار آمدي مربيان رشته هاي منتخب 1190. نافيان ،سميرا ؛مرادي ،محمد رضا ؛شمس ،امير ؛)14

 .19-9۸،صص 10برتر .مطالعات روان شناسي ورزشي .شماره  ليگ
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(.تاثير تمرين خود مختاري برانگيزش 1199..نور علي ،جواد ؛شيخ ،محمود ؛حمايت طلب ،رسول و باقر زاده ،فضل اله .) .11

يتال: ،شناسه ديج01-66ورزش و حمايت خود مختاري ادراک شده در دانش آموزان . مطالعات روان شناسي ورزشي ،صص

14.224۸9 /spsyj-2018.5406.1561 

(.مباني 1192واعظ موسوي ،سيد محمد کاظم ؛حجتي ،علي ؛رضا سلطاني ،نجمه ؛اسماعيل ،ميلاد و راهدار بيگ ،ريحانه ) .12

 روان شناسي ورزش و تمرين .انتشارات حتمي ،جلد اول ،ويرايش پنجم .

(.بررسي تاثير حمايت اجتماعي بر مشارکت زنان در فعاليت هاي 11۸5بان .)وحيدا ،فريدون ؛عريضي ،فروغ و پارسا مهر ،مهر .11

 .51-62، 1ورزشي .نشزيه علوم حرکتي و ورزش .
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 اعتماد به نفس وکنترل استرس بر اساس تیپ شخصیتی داوران فوتسال شهر تهرانبینی پیش

 آذرنيا حسين

 ايران آزاداسلامي، واحد سراب ، سراب، بدني، دانشگاه تربيت گروه استاديار

  چکیده

بيني اعتماد به نفس وکنترل استرس بر اساس تيپ شخصيتي داوران فوتسال شهر تهران مي باشد. هدف پژوهش حاضر پيش

داوران فوتسال شهر تهران در سال فعال  يهپژوهش شامل کل يجامعه آمارروش اين پژوهش همبستگي از نوع پيش بين است. 

نفر بودکه بدليل پايين بودن حجم جامعه کل  104هيات فوتبال تهران تعداد افراد جامعه براساس استعلام باشد.  يم 119۸

نفر به دلايل مختف از  24نفرات جامعه بعنوان نمونه انتخاب شدند )نمونه گيري تمام شمار ( قابل ذکر است در فرايند تحقيق 

نئو،  شخصيت اي ويژگيهايحضور در اين کار تحقيق امتناع کردند. براي سنجش متغيرهاي مورد مطالعه از پرسشنامه ه

و مديريت استرس و پرسشنامه اعتماد به نفس آيزنک استفاده شد. براي تجزيه و تحليل داده  پرسشنامه راهبردهاي مقابله اي

ن نتايج نشان داد که بي ها، از از روشهاي آماري تحليل رگرسيون چند متغيري و روش ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد.

تيپ هاي شخصيتي با اعتماد به نفس و کنترل استرس ارتباط معناداري وجود دارد. در نتيجه مي توان بر اساس تيپ شخصيتي، 

 بيني را پيش بيني کرد.اعتماد به نفس وکنترل استرس فوتسال شهر تهران پيش

 

Prediction of self-esteem and stress control based on personality brigade of Tehran futsal 

referees   

 

Abstract 

The purpose of this study was to predict self-esteem and stress control based on personality 

brigade of futsal referees f of Tehran. The method of this research is a correlation of the kind 

of prediction. The statistical population of the study consisted of all referees and futsal 

champions in Tehran in the year 98. From statistical population, 120 people were selected by 

sampling method as a sample. To measure the variables studied, NEO personality trait, 

Folkman-Lazarus coping strategies and Eisenck self-confidence questionnaire were used. For 

data analysis, multivariate regression analysis and Pearson correlation coefficient were used. 

The results showed that there is a significant relationship between personality types with self-

confidence and stress control.As a result, prediction can be made based on personality type, 

self-confidence and stress control of futsal referees in Tehran. 

Keywords: personality type, self-confidence, stress control 
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 مقدمه

مشاغل بسيار فراواني از گذشته در ورزش وجود دارند و با پيشرفتهاي علمي و فناوري نيز تنوع اين مشاغل در صنعت ورزش 

اي در مسابقات فوتبال دارد، شغل داوري فوتبال است.  اند. يکي از مشاغل ورزشي حساس که نقش تعيين کننده بيشتر شده

نظر از مسائل و مشکلات  ان به دليل مسائل جانبي شغل مهمي محسوب نشود، اما صرفشايد امروزه داوري فوتبال براي داور

داوري فوتبال بايد اين حرفه را مانند مربيگري و بازيکني به مثابه يک شغل در نظرگرفت و ماهيت اين شغل را بررسي کرد. 

رود و بخشي از فلسفه نوين مديريت  ار ميهاي مهم به شم امروزه طراحي شغل در مديريت منابع انساني سازمانها از دغدغه

ي کارکنان، محيط بيروني و داخل گيرد که نتيجه تعامل مجموعه تغييرات در نگرش منابع انساني، طراحي شغل را نيز در بر مي

 اعتماد به نفس است يا يانسان احساس خود ارزشمند يروان يازهاياز امت (. يکي2445، *چلادوراي)است سازمان و فناوري

برقرار  يآموزند، روابط سود بخش تر يموثرتر م يليدارند خ يشتريکه اعتماد نفس ب يدهد افراد ينشان م يمتعدد يقاتتحق

خود  يزندگ يربه مس ياه روشن تريدگد ينتوانند خود کفا باشند همچن يکنند و م يکنند، بهتر از فرصت ها استفاده م يم

( 1192 ،و همکاران يانشده است )کوزه ح يفشخص از خود تعر ييدو تأ يب(، اعتماد نفس درجه تصو2441 ي ،دارند )زک

 ماني،يکند )نر ياست که شخص نسبت به خود احساس م يو ارزشمند يرشپذ ييد،تأ يب،اعتماد به نفس درجه تصو ينهمچن

 اي يردگ ياست که از درون شدت م يعوامل يز عوامل دروناست منظور ا يرونيو ب ياز عوامل درون ثراعتماد به نفس متأ (.1195

 يرأثت يطيو عوامل مح يبدن يتنوع فعال ي،زندگ يها يوهبه ش يرونيکند و عوامل ب يم يجادخود شخص آنرا ا يگربه عبارت د

واند کمک ت يفرد م يبدن يتهايبا اعتماد به نفس توجه به فعال تبطشناخت بهتر عوامل مر يرو برا ينگذار بر فرد اشاره دارد از ا

، مرتبط با کاهش عزت نفس يها يژگيو يينتع ي( برا2414مک کلار و همکاران ) يقي(. در تحق1195 يماني،کننده باشد )نر

 نيکاهش اعتماد به نفس بودند همچن برگذار  يراز عوامل تأث يورزش يتهايعدم مشارکت در فعال يژهو به و يبدن يتکمبود فعال

 ييد( تا2449و همکاران ) ي، کرل2414( باردل و همکاران 2414و همکاران ) يتلا( و ا2414برونت و همکاران )را  يجهنت ينا

اند به خصوص  يراض ردشاناست که افراد چقدر خود را دوست دارند و از عملک ينکرده اند در واقع منظور از اعتماد به نفس ا

آنها چقدر است  يآل و  خود واقع يدهخود ا يکينزد و يو هماهنگ زانيکنند م يخود را چگونه احساس م ي،به لحاظ اجتماع

(. محققان درصدند تا متغيرهاي مؤثر بر عزت نفس يا در ارتباط با آن را شناسايي کنند تا به اين ترتيب در حل 1195 يماني،)نر

بخشي از مشکلات روانشناختي و اجتماعي موفق باشند. نظر گروهي از محققان که در حوزة ورزش، تمرين و فعاليت جسمي 

 (2444وگاستافسون،  يگانما) دارد ارتباط رواني-شرکت در ورزش با فوايد روحي فعاليت دارند، نيز به اين موضوع جلب شده، زيرا

 ژگييبه مجموعه اي از صفات، و يتشخص ي باشد،آنان م يتيشخص يپبر عزت نفس ورزشکاران ت يرگذارتاث يرهاياز متغ يکي

 ،يمجموعه اي از جنبه هاي بدن ين،ر اکند. بنا ب يم يزمتما يگرانفرد را از د يککه  شود يگفته م يداريهاي پا يفيتها و ک

ورت در آمده است و به ص يدارنسبتاً پا يو صفات ياتاست که در فرد به صورت خصوص ييحالات، افکار و رفتارها يلات،عادات، تما

 به کار يتکه روان شناسان براي شخص ييبندي ها قهطب يناز متداول تر يکي( 2412، يشکند، )بخشا يکل واحد عمل م يک

( در 1992تارپ ) تحقيق به کار رفته است. يونگبار توسط کارل  ينباشد که براي اول يم ييو برون گرا ييبرند درون گرا يم

نسبت به ما در روشن کردن  يگراند ياتبرداشت ها و نظر ينشان داد چگونگ يتمورد روابط متقابل اعتماد به نفس و شخص

و اقتصادي  ياوضاع اجتماع ي،زندگ يطهاي ما از خودمان در ارتباط با شرا ابييما نقش عمده اي بر عهده دارد. ارزش يتشخص

 .دهد ينشان م يگرانبا د يسهما را در مقا يتنوع شخص يتصورات ما درباره وضع جسمان ينو هم چن ستما يتشخص ينمب يزن

                                                           
* . Chelladuri 
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بر  تواند يبه نفس  ورزشکاران م بر اعتماد يرعلاوه برتاث يتيشخص يپدهد ت يپژوهش نشان م يشينهمطالعه پ يگرد يسو از

خوبي  هايشان را بهتوانند مهارتبگذارد همان طورکه بازيکنان بدون آمادگي جسماني کافي نمي يرتاث يزکنترل استرس آنان ن

توانند رواني بازيکنان نيز صادق است؛ اگر بازيکنان در شرايط رواني خوبي نباشند، نمي لنشان دهند، همين مسئله در مورد عوام

خاص، همه پيشايندهاي رواني براي  هاي مستعدکنندةبه خوبي بازي کنند.عوامل شخصيتي مانند سطح استرس و نگرش

ها و اينکه راهبردهاي نسبت به آسيب نيهاي روااند. بنابراين، متخصصان آمادگي جسماني به درک واکنشهاي ورزشيآسيب

امروزه در دنياي ورزش تمرين و  (.2414 جانسون، و يورسونتوانند ريکاوري را تسهيل کنند، نياز دارند )اذهني چگونه مي

ممارست جسماني مکرر به عنوان تنها عامل کليدي و اصلي موفقيت و رسيدن به اوج اجرا، هدف از پيش تعيين شده محسوب 

تي هاي شخصيهاي تخصصي، توانمندي و ويژگيهاي جسماني و تاکتيکي و مهارترسد علاوه بر تواناييود و به نظر ميش نمي

، در زا رقابت کنندبي ترديد از عوامل مؤثر بر پيشرفت ورزشي است. همچنين از آنجا که ورزشکاران مجبورند در شرايط استرس

 مواجهه با موقعيتي که به طور بالقوه هيجچنين شرايطي استرس و خشم رايج است؛ در نت

از  ينهمچن (2412ينن، شود)لت يجد يها يبخوش آسها دستفشارزاست، سبب خواهد شد تا فرد در واکنش با آن موقعيت 

، مسابقات يعوامل برگزار يوارده از سو يهااسترس ي،باز يجاناتاز ه يناش يدر معرض فشارها يوستهآنجا که داوران فوتبال پ

 يهرشت يراخ يهادر سال مبتلا شدن به استرس دارند. يبرا ياديو تماشاگران قرار دارند استعداد ز يکنانباز يان،ها، مربيمت

و  نيپرطرفدارتر يباترين،که امروزه فوتبال جزو ز يخود جلب کرده است به طور يفوتبال توجه آحاد مختلف جامعه را به سو

اذهان را به  يفوتبال، تمام هاييمت يتموفق يگر براعوامل مداخله يي. شناساروديم ربه شما يورزش يدادهايرو ينترمحبوب

پر حرف  يحرفه ينا يگرعضو از جامعه فوتبال، د ينتا با عملکرد بهتر ا کشانديم يجرشته مه يندرا يداور يتبهبود وضع يسو

 ياقشار جامعه بجا ياو  يکنانباز يان،مرب وسطت يکنازب يا يمت يتبازگو کردن عامل عدم موفق يرا برا يسخن يث،و حد

زا مانند داوري بد در جريان مسابقه، ضرورت کنترل استرس  مؤثر را به منظور (. شيوع عوامل استرس11۸9 ،ينگذارد)مطهر

زا سترسا املبا عوسازد؛ چراکه ناتواني در مقابله ناپذير ميحفظ سلامت رواني ورزشکار و دستيابي به موفقيت ورزشي اجتناب

به مطالب ذکرشده  يتباعنا ينبنابرا .(11۸9وهمکاران ، بخش خواهد بود )کجباف نژادآميز ورزشکار زيانبراي عملکرد موفقيت

س به نفس وکنترل استر عتمادا يزانم ي تواندمشهر تهران داوران فوتسال   يتيشخص يپتکه است  ينمسئله پژوهش حاضر ا

 ياخير؟کند  ينيب يشرا در انان پ

 تحقیق شناسیروش

 مي ايشيپيم تحقيقات نوع از استراتژي لحاظ به و همبستگي متغيرها، بين روابط نظر از کاربردي، هدف لحاظ به حاضر تحقيق

 آماري جامعه.  پردازد مي پژوهش هاي داده آوري جمع و متغيرها سنجش به مربوط هاي نامه پرسش از استفاده با که باشد

 بودند نفر 104 فدراسيون فوتبال شده اخذ استعلام به بنا که باشد مي 119۸ سال در داوران فوتسال استان تهران کليه شامل

که بدليل پايين بودن حجم جامعه کل نفرات جامعه بعنوان نمونه انتخاب شدند ) نمونه گيري تمام شمار ( قابل ذکر است در 

 اطلاعات آوريجمع براي که هايي نامه پرسش. در اين کار تحقيق امتناع کردندنفر به دلايل مختف از حضور  24فرايند تحقيق 

 از: بودند عبارت ، شد استفاده

 و مديريت استرس و پرسشنامه اعتماد به نفس آيزنک پرسشنامه راهبردهاي مقابله اينئو،  شخصيت پرسشنامه هاي ويژگيهاي
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 ( نمره گذاری پرسشنامه شخصیتی2جدول شماره 

 کاملا موافقم موافقم بينابين مخالفم کاملا مخالفم

4 1 2 1 0 

 

 

 

 اعتبار پرسشنامه شخصیتی  1جدول شماره 

 پايايي آلفاي کرونباخ محور هاي پرسشنامه

 N ۸6/4 ۸1/4)روان نژندي( 

 E ۸4/4 ۸0/4) برون گرايي( 

 O 15/4 19/4)انعطاف پذيري(

 A 69/4 ۸4/4) توافق پذيري( 

 C 19/4 ۸2/4)وجداني بودن( 

 

 :پرسشنامه مهارت هاي مقابله و مديريت استرس

گويه است و پاسخ دهي به گويه هاي آن بر اساس مقياس پنج بخشي از نوع ليکرت انجام  05فرم اصلي اين پرسشنامه شامل  

 انعطاف و انطباق و جويي چاره استرس، به واکنش موقعيت، ارزيابي شامل عامل، چهار بر مشتمل مذکور پرسشنامه  مي شود.

 کل و چهارگانه هاي مولفه دروني همساني ،(11۸1)سيف و خير.است پذيري

/. و براي 1۸/.تا 1۸روش آلفاي کرونباخ مورد سنجش قرار دادند. اين نتايج براي خرده مقياس چهارگانه بين  به را پرسشنامه 

(، در پژوهش خود بر روي جانبازان 11۸1رخوردار است. هم چنين نيروشک)/. است که از پايايي خوبي ب11کل آزمون برابر 

 .به دست آمد ۸9/4ر نيز پايايي کل آزمون از طريق آلفاي کرونباخ حاض پژوهش در. آورد دست به  ۸2/4پايايي کل آزمون را 

 مهارت های مقابله و مدیریت استرس اعتبار پرسشنامه

 پايايي آلفاي کرونباخ مقابله و مديريت استرسمهارت هاي محور هاي پرسشنامه 

 ۸2/4 /.1۸/.تا 1۸بين  کل پرسشنامه

 

هاي آيزنک براي بررسي شخصيت است و سوالات آن برگرفته از سوالات حاصل کوشش(1916)پرسشنامه عزت نفس آيزنک

سازگاري و نا استواري هيجاني مربوط سوال از پرسشهاي سنخ استواري  14نااستواري هيجاني پرسشنامه شخصيت آيزنک است. 

 به عزت نفس است که در مقابل احساس حقارت قرار گرفته است.
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 نمره گذاری پرسشنامه اعتماد به نفس

 خير ؟ آري

 (5/4نيم نمره ) 14، 29، 21، 22، 16، 14، 5،9، 2، 1
1 ،0 ،6 ،1 ،۸ ،12 ،11 ،10 ،15 ،11 ،1۸ ،19 ،

24 ،21 ،20 ،25 ،26 ،21 ،2۸ 

 پرسشهايي که با پاسخ آري يا خير يک نمره به آن تعلق مي گيرند.

 اعتماد به نفس (  اعتبار پرسشنامه6جدول شماره 

 پايايي آلفاي کرونباخ (ESI)محور هاي پرسشنامه اعتماد به نفس

 ۸1/4 ۸۸/4 کل پرسشنامه

 

حضور در باشگاه هاي شهر، ابتدا ضمن تبيين اهداف در اين پژوهش ابتدا بعد از هماهنگي هاي لازم با مسئولين ذي ربط و با 

پژوهش، از نحوه پاسخ دهي به سوالات و موارد طرح شده در پرسشنامه به داوران توضيح داده شد و سپس پرسشنامه هاي 

ري ومقياس مقابله با استرس بين نمونه هاي پخش شد و بعد از پاسخ دهي توسط محقق جمع آ اعتماد به نفس، ابعاد شخصيتي،

 و داده هاي بدست آمده تجزيه و تحليل شد.

 تجزیه و تحلیل اطلاعات روش 

 يهمبستگ يب)ضر يهاي آمار استنباطو ...( و از روش يارانحراف مع يانگين،)م يفيآمار توص يدر پژوهش حاضر از روش ها

 چندگانه( استفاده  شد. يونو رگرس يرسونپ

 )کولموگروف اسمیرنوف(آزمون تعیین نرمال بودن توزیع نمرات 

 
اعتماد به 

 نفس

مديريت 

 استرس

)روان نژندي( 
N 

) برون 

 Eگرايي( 

)انعطاف 

 Oپذيري(

) توافق پذيري( 
A 

)وجداني 

 Cبودن( 

Df 21 01 21 11 21 11 24 

 244/52 244/121 944/50 144/59 644/51 244/111 511/50 اسميرنف -کولموگراف 

 112/4 456/4 414/4 15/4 11/4 14/4 411/4 سطح معناداري

 124 124 124 124 124 124 124 (Nحجم نمونه)

 نرمال است نرمال است نرمال است نرمال است نرمال است نرمال است نرمال است نتيجه آزمون

اسميرنف جهت بررسي نرمال بودن توزيع نمرات متغيرهاي پژوهش در مطالعه ارائه شده -در جدول  نتايج آزمون کولموگراف

(، در نتيجه مي توان >45/4مي باشد) 45/4است. از انجايي که سطح معناداري در همه متغيرهاي پزوهش، بيش از مقدار ملاک 

گفت که توزيع متغيرهاي مورد بررسي در نمونه آماري داري توزيع نرمال مي باشد و مي توان فرضيه هاي پژوهش را از طريق 

 دارد.آزمون هاي پارامتريک مورد آزمون قرار 

 

  نتایج

 ". مي شود  ينيب يشفوتبال و فوتسال شهر تهران پداوران  يتيشخص يپکنترل استرس بر اساس ت اعتماد به نفس و"
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 تحلیل واریانس چند متغیره مدل رگرسیونی )تیپ های شخصیت بر اساس اعتماد به نفس(

 Ss Df Ms F P مدل

 444/4 5۸6/11 611/12۸1 5 4۸6/601۸ رگرسيون

   191/114 110 550/14010 باقيمانده

    119 604/16۸12 کل

 

( نيز نشان مي دهد که مقدار محاسبه شده  0براي معني داري مقدار ضريب همبستگي چندگانه نتايج تحليل واريانس )جدول 

ن(به پذيري، وجداني بود براي متغيرهاي پيش بين معنادار است، اين متغيرهاي )روان نژندي، برونگرايي، انعطاف پذيري، توافق

 صورت معناداري اعتماد به نفس را پيش بيني مي کند

 ضرایب رگرسیون چندگانه تیپ های شخصیت در پیش بینی اعتماد به نفس

متغيرهاي پيش 

 بين

R R2 ARS ضرايب  ضرايب غير استاندارد

 استاندارد

T P آزمون هم خطي 

B SE BETA VIF اماره تحمل 

Constant - - - 421/20- 491/11 - 166/2- 411/4 - - 

 444/1 444/1 4۸/4 -116/2 -265/4 12۸/4 -10۸/4 415/4 414/4 265/4 روان نژندي

 ۸61/4 15۸/1 444/4 001/6 562/4 240/4 111/1 145/4 109/4 591/4 برونگرايي

 191/4 261/1 409/4 994/1 110/4 12۸/4 250/4 216/4 115/4 612/4 انعطاف پذيري

 ۸16/4 101/1 059/4 100/4 461/4 16۸/4 125/4 212/4 115/4 615/4 توافق پذيري

 060/4 151/2 546/4 66۸/4 416/4 122/4 4۸2/4 5۸4/4 1۸1/4 611/4 وجداني بودن

 

ضريب رگرسيون متغيرهاي پيش بين نشان مي دهد که روان نژندي ، برونگرايي و انعطاف پذيري تنهايي مي تواند اعتماد به 

شتر از توافق يري بيپذ ي، برونگرايي، انعطافروان نژندنفس  را پيش بيني نمايند  که در اين بين قدرت پيش بيني کنندگي 

گر روان نژندي، برونگرايي، انعطاف پذيري تاثير بيشتري در افزايش اعتماد به نفس پذيري، وجداني بودن است؛ به عبارتي دي

 دارد.

 گیری نتیجه و بحث

جهت بررسي فرضيه هاي پژوهش و وجود يا عدم وجود ارتباط بين متغيرها از آزمون رگرسيون چندمتغيره استفاده گرديد که 

اعتماد به نفس و کنترل استرس مي توانند بر اساس تيپ شخصيتي ضريب رگرسيون متغيرهاي پيش بين نشان مي دهد که 

( طي پژوهشي نشان داد که نوروزگرايي، برون گرايي و وظيفه شناسي مي توانند تغييرات 11۸6بشارت) داوران پيش بيني شوند.

ييرات جربه پذيري مي تواند تغهاي مقابله مساله مدار، هيجان مدار مثبت و هيجان مدار نفي را پيش بيني کنند؛ تمربوط به سبک

مربوط به سبک هاي مقابله مساله مدار و هيجان مدار منفي را پيش بيني کند؛ و همسازي فقط تغييرات مربوط به سبک مقابله 

هيجان مدار منفي را پيش بيني مي کند. براساس يافته هاي پژوهش حاضر مي توان نتيجه گرفت که خصيصه هاي شخصيتي 

( 1190پسند، بهراميان و خراميي) که فرد در مقابله با استرس هاي زندگي از آنها استفاده مي کند تاثير مي گذارند.بر راهبردهايي 

طي پژوهشي به پيش بيني سبک هاي مقابله با استرس بر اساس پنج عامل بزرگ شخصيت در دوندگان استقامت پرداختند، 

يي به طر مثبت و معنادار سبک مقابله رويکردي استرس را پيش بيني کردند. گرانتايج نشان داد که ابعاد توافق پذيري و وظيفه

تايج نهمچنين ابعاد روانژندگرايي و وظيفه گرايي نيز به صورت مثبت و معنادار سبک مقابله اجتنابي استرس را پيش کردند. 
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ور رابطه مثبت، و با سبک مقابله هيجان مسأله مح ( نشان داد که وجداني بودن با سبک مقابله2441)و همکارانش مطالعه بيشاپ

رد. آن جامعه دا جامعه تا اندازه زيادي بستگي به فرهنگ و ارزشهاي افراد رابطه منفي دارد. ويژگيهاي شخصيتي افراد يک محور

 قش اينن و همچنين نقش ويژگيهاي شخصيتي در نحوه مقابله افراد با استرسها، مطالعه حاضر که به بررسي با توجه به اين مهم

يزان ر تواند اطلاعات مفيدي را براي برنامهمي پردازد ويژگيها در مقابله با استرسهاي ناشي از انتقال به محيط عملي کار مي

 ورزشکار غير و ورزشکار دانشجويان در استرس با مقابله هايروش شناسايي در (1190مرادي) و . فارسيفراهم کند آموزشي

 کارورزش دانشجويان و دارند معناداري اختلاف استرس با آمدن کنار راهکارهاي در ورزشکار غير و ورزشکار دانشجويان دادند نشان

 مارک .ختيشنا تا بودند رفتاري بيشتر ورزشکاران غير با مقايسه در راهکارها اين که کردند مي استفاده رهکار بيشتري تعداد از

 نهاآ پژوهش نتايج کردند بررسي ورزشکاران در را استرس کنترل رفتارهاي و شخصيت عامل پنج الگوي (2411همکاران) و آلن

 بين ينهمچن و ورزشکار زنان و مردان بين و پايين سطح و بالا سطح ورزشکاران بين متفاوتي شخصيتي هاي ويژگي داد نشان

گسترش  تجربيات با تمايل کلي به( گشودگي نسبت به 2410)هوکر و همکاران .شود مي مشاهده انفرادي و تيمي ورزشکاران

 افرادي که در گشودگي توان فرض کرد شود. بنابراين مي غير معمول تعريف مي اطلاعات جديد، داشتن تفکر واگرا و ارزشهاي

ابله قهاي م استرسزا، تعدادي از شيوه خلاق بوده و بهتر قادرند در هنگام مواجهه با موقعيت پذير و آورند، انعطاف نمره بالايي مي

رابطه مثبتي ميان توافق و سبک مقابله ( 2410)هوکر، فريزير و مونان .موقعيت کارسازترند را به کار گيرند که براي مواجهه با آن

رفتار و شناخت هدفمند، اراده قوي و مصمم بودن  دست آوردند. در نهايت وجداني بودن، تمايل کلي به داشتن مسأله محور به

ريزاني دقيق باشند که به صورت فعال با  بودن، برنامه رود که افراد با ويژگي وجداني ن انتظار ميشود. بنابراي مي تعريف

( همسو است که نشان داده اند 2411اين يافته همچنين با مطالعه کارمن، وان اسن و بکر)شوند.  موقعيتهاي استرسزا مواجه مي

اشته است. يعني افراد داراي نمره بالا در با وجدان بودن به واسطه با وجدان بودن به واسطه هيجان منفي، اثر غير مستقيمي د

شدت پايين هيجانات منفي را تجربه مي کنند. به نظر مي رسد اين ويژگي ها با وجدان بودن باعث مي شود که شخص رويداد 

 ه باشد. همچنين، با وجدان بودن،استرس زا را به عنوان يک چالش در نظر بگيرد و ارزيابي مثبتي از منابع مقابله اي خود داشت

يعني داشتن نظم و ترتيب، پشتکار،کمال گرايي و احتياط بر نگرش فرد نسبت به استرس تاثير مي گذارند و از عواملي هستند 

که ادراک مثبت از استرس تاثير مي گذارند واز عواملي هستند که ادراک مثبت استرس را پيش بيني مي کنند؛ هر چه اين 

ا بيشتر باشد، ادراک فرد مثبت تر خواهد بود. در تببين اين يافته، مي توان گفت که افراد با نمره دلپذيري بالا، به نوع ويژگي ه

دوستي، رضايت، اعتماد و ثمر بخش بودن تمايل دارند و درصد کسب حمايت اجتماعي هستند، زماني که با استري مواجه مي 

برنامه ريزي و حمايت اجتماعي استفده مي کنند و تمايل کمتري به استفاده  شوند از راهبردهاي ارزيابي مجدد مثبت،

ازراهبردهاي خود سرزنشي، اجتناب و بي تفاوتي دارند. رابطه تيپ هاي شخصيتي با استرس و کنترل آن در پژوهش هاي متعدد 

(. مطالعات مربوط به اين 2444ورگرسن، ، ولتر و ت2441؛ فرگوسن، 2442مورد بررسي و تاييد قرار گرفته است)پنلي و توماما، 

( آغاز 19۸5حوزه با تمرکز بر دو عامل بنيادين شخصيت، يعني نوروز گرايي و برون گرايي در مدل ايسنگ )آيسنگ و آيسنگ، 

شدند. نوروز گرايي، صرف نظر از سطح استرس، افراد را براي تجربه هيجان هاي منفي و درماندگي مستعد مي سازد)بولگرو 

(. در 19۸۸(، در حالي که برون گرايي آنها را براي تجربه عواطف مثبت مهيا مي کند)واتسون، کلارک و کري، 1991لينگ، شي

 کنند، در حالي که افراد دارايرابطه با مقابله، افراد داراي نوروزگرايي بالا از مقابله هاي فعل پذير و سازش نايافته استفاده مي

اهاي مقاله اي فعال بهره مي برند و در جستجوي حمايت اجتماعي بر مي آيند)ولرت و تورگرسن، برون گرايي بالا از راهبرد

(، پژوهش هاي حوزه 1992تر، مانند مدل پنج عاملي شخصيت)مک کرا و کاستا، (. با ظهور و استقرار رويکردهاي جامع2444

آغاز شدند.  مطالعات مختلف از جمله مطالعه سروقد و  روابط بين شخصيت، استرس و مقابله با هدف تبيين دقيق تر اين روابط،

( به رابطه بين برون گرايي و استفاده از راهبرد مساله مدار اذعان کرده اند. اين يافته را چنين مي توان تبيين 1194همکاران )

زمان  ه رويداد تنش زا دارند. درکرد که افراد برون گرا به دليل انرژي بالا، شاد و معاشرتي و صميمي بودن، ادراک مثبتي نسبت ب
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مقابله با استرس، اين افراد سبک هايي را استفاده مي کنند که روابط بين فردي آنها را حمايت کند. اين افراد، سبک مقابله اي 

چنين  رد فعالانه دارند و مي توانند پاسخ خود را متناسب با موثعيت تطبيق دهند که نتايج رفتاري هماهنگ با خلق آنها است.

شرايطي، فرد با به کارگيري راهبردهاي مقابله اي فعال و سازنده به حل مشکل و کاهش استرس مي پردازد. نتايج اين پژوهش 

همچنين نشان داد که تجربه پذيري با کنترل استرس رابطه معني دار وجود دارد. اين نتيجه، با يافته هاي پژوهشهاي پيشين 

( مطابقت مي کند، استرس و تجربه هيجانات تاثير مي ذارد و از اين طريق 19۸6ک کرا و کاستا، ؛ م1996)اوبراين و ديلونجيس، 

( همسو است که شخصيت بر 2441اسميت و فلچبارت)-برراهبردهاي مقابله با استرس اثر مي گذارد. اين يافته، با فرضيه کانور

وقتي فرد هيجانات مثبت را تجربه مي کند، احساس ايميني ادراک استرس تاثير مي گذارد. در تبيين اين يافته مي توان گفت 

و توانايي مقابله بيتشري در برابر استرس خواهد دانش و در نتيجه، آن موقعيت را به صورت مثبت ادراک خواهد کرد. هيجانات 

هم مي آورد و به عنوان مثبت، به هنگام مواجهه بااسترس بر راهبردهاي مقابله اي که فرد فرصت ترميم منابع تهي شده را فرا

يک عامل پشتيبان عمل مي کند. نتايج پژوهش نشان داد که هيجانات منفي در پيش بيني مقابله هيجان مدار اثر معني داري 

( هماهنگ است؛ بنابرين، افرادي که در مواجهه با رويداد استرس زا احساس 2445دارند که اين يافته با نتايج پژوهش هالاهان)

مدار را به کار ميبرند. توجه روز افزون به نقش استرس  ردگي و نگراني بيشتري دارند، راهبردهاي مقابله اي هيجاناضطراب، افس

در زندگي روزمره و اثر آن در ارتباط با ابعاد مختلف شخصيت و شيوه هايي که افراد در مقابله با استرس به کار مي برند، زمينه 

 ساز انجام تحقيقات متعدد شده است. 

 منابع فارسی 

 ...25-09، ص 1، شماره 2(. شخصيت و سبکهاي مقابله. فصلنامه روانشناسي دانشگاه تبريز، دوره 11۸6بشارت، محمدعلي.) -

(. مقايسه عوامل شخصيتي، سبک هاي حل مساله و ميزان استرس ادراک شده در بهنجاران معتادان. 11۸6بيانه، عبداله زاده )-

 شد روانشناسي، دانشکده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تبريز..پايان نامه کارشناسي ار

(. پيش بيني سبک هاي مقابله با استرس بر اساس پنج عامل بزرگ 1190پسند، فاطمه؛ بهراميان، مسعود و خرامايي، فرهاد ) -

  .(11-05، ص 14، شماره1شخصيت در دوندگان استقامت. مجله روان شناسي ورزش،دوره

پور و صمدلعل بذري،  مديريت منابع انساني در ورزش و تفريحات سالم، ترجمه مهدي طالب (.11۸1) اي، پاکيناتانچلادور -

 ..مشهد،انتشارات دانشگاه فردوسي

بيني راهبردهاي مقابله با استرس بر اساس ويژگيهاي  پيش (.1192) هايده، گل چراغعليو اميرمسعود، احدي، حسن  ،رستمي -

 .111-126، ص26، شماره1دوره  فصلنامه اعتياد پژوهي سوءمصرف مواد،. ن مواد محرکشخصيتي وابستگا

نوجوانان معتاد و بهنجار.  ي ويژگيهاي شخصيتي و سبکهاي مقابله با استرس در (. مقايسه1194.)زارعي، سلمان و اسدي، زهرا -

 .۸1-140، ص 24شماره پژوهي، اعتياد

هاي شخصيتي با راهبردهاي مقابله اي و (. رابطه ويژگي11۸9فدايي دولت، ايوب)سروقد، سيروس؛ رضايي، آذرميدوخت؛  -

 .25-01، ص 16، شماره 5بهزيستي ذهني معلمان. يافته هاي نو در روانشناسي، دوره 

هر ش بيروني (با استرس ناباروري زنان و مردان در-(. بررسي رابطه بين عزت نفس و منبع کنترل )دروني11۸2)ورانت ،عليزاده -

 .تهران .پايان نامه کارشناسي ارشد .دانشگاه تربيت معلم .
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يي روشهاي مقابله با استرس در دانشجويان ورزشکار و غير ورزشکار ايراني ا(. شناس1190) حمد؛ مرادي، مضارلي فارسي، ع -

 ..15 -0۸، ص1۸مطالعات روانشناسي ورزشي، شماره 

(. رابطه ي سبک هاي مقابله اي و حمايت اجتماعي ادراک 1191؛ افروز، غلامعلي )کاکابرايي، کيوان؛ ارجمند نيا، علي اکبر -

، 2دوره  ،شده با مقياسهاي بهزيستي رواني در بين والدين با کودکان استثنايي و عادي شهرکرمانشاه. فصلنامه ي افراد استثنايي

 .1 -26، ص 1شماره 

(. بررسي نوروزگرايي، برون گرايي، تکانش 11۸۸پروانه و صمدي راد، بهرام.)محمود عليلو، مجيد؛ زينالي، شيرين؛ اشرافيان،  -

خواهي در معتادان داراي رفتارهاي پرخطر در مقايسه با معتادان داراي رفتارهاي پر خطر و افراد سالم. فصلنامه ورزي و هيجاني

 ۸9-145، ص 10، شماره 0علمي پژوهش روانشناسي دانشگاه تبريز، دوره 

(. رابطه هوش هيجاني و سبک هاي مقابله اي با سلامت عمومي دانشجويان، فصلنامه 11۸1اني، شهرام؛ باش قره، رقيه )محمدخ -

 .11 -01، ص 1، شماره 2پژوهش در سلامت روانشناختي، دوره 

 انواع به وابستگي اداعتي درمان جامع درسنامه(. 11۸1نادري، شهرام؛ بينا زاده، محمد؛ صفاتيان، سعيد و پيوندي، علي اصغر ) -

 تهران، سازمان نظام پزشکي جمهوري اسلامي ايران. آنها. وغيردارويي دارويي ودرمانهاي مواد

خودپنداره و رضايت زناشويي در زنان آزار ديده توسط همسر و زنان ، (.بررسي مقايسه اي عزت نفس11۸0)ريباف، وحدت نيا -

 دانشگاه شهيد بهشتي. کارشناسي ارشد.پايان نامه . ديده شهر تهران غير آزار
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 سالمند زنانس بر رشد اجتماعی و حافظه کاری تتاثیر تمرینات منتخب پیلا

 

 فریده اسدی

 رانیا ه،یاروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،یواحد اروم ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترب اریاستاد

f.asadi@iaurmia.ac.ir 

 چکیده:

 با بايد که شوند،مي روبه رو رواني جسمي و  هايناتوانايي  اجتماعي، هاياز محروميت ايمجموعه با سالمندي دوره در افراد

 دوستان و همسر، خويشاوندان با رابطه شان ، يابدمي کاهش آنها جسماني سلامت و دوره، نيرومندي اين در بيايند. کنار آنها

 برخوردار فراواني سالخوردگان از اهميت رواني و جسماني سلامت بر موثر و مرتبط متغيرهاي به پرداختن بنابراين، شودمي کم

ي مس بر رشد اجتماعي و حافظه کاري زنان سالمند شهر اروميه تتاثير تمرينات منتخب پيلا است هدف پژوهش حاضر بررسي

 04سال به بالاي شهرستان اروميه مي باشند که 64سالخوردگان و سالمندان زن تمام  حاضر شامل پژوهشنمونه آماري  باشد.

ش س ، از طرح پيتگيري در دسترس و به صورت تصادفي انتخاب شده اند. براي انجام تمرينات پيلانفر از آنها به روش نمونه

( 2441کاري )وکسلر، ها ازدو پرسشنامه حافظهل( استفاده شده است و براي جمع آوري دادهپس آزمون با گروه گواه )کنتر-آزمون

( تاييد %14(  استفاده شده است. پايايي هردو پرسشنامه با ضريب آلفاي کرونباخ )بالاي 1994و رشد اجتماعي )اليس و انيومن ،

 استفاده شد. SPSSوابسته با نرم افزار  tآزمون سميرنف و ا -تحليل داده ها از آزمون هاي کلموگروفبراي تجزيه و  شده است.

دار دارد نتايج تحقيق نشان داده است تمرينات پيلاتس بر رشد اجتماعي و حافظه کاري سالخوردگان وسالمندان زن تاثير معني

 رشدداري بين زنان سالمند فعال و زنان سالمند غيرفعال از نظر رشد اجتماعي و حافظه کاري  وجود دارد. و نيز تفاوت معني

 گذارد و مخصوصا اين تاثيرش زندگي، احساسات، ادراکات و حرکات فيزيکي انسان تاثير مياجتماعي و حافظه کاري خوب بر رو

تواند بسيار مثمر ثمر باشد با درنظر گرفتن اينکه همه موارد فوق در دوره سالمندي در حال نزول مي در شرايط سالمندي مي

ود نگهداشت، بنابراين سالمندان مي توانند  با پرداختن به باشد و تنها مي توان آنها را بهبود داد يا حداقل در ميزان موجود خ

 تمرينات پلاتس کيفيت رشد اجتماعي و حافظه کاري خود را بهبود ببخشند.

 تمرينات پيلاتس،رشد اجتماعي،حافظه کاريکلمات کلیدی:

Abstract: 

 People in the old age face a set of social exclusions, physical and mental disabilities, which 

they have to deal with .During this period, their strength and physical health decreases. Their 

relationship with their spouse, relatives and friends decreases Therefore, it is very important to 

address the relevant variables affecting the physical and mental health of the elderly .The aim 

of the present study is to investigate the effect of selected Pilates exercises on the social 

development and working memory of elderly women in Urmia. The statistical sample of the 

present study includes all the elderly women 60 years and older in Urmia city Of which 40 
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people were randomly selected by available sampling method To perform Pilates exercises, a 

pre-test-post-test plan with a control group has been used and two questionnaires of working 

memory (Wechsler, 2001) and social development (Ellis and Newman, 1990) were used to 

collect data. The reliability of both questionnaires has been confirmed by Cronbach's alpha 

coefficient (above 70%)For data analysis, Kolmogorov-Smirnov tests and dependent t test were 

used with SPSS software. The research results have shown that Pilates exercises have a 

significant effect on the social development and working memory of the elderly and elderly 

women. Also, there is a significant difference between active elderly women and inactive 

elderly women in terms of social development and working memory. Social development and 

good working memory affect the way of life, emotions, perceptions and physical movements 

of humans and especially this effect in old age can be very fruitful, considering that all the 

above things are decreasing in the old age and they can only be improved or at least kept at 

their current levels. Therefore, the elderly can improve the quality of their social development 

and working memory by doing Platts exercises 

 

Keywords: Pilates Exercises, Social Development, Working Memory 

  مقدمه:

 در که تفاوت اين با ندارد. ايستا هرگز حالت و است بوده دگرگوني  و تغيير دگرگوني، دستخوش نحوي به تاريخ طول در انسان

 اين زندگي بعدي بخش در .انجامدمي کارکرد و ساختار نضج و رشد که به هستند تکاملي تغييرات زندگي اول بخش طول

 معروف سالمندي  دوران به دوران اين ميباشد؛ زندگي اوليه مرحله به برگشت متضمن که هستند عمدتا انحطاطي تغييرات

از  ايمجموعه با سالمندي دوره در شود. افرادمي آغاز سالگي 65 تا04 از معمولا که است زندگي از است. سالمندي دوره اي

 و دوره، نيرومندي اين در بيايند. کنار آنها با بايد که شوند،مي روبه رو رواني جسمي و  هايناتوانايي  ,اجتماعي هايمحروميت

 به و ميدهند دست از را درآمدشان زيادي حد خود تا شغل از شدن بازنشسته با همراه و يابدمي کاهش آنها جسماني سلامت

 تواند ازمي که باشد افراد اين مرگ شاهد است ممکن و شودمي کم دوستان و همسر، خويشاوندان با رابطه شان زمان، مرور

سالخوردگان  رواني و جسماني سلامت بر موثر و مرتبط متغيرهاي به پرداختن بنابراين، .کند وارد جدي آسيب آنها به رواني نظر

ترين بديلرشد اجتماعي را جزء بي *(. اريکسون1190)نعمتي و همکاران، است  برخوردار فراواني وسالمندان از اهميت

 داند. او رشد اجتماعي را  شکل گرفته از نگرش،هاي شناختي در بين افراد بخصوص سالخوردگان وسالمندان ميمشخصه

 پيچيده، مفهوم از سويي حافظه (.1194تواند اکتسابي باشد )ابري و همکاران، داند  که ميمي رفتارهاي و هامهارت هنجارها،

 تأثير گرفتن بدون رفتاري هيچ که به طوري گذارد؛تأثير مي اجتماعي و فردي رفتارهاي تمام بر که گسترده اي است و مبهم

سازماندهي  تحليل، کردن، استدلال فکر کردن، اطلاعات، کدگذاري و ذخيره براي است کهمفهومي  حافظه نيست. متصور آن از

 و طبيعي حافظه فهم هاي اخيردهه است .در ضروري فراشناختي و شناختي ساير فعاليتهاي و بازيابي کردن، ارزيابي کردن،

 رفتار و خلاقيت، برنامه ريزي تفکر، يادگيري، هايبنيان از کاري يکي باشد. حافظه کرده زيادي يافته، پيشرفت اختلال حافظه

                                                           
Ericson  * 
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بهرام و  نتايج تحقيق.(1196و همکاران، دارند )بيرامي نياز حافظه به ما اجتماعي ايرفتاره دهد. همهمي تشکيل را ما روزمره

شده  ورزشکار غير کارگر بازنشسته سالمند مردان در افسردگي بهبود موجب پيلاتس، تمرين( نشان داد که 1196همکاران )

شده  پيشنهاد افسردگي به سالخوردگان وسالمندان مبتلا براي دارويي غير و تهاجمي غير راهکار يک  است و اين شيوه به عنوان

(  نيز به موضوع پيش بيني کيفيت زندگي سالخوردگان بر اساس رشد اجتماعي، رشد هيجاني و 2411. عسگري و شفائي )است

را ارتقاء  نآگاهي ذهني پرداختند نتايج تحقيق نشان داده است رشد اجتماعي و هيجاني توانسته است کيفيت زندگي سالخوردگا

( نيز  با موضوع حافظه کاري براي بهبود سلامتي افراد سالمند پرداختند نتايج نشان داد آموزش 2410تاکوچي و همکاران ). دهد

از جمله تمرينات ورزشي تاثير گذار بر تواند سلامتي افراد از لحاظ فيزيکي و روحي و رواني را افزايش دهد. حافظه کاري مي

خيراً در توانبخشي مورد توجه قرار گرفته است، تمرينات پيلاتس است در پيلاتس فرد ابتدا از طريق کنترولوژي حافظه کاري که ا

گيرد و سپس از طريق تکرار کامل حرکات به شيوهاي تدريجي به شيوه اي هدفمند، کنترل کامل جسم خود را در دست مي

کند. همچنين بازنگري مقالات درباره ي فوايد تمرينات تنفسي يولي پيشرفت کننده به يک نوع هماهنگي طبيعي دست پيدا م

دهد که اين تمرينات باعث افزايش کارايي  جسماني )انعطاف پذيري، قدرت عضلاني، استقامت عضلاني، توان پيلاتس نشان مي

ت، رشد از زندگي، انرژي، رغبتنفسي(، افزايش کارايي  روانشناختي )حوصله، انگيزه، کانون توجه، لذت  –عضلاني، آمادگي قلبي 

شوند هيجاني، رشد اجتماعي و حافظه کاري( و افزايش يادگيري حرکت )کنترل ثبات تنه، ثبات ايستا و پويا، زيبايي حرکت( مي

(. از اين رو اين تحقيق به دنبال بررسي سوال خواهد بود که تاثير تمرينات منتخب پيلاتس بر 1191)رضوان پور و همکاران، 

 اجتماعي و حافظه کاري زنان سالمند چگونه است؟رشد 

 روش شناسی 

 آزمون پيش طرح با نيمه آزمايشي هاداده نظر گردآوري از و ميداني اجرا نظر از و کاربردي نوع از هدف نظر از حاضر پژوهش

سال به بالاي شهرستان  64سالخوردگان وسالمندان زن  تمام  جامعه آماري تحقيق حاضر  باشدمي کنترل گروه با آزمون پس و

سال( مي باشند که  12 تا64 سني فعال)دامنه سالمند فعال و غير زن نفر 04 پژوهش اين در کنندگان اروميه مي باشد شرکت

 صورت به اروميه سالخوردگان وسالمندان شهر بين جامعه از هاآزمودني به روش نمونه گيري در دسترس انتخاب شده اند.

 بودن غيرفعال معيار انتخاب قرار مي گيرد.  نفر( 24)تجربي و نفر( 24)کنترل گروه دو در تصادفي به صورت و انتخاب داوطلب

 استقلال ناتواني از: بودند تحقيق عبارت از خروج معيارهاي .مي باشد زندگي روزانه فعاليت هاي در کردن شرکت فقط آزمودنيها،

 تمريني پروتکل براي انجام تمرينات ازپزشکي بود .  گزارش و تشخيص عمومي سلامت داراي مشکل روزانه، هاي فعاليت در

 بازو اي،شانه کمربند عضلات تنه، پا، کمري، لگني، شده مربوط به ناحيه انتخاب تمريناتي بيشتر و استوک استفاده شد پيلاتس

(  براي سنجش حافظه کاري که داراي 2441هفته در سالن انجام شد. از پرسشنامه سوالي وکسلر ) ۸به مدت دست بودند که  و

(  براي سنجش رشد اجتماعي 1994سوالي اليس و انيومن ) 21بدست امد و پرسشنامه  ۸1/4سوال بود  پايايي پرسشنامه 1

رمال بودن داده از آزمون کلموگروف اسميرنف، براي بررسي براي بررسي نبدست آمد.  16/4استفاده شد که پايايي پرسشنامه 

  استفاده شد SPSSبا نرم افزار  45/4 سطح درهمبسته tاز پايايي پرسشنامه ها از آلفاي کرونباخ و براي آزمون فرضيات تحقيق 

 یافته ها 
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 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق 2-4جدول 

 انحراف معيار ميانگين گروه مراحل متغير

 رشد اجتماعي

 پيش آزمون
 10/1 11/1 کنترل

 1۸/1 14/1 آزمايش

 پس آزمون
 15/1 15/1 کنترل

 61/2 ۸۸/1 آزمايش

 حافظه کاري

 پيش آزمون
 11/12 62/15 کنترل

 1۸/11 56/15 آزمايش

 پس آزمون
 15/12 60/15 کنترل

 4۸/11 41/19 آزمايش

 

مقدار ميانگين در متغير رشد اجتماعي در مرحله پيش آزمون و پس آزمون براي گروه آزمايش  1-0با توجه به يافته هاي جدول 

دار باشد. مقتغيير يافته است که نشانگر افزايش رشد اجتماعي بعد از انجام تمرينات پيلاتس مي ۸۸/1به  14/1به ترتيب از 

تغيير يافته است که در بر طبق  61/2به  1۸/1مراحل پيش آزمون و پس آزمون به ترتيب از انحراف معيار براي اين متغير در 

باشد آن با کاهش انحراف معيار روبرو هستيم که اين نشانگر پراکندگي کم نمرات در نتيجه تمرينات پيلاتس در گروه آزمايش مي

ترل تغيير زيادي نداشته است. از طرفي مقدار ميانگين در درحاليکه  با توجه به جدول، ميانگين و انحراف معيار در گروه کن

تغيير يافته است که   41/19به  56/15متغير حافظه کاري در مرحله پيش آزمون و پس آزمون براي گروه آزمايش به ترتيب از 

ون غير در مراحل پيش آزمباشد. مقدار انحراف معيار براي اين متنشانگر افزايش حافظه کاري بعد از انجام تمرينات پيلاتس مي

تغيير يافته است که در بر طبق آن با کاهش انحراف معيار روبرو هستيم که اين  4۸/11به  1۸/11و پس آزمون به ترتيب از 

اف باشددر حاليکه  با توجه به جدول، ميانگين و انحرنشانگر پراکندگي کم نمرات در نتيجه تمرينات پيلاتس در گروه آزمايش مي

 ر گروه کنترل تغيير زيادي نداشته است. معيار د

 وابسته برای متغیر رشداجتماعی-t. نتایج آزمون 1-4جدول 

 

 متغير
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

تفاوت اشتباه 

 انحراف معيار

درصد اطمينان فاصله از  95با 

 تفاوت
t df Sig 

 

 بالاتر پايين تر

 444/4 19 65/11 ۸11/4 2۸9/4 6110/4 61/2 ۸۸/1 رشد اجتماعي

باشد که بنا با پايين بودن مي 444/4، مقدار سطح معني داري براي  رشد اجتماعي برابر با  2-0با توجه به يافته هاي جدول 

ات شود، به عبارتي تمرينرد مي زنان سالمندرشد اجتماعي  بر  لاتسيپ ، فرضيه صفر مبني بر عدم وجود تاثير45/4مقدارآن از 

پيلاتس بر رشد اجتماعي زنان سالمند تاثير داشته و منجر به افزايش رشد اجتماعي زنان سالمند شده است.از طرفي بر طبق 

، بين رشد اجتماعي زنان سالمند در پيش آزمون بر طبق مقاير ميانگين و انحراف معيار و افزايش ميانگين و کاهش 1-0جدول

داري وجود دارد که در ( تفاوت معنيSD=3.38 SD=2.67و  M=3.88به  M=3.30معيار در مرحله پس آزمون)  انحراف

 دهد. واقع موثر بودن يا تاثير گذاري تمرينات پيلاتس بر رشد اجتماعي زنان سالمند را نشان مي
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 وابسته برای متغیر هایی تحقیق-t. نتایج آزمون 0-4جدول 

 

 متغير

انحراف  ميانگين

 استاندارد

تفاوت اشتباه 

 انحراف معيار

درصد اطمينان فاصله از  95با 

 تفاوت

t df Sig 

 

 بالاتر پايين تر

 412/4 19 05/۸ ۸52/4 161/4 ۸129/4 4۸/11 41/19 حافظه کاري

باشد که بنا با پايين مي 412/4مقدار سطح معني داري براي حافظه کاري به ترتيب برابر با  1-0با توجه به يافته هاي جدول 

شود، به عبارتي رد مي زنان سالمندحافظه کاري بر  لاتسيپ ، فرضيه صفر مبني بر عدم وجود تاثير45/4بودن مقدار آن از 

تمرينات پيلاتس بر حافظه کاري زنان سالمند تاثير داشته و منجر به افزايش حافظه کاري زنان سالمند شده است.از طرفي بر 

، بين حافظه کاري زنان سالمند در پيش آزمون بر طبق مقاير ميانگين و انحراف معيار و افزايش ميانگين و 1-0جدولطبق 

داري (، تفاوت معنيSD=11.08 به   SD=13.18و     M=19.01به M=15.56کاهش انحراف معيار در مرحله پس آزمون) 

 دهد. ات پيلاتس بر حافظه کاري زنان سالمند را نشان ميوجود دارد که در واقع موثر بودن يا تاثير گذاري تمرين

 مستقل برای متغیر هایی تحقیق-tنتایج آزمون  4-4جدول 

  

 Tآزمون  آزمون لوين

F 

 سطح

 معني داري
T Df Sig تفاوت ميانگين 

تفاوت انحراف 

 معيار

 فاصله اطمينان از تفاوت 95%

 بيشتر کمتر

ي
اع

تم
اج

د 
رش

 

ون
زم

ش آ
پي

 
واريانس برابر 

 فرض شده
121/4 665/4 651/1- 19 411/4 2416/4 1۸21/4 4121/4 29۸1/4 

واريانس برابر 

 فرض نشده
  561/1 114/20 451/4 2416/4 1۸21/4 4022/4 29۸1/4 

ون
زم

س آ
پ

 

واريانس برابر 

 فرض شده
101/4 164/4 104/2 19 441/4 15۸1/4 4502/4 4021/4 2591/4 

برابر واريانس 

 فرض نشده
  ۸64/2 111/1۸ 421/4 15۸1/4 4524/4 4051/4 25۸16/4 

ي
کار

ه 
فظ

حا
 

ون
زم

ش آ
پي

 

واريانس برابر 

 فرض شده
194/4 1۸6/4 062/1 19 4۸9/4 2042/4 1421/4 4156/4 2۸91/4 

واريانس برابر 

 فرض نشده
  650/1 111/1۸ 45۸/4 2461/4 4421/4 4۸19/4 2۸96/4 

ون
زم

س آ
پ

 

واريانس برابر 

 فرض شده
205/4 ۸91/4 562/1- 19 421/4 1426/4 1241/4 4011/4 216۸/4 

واريانس برابر 

 فرض نشده
  012/1 111/1۸ 405/4 1426/4 1241/4 4062/4 216۸/4 
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بر طبق نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده ها از پاسخ دهندگان به پرسشنامه ها)شرکت کنندگان( تحقيق، مقدار سطح معني 

مي باشد که مي توان به علت بزرگ تر  ۸9۸/4، 164/4داري در آزمون لوين براي رشد اجتماعي، حافظه کاري به ترتيب برابر با 

)مبني بر برابر بودن واريانس هاي هر دو گروه   H0رد و فرض  H1نتيجه رفت که فرض ، 45/4بودن سطح معني داري آنها از 

با پيش شرط واريانس ها، بررسي مي  tزنان سالمند فعال و غيرفعال( تاييد مي شود. بنابراين سطر اول هر سازه براي آزمون 

اجتماعي و  حافظه کاري به ترتيب برابر با مستقل براي متغيرهاي رشد  t، سطح معني داري آزمون 0-0شود. بر طبق جدول 

مي باشد  که مشخص مي شود تفاوت معني داري بين زنان سالمند فعال و زنان سالمند غير فعال از نظر رشد  421/4، 441/4

توان  اجتماعي و حافظه کاري  وجود دارد و از آنجاييکه حد بالا و پايين در هر دو گروه و در همه متغيرها مثبت مي باشد مي

نتيجه گرفت ميانگين گروه اول يعني سالخوردگان وسالمندان فعال بيشتر از ميانگين گروه دوم يعني سالخوردگان وسالمندان 

 غير فعال مي باشد به عبارتي اين اختلاف از نظر آماري معني دار است. 

 بحث و نتیجه گیری 

خ دهندگان به پرسشنامه ها)شرکت کنندگان( تحقيق، تمرينات پيلاتس نفر از پاس04بر طبق نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده هاي

بر رشد اجتماعي زنان سالمند تاثير داشته و منجر به افزايش رشد اجتماعي زنان سالمند شده است.نتايج اين پژوهش با تحقيقات يزداني 

(، همخواني دارد 1191ضوان پور و همکاران )(، ر1196(، نجارزادگان و همکاران )1190(، رحماني و همکاران )1042و همکاران )

آگاهي از موقعيت، صداقت در رفتار، داشتن نگرش مثبت،  توانايي و قدرت بيان تمرينات پيلاتس در سالخوردگان وسالمندان مي تواند  

 فه هاي رفتاري نظير تواناييتوانايي درک و فهم افراد ديگر، مؤلرا بهبود دهد. همچنين مي تواند  بر  شفاف عقايد و همدلي با ديگران

تعامل موفق با افراد ديگر و بر مهارت هاي اجتماعي تاثير بگذارد. به عبارتي توانايي برقراري روابط بين فردي در گروه و همکاري با 

شد و راي رديگران، استفاده از توان ذهن و جسم براي برقراري ارتباط با ديگران و درک بهتر آنان، کسب نگرش نسبت به ديگران ب

توسعه روابط بين فردي و رفتار دوستانه، با تمرينات پيلاتس در بين سالخوردگان وسالمندان بهبود يافته است. در واقع اين تمرين 

توانسته است مهارت ها و خصوصيات فردي يعني درون فردي و بين فردي  را  همراه مهارت هاي فني يا حرفه اي ارتقا دهد. چنانچه 

ده مي شود اين تفاوت در بين زنان سالمند فعال و غير فعال در تحقيق ديده شده است. از طرفي نتيجه تاييد تاثير تمرينات در نتايج دي

پيلاتس بر رشد اجتماعي اين واقعيت را تاييد مي کند که تمرينات پيلاتس توانسته است موارد زير را تا حدودي ارتقا، بهيود يا حفط 

ارتباط و تبادل  -0آموزش اوليه در خانواده  -1افزايش معاشرت و ارتباط خود با ديگران  -2دني با گفتار هماهنگي حرکات ب -1کند: 

هاي تقويت هنر شنونده بودن )گوش کردن به حرف -6نهادينه کردن آموزش رشد اجتماعي در مدرسه و جامعه  -5افکار و اطلاعات 

و تحليل داده مقادير سطح معني داري براي حافظه کاري به ترتيب برابر با  بر طبق نتايج حاصل از تجزيهطرف مقابل(.  همچنين 

د ر زنان سالمندحافظه کاري بر  لاتسيپ ، فرضيه صفر مبني بر عدم وجود تاثير45/4باشد که بنا با پايين بودن مقدار آن از مي 412/4
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 داشته و منجر به افزايش حافظه کاري زنان سالمند شده است.شود، به عبارتي تمرينات پيلاتس بر حافظه کاري زنان سالمند تاثير مي

( همخواني دارد، 241۸( و کارينا و همکاران )2419( لي پوسکي و همکاران )2424نتايج اين پژوهش با تحقيقات بل کاسم وهمکاران )

را بهبود بخشد. آن توانسته است مي توان اذعان داشت تمرينات پيلاتس در سالخوردگان وسالمندان توانسته است ذخيره اطلاعات 

ذخيره سازي موقت در کارايي هاي تکاليف شناختي را پيشرفت يا بهبود دهد و فضاي ذهني براي دستکاري حافظه بلندمدت را نگه 

ده ش فضايي و واج شناسي انجام-دارد. حتي تمرينات پيلاتس توانسته است اطلاعاتي را بازيابي کند و اين کار از طريق طرح ديداري

ه توان اعلام داشت سالخوردگان وسالمندان فعال در ا ين تحقيق توانستاست. با توجه به تاييد تاثير تمرينات پيلاتس بر حافظه کاري، مي

( 0( درگيري در تلاش جهت بازگرداني از حافظه بلندمدت، 1( کارکرد رمزگذاري، 2فضايي،  -و بينايي( نسخه ذخيره کلامي 1اند : 

( فرايندهاي اجرايي و توجه به امور را بهبود و يا حفظ کنند. به عبارتي آنها توانسته اند ترکيب آگاهي 5ي فرايند راهکارها و مندقانون

مدت و تلاش براي بازگرداندن اطلاعات از آرشيو تشکيل ها براي پشتيباني کردن اطلاعات مربوط به حافظه کوتاهلحظه به لحظه و تلاش

با توجه به اينکه ، رشد اجتماعي و حافظه کاري خوب بر روش زندگي،  لخوردگان وسالمندان غير فعال انجام دهند.شده را بهتر از سا

اشد با تواند بسيار مثمر ثمر بگذارد و مخصوصا اين تاثير در شرايط سالمندي مياحساسات، ادراکات و حرکات فيزيکي انسان تاثير مي

ر دوره سالمندي در حال نزول مي باشد و تنها مي توان آنها را بهبود داد يا حداقل در ميزان درنظر گرفتن اينکه همه موارد فوق د

موجود خود نگهداشت، بنابراين به تمامي سالمندان توصيه مي شود با پرداختن به تمرينات پلاتس کيفيت رشد اجتماعي و حافظه 

 کاري خود را بهبود ببخشند.

 منابع 

(، رشد اجتماعي و تاثير آن بر حرکات فعل بدني، 1194ابري، ساره، يوسفي، علي، حاج بابايي، حسين، رهگذر، مهدي ) -1

 . 101-16۸(، 01)11فصلنامه رفاه اجتماعي، 

 ردگيافس کاهش بر پيلاتس تمرين هفته ۸ تأثير (، بررسي1196بهرام، محمد ابراهيم، پوروقار، محمد جواد، عکاشه، گودرز )  -2

 . 12-02(، 1)1بازنشسته ي کارگر، فصلنامه پرستاري سالمندان،  سالخوردگان وسالمندان مرد

 حافظه و پراکنده  متمرکز توجه کارايي  بر شناختي بازتواني (. تأثير1196بيرامي، منصور، موحدي، يزدان، احمد اسماعيل )  -1

 . 9-2۸(، 1)1روانشناسي،  عصب پژوهشي علمي خواندن، فصلنامه و رياضي يادگيري ناتواني با در دانش آموزان کاري

 در تعادل و واکنش زمان بهبود بر پيلاتس تمرينات (، تاثير1190رحماني، مسلم، حيراني، علي، يزدانبخش، کارمران ) -0

 .05-51(، 1)9پژوهشي توانبخشي نوين، فعال، مجله علمي غير سالخوردگان وسالمندان مرد

 کارايي  حافظه، يبهره ور بر پيلاتس تمرينات (. تأثير1191پور، فاطمه، نزاکت الحسيني، مريم، اسفرجاني، فهيمه )رضوان  -5

 .  01-64، 16مغزي، رفتار حرکتي،  يسکته به مبتلا در بيماران پايين تنه و بالاتنه حرکتي
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رفتاري )  نشانگان بهبود بر کاري حافظه شناختي خشيتوانب (. اثر1190نجارزادگان، مريم، نجاتي، وحيد، اميري، نسرين ) -6 

-65(، 1)1روانشناسي،  عصب پژوهشي علمي بيش فعالي، فصلنامه توجه نقص اختلال به مبتلا کم توجهي و تلاشگري( کودکان

52 . 

 غيرمنطقي باورهاي و مذهبي گيريجهت بين رابطه کانوني (، تحليل1190نعمتي، ابراهيم، کاظمي، زينب، دهقان، کبري )  -1

 . 1۸4-199(، 21)6سالمندان، فصلنامه مطالعات روان شناسي باليني،  در

اثر تمرينات منتخب پيلاتس بر کنترل پاسچر و کيفيت زندگي زنان (، 1041يزداني شيرين ، اسکندر نژاد مهتا و همکاران ) -8

 15-61، صفحه 1شماره  1ه سقوط، فصلنامه ذهن،حرکت ورفتار،دوره سالمند داراي سابق

9-Belkacem, A. N., Jamil, N., Palmer, J. A., Ouhbi, S., Chen, C. (2020). Brain computer 
interfaces for improving the quality of life of older adults and elderly patients, Frontiers in 
Neuroscience, 14: 692-280 

10- Liposcki, D. B., Da Silva Nagata, I. F., Silvano, G. A., Zanella, K., & Schneider, R. 

H(2019) Influence of a Pilates exercise program on the quality of life of sedentary elderly 
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تا  23تأثیر فضای رقابتی و غیر رقابتی بر یادگیری مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در کودکان 

 ساله و نقش جنسیت در آن 21

 دکتر محمدتقي اقدسي، استاد رفتار حرکتي دانشگاه تبريز

 اميني نسب، کارشناس ارشد رفتار حرکتي دانشگاه تبريزپريسا 

 زهرا رحماني، دانشجوي کارشناسي ارشد رفتار حرکتي  دانشگاه تبريز

 چکیده

تا  5هدف تحقيق حاضر بررسي تأثير فضاهاي رقابتي و غير رقابتي بر يادگيري مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي در کودکان 

ز لحاظ روش تحقيق در زمره تحقيقات نيمه تجربي قرار دارد که طرح تحقيق آن شامل چهار باشد. پژوهش حاضر، اساله مي 14

باشد. جامعه آماري اين تحقيق را دانش آموزان دختر و پسر با آزمون، اکتساب، يادداري و انتقال، دو گروهي ميمرحله: پيش

نفر بر  04وزان مدارس ابتدائي شهرستان تبريز به تعداد آمسال تشکيل دادند. نمونه آماري از ميان دانش 12تا  14دامنه سني 

 0اساس امتيازات کسب شده در پرسشنامه سوگيري رقابتي، )در دو دامنه انتهايي پيوستار امتيازات کسب شده( انتخاب و در 

بتي گروه فضاي غير رقانفره( )فضاي رقابتي گروه دختران، فضاي غير رقابتي گروه دختران، فضاي رقابتي گروه پسران،  14گروه )

 24بلوک  5جلسه و هر جلسه  1هفته و هر هفته  1پسران( قرار گرفتند. بعد از مرحله پيش آزمون، افراد هر گروه به مدت 

دقيقه در نظر گرفته شد. در انتهاي دوره اکتساب  5کوششي در جو رقابتي و غير رقابتي تمرين کردند. فاصله بين هر بلوک 

ساعت از آخرين جلسه تمرين،  12کوششي انجام شد. بعد از  15بلوک  1هاي تمريني، آزمون اکتساب، در کوششبلافاصله بعد از 

کوششي است شرکت کردند. پس از آزمون يادداري، در آزمون  15بلوک  1همه گروهها در آزمون يادداري تاخيري که شامل 

 ها با آزمون تي مستقلها و ثبت کامپيوتري آنها تحليل دادهدادهانتقال و در حضور تماشاگران شرکت کردند. بعد از جمع آوري 

و در سطح  21نسخه  spssهاي آماري با استفاده از نرم افزار هاي مکرر استفاده شد. همه تحليلو آزمون تحليل واريانس با اندازه

چهار گروه دختر و پسر در شرايط فضاي  / انجام شد. نتايج نشان داد که بين ميزان اکتساب، يادداري و انتقال بين45الفاي 

رقابتي و غيررقابتي تفاوت معناداري وجود داشت. نتايج نشان داد که در هر چهار گروه ميزان عملکرد در مرحله اکتساب، يادداري 

تي، بين غيررقابو انتقال در گروه رقابتي کارامدتر از گروه غيررقابتي بود. همچنين در گروه دختران و پسران در فضاي رقابتي و 

آزمون، اکتساب، يادداري و انتقال( در مهارت شوت آزاد بسکتبال تفاوت معناداري وجود دارد. مراحل مختلف يادگيري )پيش

شود که قبل از آموزش، به نوع فضاي تمرين فراگيرندگان توجه کرده و براي پيشرفت و ارتقا بنابراين به مربيان پيشنهاد مي

 ضاي رقابتي را براي آنها ايجاد نمايند.عملکرد ورزشکاران ف

 کليد واژه ها : فضاي رقابتي، سن ، جنس، تنيس خاکي

  مقدمه

 هاي ورزشکارانباشد و به طور معمول تواناييبدون شک اهميت رقابت به عنوان جزء جدايي ناپذير از ورزش، غير قابل انکار مي

هاي فردي که به روانشناسي افتراقي شناخته شده است به طالعه تفاوتشود. ماي در شرايط رقابتي سنجيده ميمبتدي و حرفه

 هاي فردي در مقايسه با رفتاريکي از موضوعات مهم روانشناسي ورزش تبديل شده است. روانشناسي افتراقي به مطالعه تفاوت

هاي افراد در ميزان رقابت جويي وتپردازد. يکي از موضوعات مورد بحث در روانشناسي افتراقي، تفاهنجار يا رفتار ديگران مي

باشد. آنهاست که در ميان افراد مختلف متفاوت است. رقابت جويي داراي مباني نظري در حيطه انگيزش پيشرفت و انگيختگي مي
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باشد که عامل اصلي در آن ارزشيابي ( معتقد است که رقابت جويي، رفتاري براي پيشرفت در شرايط رقابتي مي191۸مارتينز )

 (.2444اجتمائي است )گيل، 

( بر روي دوچرخه سواران بود. تا به حال محققان 1۸9۸اولين تحقيقي که تأثير رقابت را بر روي عملکرد سنجيد، تحقيق تريپلت )

(، سيج و بنت 1914(، مارتينوک و ونگر )1966توانيم تحقيقات وينر )اند، که ميبسياري به تحقيق در زمينه رقابت پرداخته

(، استارکز و آلارد 19۸2(، گروس و گيل )19۸2(، کوکس )19۸1(، پمبرتون و کوکس )191۸(، سورنتينو و شپارد )1911)

(، نوتبوم 2441(، ليندنر و کر )1991) 11(، کر و همکاران 1996) 14(، کولت و همکاران 1990(، فرانکن و همکاران )19۸1)

 (، را ذکر کنيم.11۸1(، و فرزانه )2441ران )(، موحدي و همکا11۸2(، بهرام و شفيع زاده )2441)

هاي فردي تاکيد دارد و آنها را به هاي مختلفي درباره رقابت و رقابت جويي وجود دارد. ديدگاه فردمداري بر خصيصهديدگاه

 يط محيطيداند. ديدگاه موقعيت مداري مهمترين عامل انگيزشي مؤثر مؤثر بر رفتار را شراعنوان عامل اصلي در انگيزش مي

باشد، که بهترين شيوه براي درک داند. ديدگاه تعاملي، معتقد به تعامل بين فرد و موقعيت در ايجاد رفتار انگيزشي ميمي

باشد. در حال حاضر رقابت جويي از ديدگاه فرد مداري به سمت ديدگاه انگيزش، بررسي تعامل عوامل مربوط به فرد و محيط مي

(. تعامل متناسب عوامل 2441باشد، در حال حرکت است )گود و وينبرگ، موقعيت و محيط رقابت ميتعاملي، که در تعامل با 

شود. در صورتي که تکليف با عوامل فردي و عوامل محيطي هم خوان نباشد فردي و محيطي منجر به اجرا و يادگيري بهتر مي

و  يزدان پرستباشد )در يادگيري يک مهارت ورزشي مي اجرا افت خواهد کرد. تحقيق حاضر نيز سعي در بررسي ديدگاه تعاملي

 (.1195همکاران، 

ابع باشد و بر اساس نظريه بوت، رقابت يکي از مناز سوي ديگر يکي از عوامل بسيار مرتبط با موضوع رقابت، بحث انگيختگي مي

دهند که رقابت موجب افزايش مي ( و در ضمن مدارک فيزيولوژي عصبي نيز نشان2444باشد )گيل، مهم ايجاد انگيختگي مي

 تري در(. از بين عوامل محيطي مؤثر بر اجرا و يادگيري، برخي نقش قابل ملاحظه تر و برجسته111۸شود )سيج، انگيخگي مي

اجرا و يادگيري مهارتهاي حرکتي دارند. به عنوان مثال تشويق و انگيزش به اين لحاظ که باعث پيدايش سطوح بيشتري از 

ور ه هاي رقابتي شرايط مذککنند که در رقابت و محيطتري در اجرا و يادگيري ايفا ميشوند نقش پررنگي در فرد ميانگيختگ

 (.2441شود )گالاهو، طور ناخوداگاه ايجاد مي

وان تقابل توجه است که نظريات متفاوتي درباره انگيختگي وجود دارد و با وجود ارتباط نزديک بين انگيختگي و عملکرد مي

پيش بيني کرد که چنين اختلاف نظر در مبحث رقابت نيز وجود داشته باشد. رقابت فرآيندي است که طي آن مقايسه عملکرد 

 تواند فراينديک شخص با برخي از استانداردها و با حضور دست کم ايک شخص ديگر که از مقياس مقايسه آگاهي دارد و مي

توان گفت که برخي از افراد حالت گرايش (. براي تعريف افراد رقابت جو مي2444د )گيل، پذيرمقايسه را ارزيابي کند، انجام مي

به پيشرفت را با تمايل به تلاش براي برتري بر ديگران و با تاکيد بر سخت کوشي و حتي تمايل به بهتر عمل کردن نسبت به 

مل چيرگي و لذت بردن از رقابت و تمايل به تلاش براي توان رقابتي بودن را به عنوان عاسازند، همچنين ميديگران آشکار مي

شود و اين در حالي است که موفقيت در حالتهاي رقابتي دانست. معمولاً انگيزش پيشرفت در ورزش، رقابت جويي ناميده مي

 (.1195اران، يزدان پرست و همکهاي پيشرفت متفاوت باشد )سوگيري افراد در ورزش ممکن است از سوگيريشان در ساير زمينه

ي ي پژوهشي استفاده شده است. برخهمانگونه که قبلاً نيز عنوان شد در تحقيقات و مطالعات زيادي از رقابت به عنوان يک مؤلفه

هاي اجرايي مورد مطالعه قرار دادند و برخي نيز از رقابت به عنوان يک از اين مطالعات فرايند رقابت و با تأثيرات رقابت بر مؤلفه
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( بود. 1۸9۸اند. نمونه بارز اين تحقيقات، تحقيق ترپيلت )هاي ورزشي ياد کردهاثر گذار يا بي تأثير بر يادگيري مهارت متغير

پردازند نسبت به زماني که با يک تريپلت نشان داد که دوچرخه سواران زماني که در کنار يک دوچرخه سوار ديگر به رقابت مي

(، کوکس 19۸1(. پمبرتون و کوکس )2441گذارند )گود و وينبرگ، تري را بر جاي ميگيرند رکوردهاي بهساعت رکورد مي

( دريافت که 2441(. نوتبوم )5( در تحقيقات خود، قادر به يافتن اثرات تسهيل کنندگي رقابت بر يادگيري نشدند )19۸2)

ا رفتن با انگشتان دست همراه است. محيسطوح زياد انگيختگي شناختي و فيزيولوژيکي با کاهش پايداري اجرا در يک آزمون گ

( اثر رقابت را، بر عملکرد حل مسئله در دانش آموزان مقطع راهنمايي مورد بررسي قرار داد. نتايج نشان داد که نمرات 11۸1پور )

 طور معني داري پائين تر بود.آزمودنيهاي گروه تحت شرايط رقابتي در مقايسه با گروه کنترل به

( مطرح 1966باشند و نتايج ضد و نقيضي را در تحقيقات خود به دست آوردند. وينر )موافق با اين تحقيقات نمي اما همه محققان

هاي موجود در حافظه، با شرايط انگيختگي متفاوت، به اين صورت است که افزايش انگيختگي در هنگام شکل کرد که تفاوت

کند گردد و با در مقابل زوال اثر حافظه بيشتر مقاومت ميتداخل ميگيري حافظه موجب مقاومت بيشتر اثر حافظه در مقابل 

( با انجام تحقيقي افزايش انگيختگي را بر يادگيري مفيد ذکر 1911(، سيج و بنت )1914(. مارتينو کک و ونگر )2444)گيل، 

انگيختگي انجام دادند. در پايان ها تکليف پيروي سنج چرخان را در شرايط انگيختگي و عدم کردند. در هر دو تحقيق آزمودني

(. استارکز و 2444هايي که در شرايط انگيختکي تمرين کردند به نحو چشمگيري از گروه ديگر بالاتر بود )گيل، نمرات آزمودني

فزايش اها بدين صورت بود که رقابت موجب ( تأثيرات رقابت را با استفاده از الگوي علامت يابي بررسي کردند. يافته19۸1آلارد )

انگيختگي )افزايش در ضربان قلب( شد و سرعت را هم در بازيکنان و هم در غير بازيکنان )البته با افزايش بيشتر در غير بازيکنان 

( ارتباط بين اجرا و انگيختگير ميزان مقاومت پوستي را در مهارتهاي مختلف 1996وهمکاران ) "(. کولت2444افزايش داد )گيل، 

( 19۸2اند. نتيجه اين بود که ارتباط بين اجرا و انگيختگي فقط در تکليف ساده بر قرار بود. گروس و گيل )حرکتي بررسي کرده

ها تأثير رقابت را در تکليف پرتاب دارت، بررسي کردند. نتايج آنها نشان کنند که تأثير رقابت بسيار پيچيده است. آناظهار مي

ها بر دقت تأکيد ها بر سرعت تأکيد شد. زماني که آموزشتنها وقتي که در آموزشدهد، ولي داد که رقابت سرعت را بهبود مي

ها را در دو نوع محيط ( دو گروه از آزمودني2441(. موحدي و همکاران )2444ها در رقابت کندتر شدند )گيل، شد، آزمودني

ر دو ها نشان داد که اکتساب و يادداري در هافتهتمريني انگيختگي بالا و پائين در مهارت پرتاب آزاد بسکتبال بررسي کردند. ي

نوع محيط تمرين صورت گرفت و اختلاف معني داري در پس آزمون و يادداري بين گروهها مشاهده نشد و همچنين دريافتند 

ا تجربه ر که گروه انگيختگي پايين در آزمون يادداري، دچار افت معني داري شده بودند، ولي گروه با انگيختگي بالا اين افت

دانشجوي مرد، در مهارت پرتاب دارت انجام داد فرزانه در اين تحقيق افراد را به  24( تحقيقي را بر روي 11۸1نکردند. فرزانه )

جلسه و هر جلسه تعداد  14صورت تصادفي به دو گروه تمرين در شرايط رقابتي و غير رقابتي تقسيم نمود و گروهها به مدت 

نجام دادند، نتايج نشان داد که بين گروههاي رقابتي وغير رقابتي از لحاظ آماري تفاوت معنادار آماري کوشش پرتاب دارت ا 04

( در پژوهشي ارتباط اجراي تير اندازي با کمان و انگيختگي را مطالعه کردند. نتايج اين 1991وجود نداشت. کرا و همکاران )

 شود، را رد کرد.شرايط انگيختگي کم بهتر مي تحقيق، اين نظريه که اجراي تير اندازي با کمان تحت

سؤال اصلي تحقيق حاضر اين است که آيا اعمال محيط تمريني رقابتي يا غير رقابتي و استفاده از روش متناسب با آن در 

 هاي ورزشي ضروري است يا خير؟يادگيري مهارت
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 روش تحقیق

 12تا  14يادگيري مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي در کودکان  هدف از پژوهش حاضر، تأثير فضاي رقابتي و غير رقابتي بر

باشد. پژوهش حاضر از نظر روش تحقيق در زمره تحقيقات نيمه تجربي قرار دارد که طرح تحقيق ساله و نقش جنسيت در آن مي

در چهار گروه )فضاي رقابتي  هاآزمون، اکتساب، يادداري و انتقال با دو گروه آزمايشي بود. آزمودنيآن شامل چهار مرحله: پيش

گروه دختران، فضاي غير رقابتي گروه دختران، فضاي رقابتي گروه پسران، فضاي غير رقابتي گروه پسران( قرار گرفتند. همچنين 

 ها خارج از آگاهي شرکت کنندگان بودند. جامعه آماري اين تحقيق را دانش آموزانبندي و جايگزيني افراد در گروهفرايند دسته

آموزان مدارس ابتدايي شهرستان تبريز، به سال تشکيل دادند. نمونه آماري از ميان دانش 12تا  14دختر و پسر با دامنه سني 

نفر بر اساس امتيازات کسب شده در پرسشنامه جو رقابتي ادارک شده )در دو دامنه انتهايي پيوستار امتيازات کسب  04تعداد 

فره( )فضاي رقابتي گروه دختران، فضاي غير رقابتي گروه دختران، فضاي رقابتي گروه پسران، ن 14گروه ) 0شده( انتخاب و در 

ها انتخاب شدند، گروه رقابتي در محيط رقابتي و فضاي غير رقابتي گروه پسران( قرار گرفتند. بنابراين پس از آن که آزمودني

 ها از اجراي خود و وضعيت آنشود که آزمودنين گونه ايجاد ميگروه غير رقابتي در محيط غير رقابتي تمرين کردند. رقابت بدي

آموزان با مهارت تنيس شدند. معيار ورود افراد به اين پژوهش عدم آشنايي دانشنسبت به اجراي ديگر اعضاي گروه مطلع مي

س نايي آنها با مهارت تنياي که حاوي مشخصات فردي، سوابق ورزشي و نيز ميزان آشخاکي است که اين کار از طريق پرسشنامه

سال، برخوردار بودن از بينايي  12تا  14چنين يکي ديگر از معيارهاي ورود به اين پژوهش داشتن سن خاکي است انجام شد. هم

باشد که سالم بودن افراد از طريق خوداظهاري و نرمال، برتري دست راست داشتن و سالم بودن از لحاظ جسمي و رواني مي

فراد بررسي شد. تقسيم بندي افراد نيز در گروهها بر اساس اجراي پرسشنامه جو رقابتي ادارک شده توسط مصاحبه با ا

 آموزان انجام شد.دانش

ها در چهار گروه )فضاي رقابتي گروه دختران، فضاي غير رقابتي گروه دختران، فضاي ها، آزمودنيپس از جمع آوري پرسشنامه

ت آموزاني که از لحاظ بينايي نرمال بودند و راسرقابتي گروه پسران( قرار گرفتند. در ابتدا دانشرقابتي گروه پسران، فضاي غير 

دست بودند و از لحاظ جسمي و روحي سالم بودند و با مهارتهاي تنيس خاکي آشنايي نداشتند انتخاب شدند و سپس توضيحات 

هاي آموزان پايهشد و پرسشنامه جو رقابتي ادارک شده بين دانش آموزان دادهها به دانشمربوط به نحوه پاسخ دهي به پرسشنامه

به ها محاسها پاسخ دادند و در نهايت امتيازات هر کدام از پرسشنامهآموزان به پرسشنامهچهارم و پنجم و ششم توزيع شد و دانش

اوليه در جلسه اول صورت گرفت، در ها آموزش و تمرين شد. شيوه اجراي پژوهش به اين صورت بود که پس از انتخاب آزمودني

بخش اجرايي تنيس خاکي ابتدا اصول پايه جزئي درباره مهارت تنيس خاکي و نحوه امتياز دهي به شرکت کنندگان ارائه شد و 

کنندگان هر گروه به صورت مجزا مرتبه به تمامي شرکت 1به دنبال آن محقق الگوي درست سرويس، بک هند و فورهند براي 

د شوها در پيش آزمون که بر اساس آزمون سرويس، بک هند و فورهند انجام ميده شد. بعد از اين مرحله تمامي آزمودنينشان دا

کوششي است شرکت کردند و امتيازات کسب شده ثبت شد. بعد از مرحله پيش آزمون، افراد هر گروه به  5بلوک  1و شامل 

دقيقه در نظر گرفته  5کوششي تمرين کردند. فاصله بين هر بلوک  24 بلوک 5جلسه و هر جلسه  1هفته و هر هفته  1مدت 

کوششي انجام شد. بعد  5بلوک  1هاي تمريني، آزمون اکتساب، در خواهد شد. در انتهاي دوره اکتساب بلافاصله بعد از کوشش

کوششي است شرکت کردند.  5بلوک  1ساعت از آخرين جلسه تمرين، همه گروهها در آزمون يادداري تاخيري که شامل  12از 

کوشش اجرا شده در  5پس از آزمون يادداري، در آزمون انتقال و در حضور تماشاگران شرکت کردند و در نهايت ميانگين امتياز 

ها و ثبت هاي اکتساب، يادداري تاخيري و انتقال به عنوان نمره عملکرد فرد در نظر گرفته شد. بعد از جمع آوري دادهآزمون
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هاي اصلي ميانگين و انحراف معيار استفاده شد و براي ها انجام پذيرفت. از آمار توصيفي براي شاخصتري آنها تحليل دادهکامپيو

هاي اکتساب، يادداري و انتقال از بررسي تفاوت معنادار در گروهها از آزمون تي و جهت بررسي تفاوت درون گروهي در آزمون

انجام  25نسخه  SPSSها با استفاده از نرم افزار ي مکرر استفاده شد. کليه تجزيه و تحليل دادههاآزمون تحليل واريانس با اندازه

 به عنوان سطح معني داري در نظر گرفته شد. 45/4تر از شد. سطح آلفاي کوچک

 

 هایافته

 

 

 میانگین چهار گروه در مراحل مهارت سرویس تنیس خاکی 2نمودار 

تا  23های مختلف )کودکان دختر و پسر مستقل مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در مرحله اکتساب بین گروهنتایج آزمون تی  2جدول 

ساله( تحت شرایط فضای رقابتی 21  

اکتساب مهارت سرويس 

 تنيس خاکي

انحراف  ±ميانگين 

 استاندارد

 آزمون لون

 ها()برابري واريانس
T 

درجه 

 آزادي
 داريمعني

اختلاف 

 ميانگين

خطاي 

استاندارد 

 داريمعني F ميانگين

 15/60 ± 5/168 گروه دختران
0/766 0/393 -6/828 18 0/001 -18/100 2/651 

 33/70 ± 6/601 گروه پسران

 

ساله تحت شرايط  12تا  14مستقل حاکي از آن است که تفاوت معني داري بين دو گروه کودکان دختر و پسر  tنتايج آزمون 

(. بنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش مبني 1فضاي رقابتي در مرحله اکتساب مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي وجود دارد )
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ساله( تحت شرايط فضاي رقابتي  12تا  14ف )کودکان دختر و پسر هاي مختلگروهبر وجود اختلاف معنادار بين ميزان اکتساب 

 شود.پذيرفته ميمهارت ضربه فورهند تنيس خاکي 

تا  23های مختلف )کودکان دختر و پسر نتایج آزمون تی مستقل مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در مرحله اکتساب بین گروه 1جدول 

ساله( تحت شرایط فضای غیر رقابتی 21  

اکتساب مهارت سرويس 

 تنيس خاکي

انحراف  ±ميانگين 

 استاندارد

 آزمون لون

 ها()برابري واريانس

T  درجه

 آزادي

اختلاف  داريمعني

 ميانگين

خطاي 

استاندارد 

 داريمعني F ميانگين

 3/022 5/500 0/045 18 1/820 0/044 4/687 24/30 ± 8/551 گروه دختران

 18/80 ± 4/264 گروه پسران

 

ساله تحت شرايط  12تا  14مستقل حاکي از آن است که تفاوت معني داري بين دو گروه کودکان دختر و پسر  tنتايج آزمون 

(. بنابراين فرض صفر رد و فرض 2فضاي غيررقابتي در مرحله اکتساب مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي وجود دارد )جدول 

ساله( تحت شرايط  12تا  14هاي مختلف )کودکان دختر و پسر گروهپژوهش مبني بر وجود اختلاف معنادار بين ميزان اکتساب 

 شود.پذيرفته ميفضاي غيررقابتي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي 

تا  23های مختلف )کودکان دختر و پسر نتایج آزمون تی مستقل مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در مرحله یاددای بین گروه 0جدول 

بتیساله( تحت شرایط فضای رقا 21  

يادداري مهارت سرويس 

 تنيس خاکي

انحراف  ±ميانگين 

 استاندارد

 آزمون لون

 ها()برابري واريانس

T  درجه

 آزادي

اختلاف  داريمعني

 ميانگين

خطاي 

استاندارد 

 داريمعني F ميانگين

 3/610 19/600- 0/001 18 5/429- 0/074 3/612 24/30 ± 9/569 گروه دختران

 43/90 ± 6/226 گروه پسران

 

ساله تحت شرايط  12تا  14مستقل حاکي از آن است که تفاوت معني داري بين دو گروه کودکان دختر و پسر  tنتايج آزمون 

(. بنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش 1فضايرقابتي در مرحله يادداري مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي وجود دارد )جدول 

ساله( تحت شرايط فضاي  12تا  14ي مختلف )کودکان دختر و پسر هاگروهمبني بر وجود اختلاف معنادار بين ميزان يادداري 

 شود.پذيرفته ميرقابتي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي 
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تا  23های مختلف )کودکان دختر و پسر نتایج آزمون تی مستقل مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در مرحله یاددای بین گروه 4جدول 

رقابتیساله( تحت شرایط فضای غیر 21  

يادداري مهارت سرويس 

 تنيس خاکي

انحراف  ±ميانگين 

 استاندارد

 آزمون لون

 ها()برابري واريانس
T 

درجه 

 آزادي
 داريمعني

اختلاف 

 ميانگين

خطاي 

استاندارد 

 داريمعني F ميانگين

7/520 گروه دختران  ± 33/10 
0/045 0/834 1/023 18 0/020 3/300 3/226 

6/893 گروه پسران  ± 29/80 

 

ساله تحت شرايط  12تا  14مستقل حاکي از آن است که تفاوت معني داري بين دو گروه کودکان دختر و پسر  tنتايج آزمون 

(. بنابراين فرض صفر رد و فرض 0فضاي غيررقابتي در مرحله يادداري مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي وجود دارد )جدول 

ساله( تحت شرايط  12تا  14هاي مختلف )کودکان دختر و پسر هگروپژوهش مبني بر وجود اختلاف معنادار بين ميزان يادداري 

 شود.پذيرفته ميفضاي غيررقابتي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي 

های مختلف )کودکان دختر و نتایج آزمون تی مستقل مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در مرحله انتقال بین گروه 1جدول 

قابتیساله( تحت شرایط فضای ر 21تا  23پسر   

انتقال مهارت سرويس 

 تنيس خاکي

انحراف  ±ميانگين 

 استاندارد

 آزمون لون

 ها()برابري واريانس
T 

درجه 

 آزادي
 داريمعني

اختلاف 

 ميانگين

خطاي 

استاندارد 

 داريمعني F ميانگين

10/229 گروه دختران  ± 24/80 
0/002 0/968 -5/601 18 0/001 -26/200 4/678 

10/687 گروه پسران  ± 51/00 

 

ساله تحت شرايط  12تا  14مستقل حاکي از آن است که تفاوت معني داري بين دو گروه کودکان دختر و پسر  tنتايج آزمون 

(. بنابراين فرض صفر رد و فرض پژوهش 5فضاي رقابتي در مرحله انتقال مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي وجود دارد )جدول 

ساله( تحت شرايط فضاي  12تا  14مختلف )کودکان دختر و پسر  هايگروهمبني بر وجود اختلاف معنادار بين ميزان انتقال 

 شود.پذيرفته ميرقابتي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي 

 21تا  23های مختلف )کودکان دختر و پسر نتایج آزمون تی مستقل مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در مرحله انتقال بین گروه 6جدول 

 ساله( تحت شرایط فضای غیررقابتی

انتقال مهارت سرويس 

 تنيس خاکي

انحراف  ±ميانگين 

 استاندارد

 آزمون لون

 ها()برابري واريانس

T  درجه

 آزادي

اختلاف  داريمعني

 ميانگين

خطاي 

استاندارد 

 داريمعني F ميانگين

9/531 گروه دختران  ± 41/80 0/074 0/788 1/550 18 0/039 6/000 3/872 

7/685 گروه پسران  ± 35/80 
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ساله تحت شرايط  12تا  14مستقل حاکي از آن است که تفاوت معني داري بين دو گروه کودکان دختر و پسر  tنتايج آزمون 

(. بنابراين فرض صفر رد و فرض 6فضاي غيررقابتي در مرحله انتقال مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي وجود دارد )جدول 

ساله( تحت شرايط  12تا  14هاي مختلف )کودکان دختر و پسر گروهپژوهش مبني بر وجود اختلاف معنادار بين ميزان انتقال 

 شود.پذيرفته ميفضاي غيررقابتي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي 

نتایج تحلیل واریانس مکرر برای تغییرات درون گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه دختران تحت شرایط فضای  7جدول 

 رقابتی

انحراف از  جمع مجذورات منبع تغيير

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 ميانگين

 معني داري Fميزان 

 0/000 146/129 8181/013 1 8181/013 اثر مراحل اندازه گيري

 0/226 1/518 85/012 3 255/037 هاي درون گروهياثر تفاوت

 55/985 36 2015/450 اثر خطاي درون گروهي
  

 دهددرصد را نشان مي 5 *معني داري در سطح

 

نتایج تحلیل واریانس مکرر برای تغییرات بین گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه دختران تحت شرایط فضای  8جدول 

 رقابتی

 منبع تغيير
جمع مجذورات انحراف از 

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 ميانگين
 معني داري Fميزان 

 0/000 1029/668 61106/513 1 61106/513 مراحل اندازه گيرياثر 

 0/000 38/725 2298/179 3 6894/538 هاي بين گروهياثر تفاوت

   59/346 36 2136/450 اثر خطاي بين گروهي

 دهددرصد را نشان مي 5*معني داري در سطح 

بين ميزان توان گفت شود که اثر تفاوت درون گروهي معني دار شده است. بنابراين ميمشاهده مي ۸و  1با توجه به جدول 

پيش آزمون، اکتساب، يادداري و انتقال مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي در گروه دختران تحت شرايط فضاي رقابتي اختلاف 

 شود.و فرض پژوهش پذيرفته مي معناداري وجود دارد. در نتيجه فرض صفر رد
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 درون گروهی برای مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه دختران تحت شرایط فضای رقابتی LSDنتایج آزمون تعقیبی  9جدول  

 معني داري خطاي انحراف از ميانگين تفاوت بين دو مرحله (Jگروه ) (Iگروه )

 آزمون پيش

 0/018 2/436 *10/75- اکتساب

 0/000 2/436 *20/20- يادداري

 0/000 2/436 *24/00- انتقال

 اکتساب

 0/018 2/436 *10/75 آزمون پيش

 0/000 2/436 *9/45- يادداري

 0/001 2/436 *13/25- انتقال

 يادداري

 0/000 2/436 *20/20 آزمون پيش

 0/001 2/436 *9/45 اکتساب

 0/000 2/436 *8/80- انتقال

 انتقال

 0/000 2/436 *24/00 آزمون پيش

 0/000 2/436 *13/25 اکتساب

 0/000 2/436 *8/80 يادداري

 دهددرصد را نشان مي 5معني داري در سطح  *

 

استفاده شد نتايج حاکي  LSD( براي تغييرات اين معني داري از آزمون تعقيبي 9با توجه به معني داري درون گروهي )جدول 

از آن است که در گروه دختران تحت شرايط فضاي رقابتي براي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي بين تمامي مراحل اکتساب، 

به اين صورت که گروه دختران تحت شرايط فضاي رقابتي در مراحل انتقال،  يادداري و انتقال تفاوت معني داري وجود دارد.

 اند.و پيش آزمون به ترتيب بهترين عملکرد را داشتهيادداري، اکتساب 

نتایج تحلیل واریانس مکرر برای تغییرات درون گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه دختران تحت شرایط فضای  23جدول 

 غیررقابتی

 منبع تغيير
جمع مجذورات انحراف از 

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 انگينمي
 معني داري Fميزان 

 0/000 24/707 427/813 1 427/813 اثر مراحل اندازه گيري

 0/680 0/507 8/779 3 26/338 هاي درون گروهياثر تفاوت

   17/315 36 623/350 اثر خطاي درون گروهي

 دهددرصد را نشان مي 5*معني داري در سطح 
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تغییرات بین گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه دختران تحت شرایط فضای نتایج تحلیل واریانس مکرر برای  22جدول 

 غیررقابتی

 منبع تغيير
جمع مجذورات انحراف از 

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 ميانگين
 معني داري Fميزان 

 0/000 741/924 55177/513 1 55177/513 اثر مراحل اندازه گيري

 0/000 33/672 2504/213 3 7512/638 هاي بين گروهيتفاوتاثر 

   74/371 36 2677/350 اثر خطاي بين گروهي

 دهددرصد را نشان مي 5*معني داري در سطح 

بين توان گفت شود که اثر تفاوت درون گروهي معني دار نشده است. بنابراين ميمشاهده مي 11و  14با توجه به جدول 

يادداري و انتقال مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي در گروه دختران تحت شرايط فضاي غيررقابتي اختلاف ميزان اکتساب، 

 شود.معناداري وجود ندارد. در نتيجه فرض صفر پذيرفته و فرض پژوهش رد مي
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نتایج آزمون تعقیبی  21جدول  LSD شرایط فضای غیر  درون گروهی برای مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه دختران تحت 

 رقابتی

 معني داري خطاي انحراف از ميانگين تفاوت بين دو مرحله (Jگروه ) (Iگروه )

 آزمون پيش

 0/004 2/727 *8/30- اکتساب

 0/000 2/727 *18/20- يادداري

 0/000 2/727 *25/55- انتقال

 اکتساب

 0/004 2/727 *8/30 آزمون پيش

 0/001 2/727 *9/90- يادداري

 0/000 2/727 *17/25- انتقال

 يادداري

 0/000 2/727 *18/20 آزمون پيش

 0/001 2/727 *9/90 اکتساب

 0/044 2/727 *7/35- انتقال

 انتقال

 0/000 2/727 *25/55 آزمون پيش

 0/000 2/727 *17/25 اکتساب

 0/044 2/727 *7/35 يادداري

 دهددرصد را نشان مي 5معني داري در سطح  *                       

استفاده شد نتايج حاکي  LSD( براي تغييرات اين معني داري از آزمون تعقيبي 12با توجه به معني داري درون گروهي )جدول 

از آن است که در گروه دختران تحت شرايط فضاي رقابتي براي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي بين تمامي مراحل اکتساب، 

به اين صورت که گروه دختران تحت شرايط فضاي غيررقابتي در مراحل انتقال،  يادداري و انتقال تفاوت معني داري وجود دارد.

 اند.اب و پيش آزمون به ترتيب بهترين عملکرد را داشتهيادداري، اکتس

نتایج تحلیل واریانس مکرر برای تغییرات درون گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه پسران تحت شرایط فضای  20جدول 

 رقابتی

 منبع تغيير
جمع مجذورات انحراف از 

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 ميانگين
 معني داري Fميزان 

 0/000 69/044 1683/613 1 1683/613 اثر مراحل اندازه گيري

 0/737 0/424 10/346 3 31/038 هاي درون گروهياثر تفاوت

   24/385 36 877/850 اثر خطاي درون گروهي

 دهددرصد را نشان مي 5*معني داري در سطح 

تغییرات بین گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه پسران تحت شرایط فضای نتایج تحلیل واریانس مکرر برای  24جدول 

 رقابتی

 منبع تغيير
جمع مجذورات انحراف از 

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 ميانگين
 معني داري Fميزان 

 0/000 960/059 87980/113 1 87980/113 اثر مراحل اندازه گيري

 0/000 31/192 2858/446 3 8575/338 هاي بين گروهيتفاوتاثر 

   91/640 36 3299/050 اثر خطاي بين گروهي
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 دهددرصد را نشان مي 5*معني داري در سطح 

بين توان گفت شود که اثر تفاوت درون گروهي معني دار شده است. بنابراين ميمشاهده مي 10و  11با توجه به جدول 

يادداري و انتقال مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي در گروه پسران در شرايط فضاي رقابتي اختلاف معناداري ميزان اکتساب، 

 شودوجود دارد. در نتيجه فرض صفر رد و فرض پژوهش پذيرفته مي

 رقابتی درون گروهی برای مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه پسران در شرایط فضای LSDنتایج آزمون تعقیبی  21جدول 

 معني داري خطاي انحراف از ميانگين تفاوت بين دو مرحله (Jگروه ) (Iگروه )

 آزمون پيش

 0/002 3/027 *10/25- اکتساب

 0/000 3/027 *19/75- يادداري

 0/000 3/027 *27/65- انتقال

 اکتساب

 0/002 3/027 *10/25 آزمون پيش

 0/003 3/027 *9/50- يادداري

 0/000 3/027 *17/40- انتقال

 يادداري

 0/000 3/027 *19/75 آزمون پيش

 0/003 3/027 *9/50 اکتساب

 0/044 3/027 *7/90- انتقال

 انتقال

 0/000 3/027 *27/65 آزمون پيش

 0/000 3/027 *17/40 اکتساب

 0/044 3/027 *7/90 يادداري

 دهددرصد را نشان مي 5معني داري در سطح  *                       

 

استفاده شد نتايج  LSD( براي تغييرات اين معني داري از آزمون تعقيبي 15با توجه به معني داري درون گروهي )جدول 

حاکي از آن است که در گروه پسران تحت شرايط فضاي رقابتي براي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي بين تمامي مراحل 

به اين صورت که گروه پسران تحت شرايط فضاي رقابتي در مراحل  داري وجود دارد.اکتساب، يادداري و انتقال تفاوت معني

 اند.پيش آزمون به ترتيب بهترين عملکرد را داشتهانتقال، يادداري، اکتساب و 
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نتایج تحلیل واریانس مکرر برای تغییرات درون گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه پسران تحت شرایط فضای  26جدول 

 غیررقابتی

 منبع تغيير
جمع مجذورات انحراف از 

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 ميانگين
 معني داري Fميزان 

 0/000 32/235 825/613 1 825/613 اثر مراحل اندازه گيري

 0/117 2/106 53/946 3 161/838 هاي درون گروهياثر تفاوت

   25/613 36 922/050 اثر خطاي درون گروهي

 دهددرصد را نشان مي 5*معني داري در سطح 

 

تغییرات بین گروهی مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه پسران تحت شرایط فضای نتایج تحلیل واریانس مکرر برای  27جدول 

 غیررقابتی

 منبع تغيير
جمع مجذورات انحراف از 

 ميانگين

درجه 

 آزادي

ميانگين مجذورات انحرافات از 

 ميانگين
 معني داري Fميزان 

 0/000 526/215 34403/513 1 34403/513 اثر مراحل اندازه گيري

 0/000 30/185 1973/446 3 5920/338 هاي بين گروهيتفاوتاثر 

   65/379 36 2353/650 اثر خطاي بين گروهي

 دهددرصد را نشان مي 5*معني داري در سطح 

 

بين توان گفت شود که اثر تفاوت درون گروهي معني دار شده است. بنابراين ميمشاهده مي 11و  16با توجه به جدول 

يادداري و انتقال مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي در گروه پسران در شرايط فضاي غيررقابتي اختلاف معناداري ميزان اکتساب، 

 شود.وجود دارد. در نتيجه فرض صفر رد و فرض پژوهش پذيرفته مي
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نتایج آزمون تعقیبی  28جدول  LSD فضای  درون گروهی برای مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در گروه پسران در شرایط 

 غیررقابتی

 معني داري خطاي انحراف از ميانگين تفاوت بين دو مرحله (Jگروه ) (Iگروه )

 0/001 2/557 *8/80- اکتساب آزمون پيش

 0/000 2/557 *18/65- يادداري

 0/000 2/557 *21/90- انتقال

 0/001 2/557 *8/80 آزمون پيش اکتساب

 0/010 2/557 *9/85- يادداري

 0/000 2/557 *13/10- انتقال

 0/000 2/557 *18/65 آزمون پيش يادداري

 0/010 2/557 *9/85 اکتساب

 0/044 2/557 *6/25- انتقال

 0/000 2/557 *21/90 آزمون پيش انتقال

 0/000 2/557 *13/10 اکتساب

 0/044 2/557 *6/25 يادداري

 دهددرصد را نشان مي 5معني داري در سطح  *                     

 

استفاده شد نتايج  LSD( براي تغييرات اين معني داري از آزمون تعقيبي 1۸با توجه به معني داري درون گروهي )جدول 

حاکي از آن است که در گروه پسران در شرايط فضاي غيررقابتي براي مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي بين تمامي مراحل 

به اين صورت که گروه پسران در شرايط فضاي غيررقابتي در مراحل  داري وجود دارد.اکتساب، يادداري و انتقال تفاوت معني

 اند.اندازه و اکتساب و پيش آزمون به ترتيب بهترين عملکرد را داشته به يک انتقال، يادداري،

 بحث و نتیجه گیری

ادگيري شود. يهاي آموزشي، موجب تقويت پشتوانه انساني در ورزش ميترين روشتربيت افراد لايق در کمترين زمان و با مطلوب

 تر برنامه ريزيهدايت مؤثر آنها براي دستيابي به اهداف مهم ها ومفيد موجب صرفه جويي در زمان، عدم اتلاف انرژي يادگيرنده

ورزشي از جمله پرورش ورزشکار رقابتي خوب و کسب افتخار است. از اين رو، استفاده از کليه اصول يادگيري حرکتي در آموزش 

(. در اين زمينه مربي 1191ا، )نبيل پور و آقاباب هاي ورزشي و حرکتي در ايجاد رفتارحرکتي جديد لازم استو يادگيري مهارت

اي طراحي کند که باعث حداکثر کارايي يادگيرنده شود. محققان يادگيري هاي تمريني را به گونهبايد اقداماتي انجام دهد و محيط

هاي ترين عواملي که در پژوهشهاي بهتر تمرين براي يادگيري مهارتها هستند. يکي از مهمحرکتي همواره به دنبال يافتن روش

رسد هاي افراد در فراگيري مطالب است. بنابراين به نظر ميآموزشي مورد توجه قرار گرفته و بر يادگيري تأثير بسزايي دارد، سبک

بنابراين شيوه سازماندهي در طرح تمريني مربي يا معلم بايد با توجه به همه عوامل اثرگذار، کامل و جامع باشد و شرايطي که 

شود منعکس کند و شايد فضاي رقابتي و يا غيررقابتي يکي از عواملي است که به عنوان يکي از روشهاي يمهارت در آن اجرا م

 (.11۸4يادگيري در شيوه سازماندهي تمرين بر اساس آرايش تمرين تأثير گذار است )مگيل، 
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تحت شرايط فضاي رقابتي و پژوهش حاضر متفاوت بودن ميزان اکتساب، يادداري و انتقال بين گروههاي دختران و پسران 

غيررقابتي بود. نتايج نشان داد که در گروه دختران و پسران در فضاي رقابتي و غيررقابتي، ميزان عملکرد در مرحله اکتساب، 

 يادداري و انتقال در گروهرقابتي کارامدتر از گروه غير رقابتي بود.

(، معمار 1190بهزادي و همکاران )، (1195زدان پرست و همکاران )ي، (1191مرادي و همکاران )هاي اين يافته با نتايج پژوهش

(، ديکمن و ميلر 2442(، جونز و همکاران )2412گربر و همکاران )(، 1192(، مرادي و همکاران )1191بهابادي و همکاران )

نتايج نشان داد که  ( در پژوهش خود و به اين نتايج دست يافتند که1191مهابادي و همکاران )باشد. همسو مي (،19۸۸)

جو در محيط تمريني غيررقابتي نتايج بهتري را کسب کردند. جو در محيط تمريني رقابتي و نوجوانان غيررقابتنوجوانان رقابت

هاي ديگر اين تحقيق اين بود که گروه تمرين در محيط غيررقابتي نسبت به گروه تمرين در محيط رقابتي در آزمون يکي از يافته

دهد که استحکام ( در پژوهشي خود نشان مي1192مرادي و همکاران ) داري را تجربه کردند.کاهش عملکرد معنييادداري 

هاي ساده و پيچيده در محيط رقابتي بوده است و افراد داراي استحکام ذهني يک عامل مؤثر در اکتساب و يادگيري مهارت

تري از افراد داراي استحکام ذهني پايين گرفتند. اين نتايج حاکي از آن ها امتيازات بهذهني بالا در اکتساب و يادداري مهارت

باشد. تعامل متناسب عامل هاي رقابتي و پر فشار ميها در محيطاست که استحکام ذهني بالا يک عامل مهم در يادگيري مهارت

داريم  تبييني که براي اين يافته شود.فردي استحکام ذهني با عامل محيطي فضاي رقابتي و نوع مهارت باعث يادگيري بهتر مي

علاوه، . بهتر و تحمل تکليف استاين است که يکي از مهمترين عملکردهاي فضاي رقابتي، انگيزاندن فراگيرنده براي تلاش بيش

ست؛ ادهد وقتي تمرين در فضاي رقابتي ارائه شود، اجراءکننده افزايشي فوري در تبحر نشان داده تحقيقات گذشته نشان مي

گوئي که فضاي رقابتي مانند نوعي محرک براي ارائه فعاليت عمل کرده است. فراگيرندگاني که در شرايط فضاي رقابتي تمرين 

کنند که علاقمند هستند براي انجام تکليف بيشتر تلاش کنند و مايل هستند که مدت بيشتري آن را ادامه اند نيز اظهار ميکرده

ورتي که تمرين نه مسابقه در شرايط فضاي رقابتي باشد، فراگيرندگان آن را دوست دارند )اسلامي و طور خلاصه، در صدهند. به

 (.1195همکاران، 

در گروه دختران و پسران در شرايط فضاي رقابتي، بين مراحل مختلف يادگيري يافته بعدي پژوهش نشان داد که 

در همين راستا فورهند تنيس خاکي تفاوت معناداري وجود دارد. آزمون، اکتساب، يادداري و انتقال( در مهارت ضربه )پيش

در گروه دختران و پسران در شرايط فضاي غيررقابتي نيز بين مراحل مختلف يادگيري آزمون فرضيه بعدي نشان داد که 

ها با اين يافتهآزمون، اکتساب، يادداري و انتقال( در مهارت ضربه فورهند تنيس خاکي تفاوت معناداري وجود دارد. )پيش

( نا همسو بود. 19۸۸(، همسو و با پژوهش ديکمن و ميلر )2414(، نتونيوس تراولوس )11۸1هاي فاضل و همکاران )يافته

هايي که در شرايط فضاي غيررقابتي دريافت کردند در ميزان ( در پژوهش خود نشان دادند که آزمودني19۸۸ديکمن و ميلر )

امروزه عملکرد مطلوب ورزشکاران نخبه نتيجه ترکيب عوامل مختلف است ر عملکرد نشان ندادند. عملکرد بين مراحل تفاوتي د

رسد، برخي عوامل هستند که و در سطوح بالاي رقابتي، جايي که آمادگي جسماني ورزشکاران به بالاترين ميزان ممکن مي

مل، دريافت بازخورد مثبت به عنوان راهکار مهم کنند. در بين اين عواکننده در موقعيت ورزشکاران ايفا مينقش تعيين

روانشناختي در عملکردهاي ورزشي ياد شده است. مديران، ورزشکاران، مربيان و روانشناسان بازخورد را راهکاري مناسب جهت 

کاران ن و ورزشدانند. بر همين اساس اغلب مربياها و توسعه مهارتهاي حرکتي و ذهني مييابي به موفقيت، غلبه بر ناکاميدست

(. در 1195درصد است )عظيم پور و جليليان،  94تا  54يابي به موفقيت حدود بر اين باورند که سهم فضاي رقابتي در دست

ي افراد به يک انداره نبوده و در هر هاي حرکتي در همهتوان گفت يادگيري مهارتيک جمع بندي کلي از نتايج حاصله مي
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تواند به ويژگي رواني و شخصيتي افراد و نوع شرايط و فضاي تمرين وابسته باشد و در اين ميان، شرايطي پاسخ گو نيست و مي

باشد. بر اين هاي منحصر به فرد افراد لازم و ضروري ميبه منظور انتخاب صحيح روش آموزش و يادگيري، توجه به ويژگي

 شخصيتي و رواني ورزشکاران خود اقدام نمايند. شود که قبل از آموزش، به شناخت ويژگياساس به مربيان توصيه مي

 منابع

(. تأثير سه نوع محيط 1191جابري مقدم علي اکبر، متشرعي ابراهيم، طهماسبي بروجني شهزاد، افشاري جواد. ) .1

هاي باز و بسته. پژوهش در مديريت ورزشي و تمريني )رقابتي، غيررقابتي و ترکيبي( بر اکتساب و يادداري مهارت

 56-01(: 0) 2حرکتي. رفتار 

(. اثر محيط تمريني رقابتي و غير رقابتي بر يادگيري 11۸۸حبيبي علي، موحدي احمد رضا، نزاکت الحسيني مريم. ) .2

 .121. 1مهارت پرتاب آزاد بسکتبال در افراد غيررقابت جو. علوم حرکتي و روانشناسي ورزش 

 –اي مختلف رقابتي بر يادگيري يک تکليف ادراکي ه(. تأثير محيط1191حبيبي نيا مجيد، موحدي احمدرضا. ) .1

دانشکده تربيت  -دانشگاه اصفهان  -حرکتي )دارت( در دانش آموزان کم توان ذهني. وزارت علوم، تحقيقات و فناوري 

 بدني و علوم ورزشي

رقابتي بازيکنان  (. تأثير تصويرسازي ذهني بر اضطراب حالتي11۸1رمضانعلي شهناز، عبدلي بهروز، نمازي زاده مهد. ) .0

 دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي -دانشگاه شهيد بهشتي  -تنيس روي ميز. وزارت علوم، تحقيقات و فناوري 

(. تأثير اضطراب شناختي و اضطراب رقابتي بر عملکرد و يادگيري مهارت 1196سيفي زاده فريد، محمدزاده حسن. ) .5

 دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي -دانشگاه اروميه  -و فناوري وزارت علوم، تحقيقات،  -حرکتي ظريف. دولتي 

(. مقايسه تأثير يادگيري رقابتي و مشارکتي بر 11۸9عبدلي بهروز، شمس امير، شمسي پور دهکردي پروانه. ) .6

 .145. 0هاي منتخب فوتبال در دانش آموزان. علوم ورزش مهارت

(. تعامل فرد، محيط و تکليف در يادگيري 1191اش علي محمد. )مرادي جليل، واعظ موسوي سيد محمد کاظم، اميرت .1

 .۸6-11هاي ساده و پيچيده ورزشي. رفتار حرکتي. حرکتي: تأثير فضاي رقابتي و استحکام ذهني در يادگيري مهارت

 (. تأثير فضاي رقابتي در يادگيري دو مهارت ساده1192مرادي جليل، واعظ موسوي سيدمحمدکاظم، رفيعي صالح. ) .۸

 و پيچيده ورزشي در افرادي با استحکام ذهني متفاوت. همايش بين المللي تربيت بدني و ورزش

(. مقايسه تأثير محيط تمرين رقابتي و غير رقابتي 1191معمار بهابادي نرگس، سهرابي مهدي، طاهري حميد رضا. ) .9

 -و. وزارت علوم، تحقيقات و فناوري ججو و غيررقابتبر يادگيري مهارت سرويس بلند بدمينتون در نوجوانان رقابت

 دانشکده تربيت بدني و علوم ورزشي -دانشگاه فردوسي مشهد 

هاي سينماتيکي سرويس تنيس (. تغيير ويژگي1195يزدان پرست فرهنگ، صالحي حميد، لنجان نژاديان شهرام. ) .14

سلمان زهرا، زارعيان احسان.  . بهزادي آيت،114-151ورزشي.  -تحت شرايط فشار رقابتي. رشد و يادگيري حرکتي 

(. تأثير هدف گزيني کوتاه مدت و بلند مدت بر اکتساب و يادداري مهارت دريبل فوتبال در محيط رقابتي و 1190)

 زشيدانشکده تربيت بدني و علوم ور -دانشگاه علامه طباطبايي  -وزارت علوم، تحقيقات، و فناوري  -غير رقابتي. دولتي 

11. Amabile, T. M. (1979). ''Effects of external evalation on artistic creativity''. Journal of 

personality And Social psychology, 37, 221-233 

12. Darren, H. (2010)A conceptual analysis of clutch performances in competitive sports, 

Jurnal of the philosophy of sport,37, 47, 57 
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Abstract  
 Athletes are a vulnerable group in terms of lifestyle and mental state. The spread of the 

coronavirus has changed the lifestyle and the quarantine method has affected people's lives in 

different ways, and many athletes are anxious because of the severe interruption in their 

routine. The purpose of this study is to investigate the relationship between achievement 

motivation, perfectionism, failure tolerance, and Covid-19 anxiety in male and female athletes. 

The present research is a correlational type that was conducted in the field method with the aim 

of being practical. The statistical population of this research was male and female athletes aged 

14-18 in Tabriz city. Data were collected by targeted sampling method with about 200 

participants (100 girls and 100 boys) from clubs and schools in Tabriz city. The subjects 

completed Gill's sportsmanship, Hill's perfectionism, Harrington's failure tolerance and corona 

disease anxiety questionnaires. To analyze the data, we used the statistical method of Pearson 

correlation and multivariate linear regression using the hierarchical method. The significance 

level for the hypotheses was 0.05 and all statistical methods were performed using spss24 

software. The results showed that there is a significant positive relationship between 

achievement motivation, perfectionism, and failure tolerance. There is a significant negative 

relationship between the corona disease anxiety and achievement motivation and 

perfectionism. No significant relationship was observed between failure tolerance and corona 

disease anxiety, and there is a significant negative relationship between perfectionism and 

failure tolerance in athletes. The results were discussed according to theories of motivation for 

progress (need for progress theory, attribution theory, goal theory for progress and theory of 

competence motivation) and theories of perfectionism (normative and neurotic). 
 

Keywords: Achievement Motivation, Perfectionism, Failure tolerance, Corona Disease 

Anxiety 
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Abstract  

Team sports are a group environment in which individuals from various backgrounds often 

come together in pursuit of a common goal. In this study, we investigated the relationship 

between emotional intelligence and team cohesion in team sports. The research sample was 50 

male volleyball players who played in the Iranian volleyball league. El and GEQ questionnaires 

were used to measure emotional intelligence and team cohesion. The collected data were 

analyzed using correlation coefficient. Pearson test was used to analyze the data at a 

significance level of 0.05. SPSS version 27 software was used to check the data.Pearson's 

correlation test showed that there is a correlation between emotional intelligence and team 

cohesion of elite volleyball players (r=0.559, p=0.000).therefore emotional intelligence can 

predicts team cohesion (P≤0/05).  Therefore, it is important for managers to hire and select 

team members with high levels of emotional intelligence. In addition to the quantitative data 

analysis, the analysis of qualitative data reinforced the findings of the quantitative data analysis  

 

Keywords: emotional intelligence, team cohesion, volleyball players 

 

  Elite volleyball is a sport that demands not only physical prowess but also strong teamwork 

and communication skills [1]. One of the skills among the nine that successful athletes use is 

dealing effectively with others. Lesyk asserts that successful athletes deal with others well or 

that they have well developed people skills. For example, successful athletes understand they 

are part of a larger system that includes teammates, coaches, family, and friends. Additionally, 

they know when and how to communicate their thoughts, feelings, and needs to these people. 

Finally, the athletes would have learned how to effectively deal with conflict, difficult 

opponents, and other people who are negative and oppositional. Athletes with these skills 

would be more effective at creating and maintaining a cohesive environment on their teams 

[2]. An athlete’s ability to regulate their emotions is based on emotional intelligence (EL), a 

construct that describes how individuals identify, express, understand, regulate, and use their 

own emotions and those of others [3]. EL has also been related to adaptive psychological 

functioning. Research findings suggest that athletes with high emotional intelligence levels are 
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more inclined to better regulate their feeling states and are more likely to experience pleasant 

emotions prior to competition [4–5].One of the most heavily debated issues associated with the 

study of group cohesion has been its relationship to performance. Cohesion is a dynamic 

process which is Reflected in the tendency for a group to stick together and remain united in 

the pursuit of its instrumental objectives and/or for the satisfaction of member affective needs 

[6]. The participants for this study were 50 elite volleyball players in Iran league with mean 

age 25±5 years and mean athletic experience was 15±3 years. El was measured by SEQ 

Questionnaire. The Sport Emotion Questionnaire (SEQ) is designed to measure a broad array 

of emotions experienced by athletes. Initial items were generated based on the input from 

athletes and the contemporary literature on sport emotion [7]. Perceptions of team cohesion 

were assessed using the 18-item Group Environment Questionnaire (GEQ) [8]. Pearson's test 

was used to analyze the data at a significance level of 0.05. SPSS version 27 software was used 

to check the data. 

    The aim of the present study is to investigate the relationship between emotional intelligence         

and team cohesion in elite volleyball players. The results of the present study showed that there 

is a significant relationship between emotional intelligence and team cohesion. Therefore, this 

variable (emotional intelligence) predicts team cohesion (P≤0/05). The results are shown in the 

table 1 below.  

Table 1. Pearson test results 

Pearson correlation P N 

0.559 0.000 50 

    

Pearson's correlation test showed that there is a correlation between emotional intelligence and 

team cohesion of elite volleyball players (r=0.559, p=0.000). The results show a positive and 

direct relationship between these two variables, so that with the increase of emotional 

intelligence, team cohesion also increases.  

As the results show, there is a significant relationship between social intelligence and team 

cohesion in elite volleyball players, which is consistent with previous research conducted in 

this field, for example, the research conducted by Black et al. There are players with a higher 

level of emotional intelligence. 

Conclusion: As the results show, there is a significant relationship between social intelligence 

and team cohesion in elite volleyball players, which is consistent with previous research 

conducted in this field, for example, the research conducted by Black et al Self-efficacy and 

emotional intelligence: Influencing team cohesion to enhance team performance. They report 
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that teams that are more cohesiveness have players with a higher level of emotional 

intelligence. This research provides practical implications for managers and highlights the 

importance of recruiting and selecting team members with high levels of emotional intelligence 

increase team productivity. It is also suggested to conduct similar research in other teams and 

compare the results with each other. 
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 بررسی ارتباط منابع اعتماد به نفس ورزشی با اعتیاد به تمرین در ورزشکاران زن

 

 حجت دهقان زاده: دانشيار رفتار حرکتي دانشگاه اروميه

 دکتري رفتار حرکتي دانشگاه اروميه  زهرا افاضلي: دانشجوي

 

 چکیده

به حجم مطلق در ورزش گفته نمي شود بلکه به اينکه تا چه حد اين ورزش افراطي باعث در سال هاي اخير ورزش بيش از حد 

اختلال در ساير ابعاد ارزشمند زندگي اطلاق مي شود،گفته مي شود.بسياري از مربيان و ورزشکاران به اين نتيجه رسيدند که به 

سماني نياز دارند، درميان عوامل روان شناختي موثر، منظور دستيابي به اهداف خود به مهارت هاي رواني بيش از مهارت هاي ج

منابع اعتماد به نفس ورزشي از است و  اعتماد به نفس مهم ترين شاخص ادراک خويشتن در روان شناسي ورزشي شناخته شده

ل از هر قب ند و شناسايي منابع اعتماد به نفس ورزشکارانگيري اعتماد به نفس ورزشي نقش مهمي دار اند که در شکل عواملي

نوع مداخله اي براي تقويت اعتماد به نفس حائز اهميت است دراين راستا مدل اعتماد به نفس ورزشي ويلي،مرجع اصلي اغلب 

منبع است. با توجه به اهميت هر دوي اين مولفه هاي روان  9نظريه هاي اعتماد به نفس در روان شناسي ورزشي است و شامل 

با اعتياد به تمرين در ورزشکاران  منابع اعتماد به نفس ورزشي بررسي ارتباطهدف اين پژوهش شناختي در ميان ورزشکاران 

نفر به روش نمونه  111زن بود. جامعه آماري اين پژوهش را تمامي ورزشکاران زن اروميه تشکيل مي دادند که از بين آن ها،

منابع اعتماد به نفس ورزشي ويلي و فرم کوتاه سياهه  گيري در دسترس انتخاب شدند. براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه

اعتياد به تمرين تري و همکاران استفاده شد،همچنين پرسشنامه اي نيز براي جمع آوري اطلاعات فردي همچون سن،سابقه 

از روش  ورزشي،وضعيت تمريني در اختيار آزمودني ها قرار گرفت. با توجه به ماهيت پژوهش براي تجزيه و تحليل داده ها

استفاده  4.45در سطح معني داري  spssنرم افزار 26رگرسيون چندگانه استفاده شد. به منظور تجزيه و تحليل داده ها از نسخه 

شد. نتايج نشان داد بين منابع اعتماد به نفس ورزشي و اعتياد ورزشي رابطه مثبت معناداري وجود دارد و مولفه هاي منابع 

 11/ ۸يروان_يبدن يامادگ، درصد 91برمهارت  تسلط، درصد ۸9 يبا همبستگ ييتوانا شينماترتيب  اعتماد به نفس ورزشي به

 شياسا، درصد 01 نيگزيجا تجربه، درصد 06 يرهبر رفتار، درصد 69 ياجتماع تيحما، درصد 94/54يبدن يابيخودارز، درصد

ر تسلط ب دهديپژوهش نشان م نيا يها افتهي کند با اعتياد به تمرين تبيين مي 54/ 5دلخواه  تيموقع، درصد 66/ 9يطيمح

پژوهش  نيا رو نيارتباط را داراست. از ا نيشتريب يبدن يابيدارد و پس از آن خودارز نيبه تمر اديارتباط را با اعت نيشتريمهارت ب

ن را ورزشکارا يورزش ادياعت توانيدرست آن، م يدهورزشکاران و جهت يمنابع اعتماد به نفس ورزش يبا بررس کنديم شنهاديپ

 .و اصلاح کرد تيريمد

 منابع اعتماد به نفس ورزشي، اعتياد به تمرين، آمادگي بدني رواني، خودارزيابي بدني، نمايش توانايي: کلمات کليدي

 مقدمه

منظم ممکن  نيموارد، تمر يو در برخ ستين زيآم تموفقي موارددر همه  نيکه حفظ تعادل شدت تمر دهديمطالعات نشان م  

 کيبه  يو وابستگ يدائم رشدنيبه صورت تجربه درگ ادياعت (.1199)محمدي و همکاران،  را نشان دهد ادآورياست علائم اعت
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با در  (.2440و همکاران،  *)ترري است دهش فيتجربه تعر نما را به تکرار آ يآن و رغبت درون يبا وجود آثار منف تيفعال ايماده 

به گونه اي  د،ابييدر افکار فرد توسعه م نيبه تمر يکه وابستگ شوديخطرناک م يزمان نيبه تمر ادياعت ف،يتعر نينظر گرفتن ا

 تيفعال چيه ن،يو در صورت عدم انجام تمر دهديمعمول ادامه م هانجام کار روزان اي يعيکه آن رفتار را براي داشتن حس طب

 ادياعت ينيتمر ميرژ کياست که به موجب آن ورزشکاران به  يحالت نيبه تمر اديرو، اعت نيآن شود؛ از ا نيگزيگري نتواند جايد

از  ياشن يوقت نيبه تمر ادياعت .کنديها را کنترل مآن تيو موجود شوديم ليها تبآن ينخست زندگ تيبه اولو نيو تمر  ددارن

که  شوديدسته بندي م هيو ثانو هيبه نوع اول شود،يمانند اختلالات خوردن م گرييمشکلات د جهيدر نت ايو  ييربنايسازکارهاي ز

رد را کاهش ف يزندگ يکل تيفيک ادينوع اعت نيا راياست ز يمداخلات فوري و تخصص ازمندين نيبه تمر ادياعت ت،يدر هر دو وضع

 ،نيکه فرد معتاد به تمر کنديفکر م يشناخت يابيارز يهنظر ن،يبه تمر ادياعت يهدر زم(. 119۸)احمدي و همکاران، دهديم

 يستيبه علاوه، مدل ز کند؛يو غالب استفاد م يراهبرد اجتناب کيبه عنوان  نياسترس زا دارد و از تمر دادهاييمنفي از رو يابيارز

 يماعاجت هايتيو بهره مندي کمتر از حما شتريادراک فشار ب يفکر استوار است که عامل اجتماع نيبه ا ياجتماع يروانشناخت

موثر  در افراد نيبه تمر اديبا لاتر در بروز اعت يبدن هو شاخص تود نيدر مورد تمر يدر تعامل با تفکرات افراط گرانياز سوي د

در مدل چهار مرحله اي منجر به  نيتمر يراهبرد اجتناب نيمدت از ا يطولان هو استفاد يتيرحمايغ تيوضع کي نياست و ا

شکلات فرد نسبت به استرس و م شتريب رييپذ بيو آس نيبه تمر اديو اعت رييعلائم کناره گن و بروز يکاهش اثرات مثبت تمر

در مقابله با عوامل  يفرض استوارند که ناتوان نيبر ا ات،ينظر نيا عدر مجمو (.2419و همکاران،†)هالگرن  شوديآن م يجانيه

از مشکلات عمده در درمان  يکيمفرط و  نيفرد به سمت تمر شياز عوامل خطرساز جدي در گرا جاناتيه ميزا و تنظاسترس

از  دهد. از طرفيشد، اعتياد به تمرين سلامت روان را به ميزان زيادي تحت تاثير قرار ميبنابر انچه گفته  .است نيبه تمر ادياعت

نفس ورزشي باور  به اعتماد نفس است.ترين فاکتور هاي سلامت روان که در موفقيت ورزشکاران تاثير زيادي دارد، اعتماد به مهم

تعريف شده است. ورزشکاران، مربيان و روانشناسان ورزشي  يا ميزان اطمينان افراد به توانايي خود براي موفقيت در ورزش

د و من)بهره کندهاي ورزشي را تضمين ميروانشناختي اساسي است که موفقيت نفس ورزشي از نيازهاي به معتقدند اعتماد

ورزشي ايجاد شده و تکامل  نفس ورزشي است که در حوزة روانشناسي به هاي اعتماديکي از بهترين مدل(. 1042ران، همکا

نفس  به نفس ورزشي عمومي و اعتماد به اعتماد در تبيين ارتباط بين (244۸) †نفس ورزشي ويلي به مدل اعتماد ،يافته است

نفس ورزشي را در تسلط بر مهارت، نمايش توانمندي، آمادگي  به اعتماد منابع ورزشي وابسته به موقعيت بسيار مفيد است. ويلي

 اي، رهبري مربي، آسايش محيطي و شرايط موافق معرفيجسماني، حمايت اجتماعي، تجارب مشاهده رواني، نمايش -جسماني

ان نفس ورزشکار به منابع اعتماد ترينبدني و رواني مهم در تحقيق خود گزارش کردند که تسلط بر مهارت و آمادگي .کندمي

کاران نفس ورزش به که شناسايي منابع اعتماد بيان کردند .اي سني مختلف در قبل، ميان و بعد ازفصل مسابقات هستندهرده

گران قرار هاي اخير مورد توجه پژوهشآنچه در سال  .نفس حائز اهميت است به اي براي تقويت اعتمادمداخله پيش از هر نوع

است، ارتباط اعتماد به نفس ورزشي با اعتياد به تمرين است؛ اما به ارتباطي که منابع اعتماد به نفس با اعتياد به تمرين فتهگر

است. در واقع اين مسئله که افراد با منابع اعتماد به نفس متفاوت در اعتياد به تمرين در چه سطحي دارند کمتر پرداخته شده

 است. شده يار کم به آن پرداختهاي است که بسهستند مسئله

 در واقع ما در اين پژوهش به دنبال اين سوال هستيم که آيا منابع اعتماد به نفس ورزشي و اعتياد به تمرين ارتباط وجود دارد؟  

 روش 

                                                           
* Terry 
† Hallgren 
‡ Vealey 
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ۀ جامعشود. از لحاظ هدف نيز اين پژوهش کاربردي محسوب مي ژوهش حاضر از نوع تحقيقات توصيفي و همبستگي است.پ  

 عتمادا پرسشنامۀقيق از دو پرسشنامه استفاده شد. . در اين تحهاي شهر اروميه بودنددانشگاه دختر ورزشکار111تحقيق   آماري

اي، سبک تجارب مشاهده مقياس آمادگي بدني و ذهني، نمايش توانايي، که شامل هفت خرده( SSCQ)  نفس ورزشي به

 (11۸۸ ) زاده و بهراماعتباريابي آن توسط شفيع و حمايت اجتماعي است و پايايي ورهبري مربي، خودادراکي، آرامش محيطي 

 شامل که  مقياس اعتياد به تمرين. براي آن گزارش شده است 91/4دروني  و ثبات 92/4در کشور صورت گرفته و پايايي زماني 

 دو و گويه 6 داراي پرسشنامه اين. است شده طراحي( 1996) رفتاري گريفيث اعتياد شده اصلاح نسخه براساس و گويه شش

 ديدرجهبن براساس پاسخها باشد. انتخاب مي "تمرين روانشناختي پيامدهاي"  و "تمرين نقش بودن برجسته و اهميت" عامل

 بالاتر نمره و ميسنجد( 5) موافق کاملاً تا(1) مخالف کاملاً دامنه در را تمرين به اعتياد نمره که است نمرهاي پنج ليکرت،

 اعتياد معني به بالاتر نمره و بود 14 کل، نمره بالاترين و شش کل، نمره ترينپايين. است تمرين به بيشتر اعتياد بازگوکننده

 خطر معرض در افراد تشخيص براي تمرين به اعتياد سياهه برش نمره ،(2440) همکاران و تري مطالعه در. بود تمرين به بيشتر

 شناسايي براي 12 تا صفر نمره. است کل نمره درصد 15 بالاي هاينمره داراي افراد دهندهنشان که بود 20 نمره تمرين، به اعتياد

 دروني همساني .شد فرض تمرين به اعتياد علائم داراي افراد شناسايي براي 21 تا 11 نمره و تمرين به اعتياد علائم بدون افراد

 روايي( 2441) گريفيث و سزابو همچنين(. 2440 همکاران، و تري) آمد به دست 4.۸0 کرونباخ، آلفاي به روش محاسبه شده

 تمرين به وابستگي مقياس و اجباري تمرين سياهه هايآزمون نمره با همبستگي ضريب محاسبه با را مقياس اين همزمان

 تمرين، به يوابستگ مقياس و اجباري تمرين سياهه با تمرين به اعتياد سياهه هاينمره بين آمدهبه دست همبستگي. تأييدکردند

 سازه و محتوايي صوري، روايي( 1192) کاووسي و خواجوي پژوهش در (.2441 گريفيث، و سزابو) بود 4.۸1 و 4.۸4 ترتيب به

 براي شده محاسبه زماني پايايي( 1192) کاووسي و خواجوي پژوهش در همچنين. است گرفته قرار تأييد مورد پرسشنامه اين

 بضري از استفاده با مقياس کل نيز و تمرين روانشناختي پيامدهاي و تمرين نقش بودن برجسته و اهميت ايزيرمقياسه

 تا 4.۸0 بين گويه شش براي کرونباخ آلفاي به روش دروني همساني. بود 4.۸1 و 4.12 ،4.۸5 به ترتيب پيرسون همبستگي

 ناختيروانش پيامدهاي و تمرين نقش بودن برجسته و اهميت هايزيرمقياس براي آمده دست به کرونباخ آلفاي و بود متغير 4.۸5

 دو روش به پايايي. است بوده 4.۸5 اي طبقه درون پايايي علاوه، به. بود 4.۸4 و 4.۸2 ،4.۸1 ترتيب به مقياس کل نيز و تمرين

 .دست آمد به 4.1۸ گاتمن، دونيمه ضريب محاسبه با کردن نيمه

 هایافته

نتايج نشان داد بين منابع اعتماد به نفس ورزشي و اعتياد ورزشي رابطه مثبت معناداري وجود دارد و مولفه هاي منابع اعتماد   

، درصد 11/ ۸يروان_يبدن يامادگ، درصد 91برمهارت  تسلط، درصد ۸9 يبا همبستگ ييتوانا شينمابه نفس ورزشي به ترتيب 

 9يطيمح شياسا، درصد 01 نيگزيجا تجربه، درصد 06 يرهبر رفتار، درصد 69 يجتماعا تيحما، درصد 94/54يبدن يابيخودارز

 يامادگ ،برمهارت  تسلطيي، توانا شينمابا اعتياد به تمرين تبيين مي کند. از بين اين عوامل  54/ 5دلخواه  تيموقع، درصد 66/

 (.>P 45/4تمرين داشتند ) ي ارتباط معنادار با اعتياد بهطيمح شياساي، اجتماع تيحماي، رواني بدن

 بحث و نتیجه گیری

ت که نشان داده اس قيتحق نيا جياست. نتا يورزش اديو اعت يمنابع اعتماد به نفس ورزش نيرابطه ب يبررس هدف اين پژوهش  

 و يبه بهبود سلامت ورزش تواندياست که م يمهم افتهي نيوجود دارد. ا يرابطه مثبت معنادار ريدو متغ نيا نيب کنديم انيب

ند، برهاي اين پژوهش، افرادي که از منبع تسلط بر مهارت و نمايش توانايي بهره ميبر اساس يافته .کمک کند يعملکرد ورزش

دانند، با را در گرو اين دو عامل مي توانايي خودبه اطمينان  بيشتر مستعد اعتياد به تمرين هستند. به عبارت ديگر افرادي که
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شوند. همچنين نکته قابل تأمل اين است که هيچکدام از منابع اعتماد به نفس با حتمال بيشتري به اعتياد ورزشي دچار ميا

اعتياد به تمرين همبستگي منفي ندارد؛ به عبارتي افزايش اعتماد به نفس در هر يک از منابع باعث کاهش اعتياد به تمرين 

 نخواهد شد.

 :منابع

 يپژوهش يعلم ه. فصلنام"يادر ورزشکاران حرفه نيبه تمر اديعوامل موثر بر اعت يبررس"(. 119۸و همکاران ) ميمر ،ياحمد 

 .94-15، صص 2 هورزش و جوانان، شمار

(. مدلسازي کمي عوامل مؤثر بر برندسازي 1042کريميان. جهانگير. ) ,هره مند. محمود. کشتي دار. محمد. مستحفظيان. ميناب

 ,نشريه مديريت ورزشي .شخصيتي داوطلبان ورزشي در رويدادهاي ورزشي دانشگاهي ايرانهاي ويژگي

 فرم-تمرين به اعتياد سياهۀ" فارسي نسخۀ روانسنجي هايويژگي و ترجمه(. 1192. )م اصلانشاه، کاووسي و ؛.د خواجوي،

 .62-09(: 1)6 ورزشي، روانشناسي مطالعات. "کوتاه

 ايراني پژوهش ورزشکاران در ورزشي نفس به اعتماد پرسشنامه پاياني و اعتبار تعيين (. 11۸۸عباس ) بهرام . محسن زاده شفيع
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Abstract  

Introduction: 

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder is one of the behavioral and cognitive diseases of 

childhood, which often continues into adulthood and affects various aspects of the sufferer's 

academic, family and social life. This disease affects about 5 to 7% of school age children [1]. 

One of the main symptoms of ADHD is impaired executive functions, which has a negative 

effect on the academic and professional activities of these people [2]. Failures related to 

executive functions are the result of damage to the prefrontal cortex of the brain and includes; 

inhibition, working memory, shifting and attention. Inhibition is defined as the control of one's 

attention, behavior, thoughts and emotions by overriding internal predisposition or external 

lures and working memory describes the aspect of holding information in the mind and working 

with it mentally [3]. evidence shows; Interventions based on physical activity have a positive 

effect on executive functions in Neurotypically developing children [4]. And it leads to their 

brain growth and development and it can be useful in the symptoms of this disorder and 

cognitive function of these children. and as a result, lead to permanent behavioral changes in 

these children [5]. However, there is no consensus about the value and effectiveness of physical 

activity on executive functions in these children [6]. Therefore, more evidence is needed to 

firmly and consistently show the extent and scope of the positive effects of physical activities 

in children with ADHD. Therefore, considering the limited researches, the contradiction in the 

results, the lack of design of the previous exercises in a purposeful and appropriate way for this 

disorder and the limited research literature in girls, we are looking for an answer to the question 

whether a course of perceptual- motor rehabilitation training program can Improve inhibition 

and working memory (visual-spatial) in girls with ADHD? 

Method: 

This research is quasi-experimental and practical in terms of purpose. The statistical population 

was primary school girls (7 to 12 years old) in Zabol city. First, cluster sampling of schools 

was used, and then, according to the nature of the study, voluntary sampling was used. The 

conditions for entering the study included: having a normal intelligence score, not suffering 

from other disorders and having physical health. After receiving the consent form from the 

parents and performing the screening process, 30 students were selected as a sample. None of 

the students were taking medication. Then, based on the intelligence score in the three sub-

mailto:Mansoureshahraki@yahoo.com
mailto:Jamshid.jalilvand@yahoo.com


   
 

  

254 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

types of dominance with Predominantly Inattentive Subtype, Hyperactive/Impulsive Subtype, 

and the Combined Subtype, they were randomly and equally divided into two training program 

and control groups. The experimental group performed 18 sessions of 60-minute Sensori-motor 

exercises, and the control group did not follow targeted exercises during this period [7]. The 

exercises included: warm-up, balance (gross and fine), accuracy and Target (fine), combined 

(gross and fine), relief-competition (gross and fine), ball games and cooling down [8]. Go no 

go test was used to measure inhibition. This test includes two categories of congruent and 

incongruent stimuli, and the subject must respond to congruent stimuli and avoid responding 

to incongruent stimuli. The validity of this test is reported to be 87% [9]. Also, test of Corsi 

block tapping was used to measure visual-spatial memory. which was done by computer [10]. 
To analyze the data, MANCOVA was used at a significance level of 0.05 using SPSS version 

22 software. 

Results: 
Table 1- MANCOVA test results 

Test Wilkes Lambda P Eta coefficient Statistical power 

Corsi block tapping 0/493 *0/001 0/474 0/998 

Go no go 0/532 *0/001 0/398 0/956 

P<0/05 

The findings of the present study show; that the experimental group shows a significant 

difference in inhibition and visual-spatial memory compared to the control group (p=0/001). 

In addition, the effect of training intervention on inhibition is 0/398 and on visual-spatial 

memory is 0/474. 

Conclusion: 

The findings of this research show; that training intervention had a significant effect on 

inhibition and visual-spatial memory of girls with ADHD. One of the possible mechanisms in 

improving cognitive performance is changes in arousal, which is one of the underlying and 

potential factors in physical activity and cognitive performance. Recent theories show the 

relationship between arousal and information processing. It seems; ADHD sufferers are unable 

to regulate their arousal. Some drugs, such as methylphenidate, improve the symptoms of this 

disorder by increasing the arousal and alertness of the central nervous system by stimulating 

the dopamine system [11]. Therefore, physical activity automatically and practically modifies 

the brain activity system so that primary energy is available for information processing [12]. 

Physical activity may have an effect similar to stimulant drugs on ADH symptoms by 

increasing dopaminergic and norepinephrine transmission [3]. physical activity also causes 

certain changes in nerve function and increases learning and memory. These effects are due to 

changes in the neural plasticity of the hippocampus, including increased neurogenesis, long-

term potentiation, and brain derived nerotrophic factor (BDNF) caused by exercise [13]. In 

addition, physical activity-induced changes in regional cerebral blood flow have been 

mentioned as another possible mechanism for changes in cognition, including memory [14]. 

higher cognitively engaging physical activity programs have been found to be more effective 

for improving cognitive functions of children who are neurotypically developing, and those 

with ADHD [4]. Therefore, in order to make the most of the advantages of physical activity for 

these children, it is recommended to use targeted exercises and perceptual-motor games with 

cognitive challenges to improve cognitive performance and control executive action disorders 

in these children. 
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Abstract  
 In recent years, the issue of overweight and obesity has become prevalent among many nations, and 

this matter is not only important in terms of its negative effects on physical health but also from 

psychological, social, and economic perspectives. The aims of this research is to predict social anxiety 

based on concern about body image and body mass index in women participating in modern sports. The 

research method is descriptive and correlational. The statistical population of this research consisted of 

women aged 25 to 45 participating in Jumping Fitness, and a sample of 65 individuals was selected 

using convenience sampling. The Watson and Friend Social Anxiety Questionnaire (1969), the Littleton 

et al. Body Image Concern Scale (2005), and demographic information were completed by the 

participants. The collected data were analyzed using Pearson correlation and multiple regression to test 

the hypotheses in SPSS software. According to the Pearson correlation coefficient, the results showed 

that social anxiety has a significant relationship with body mass index and body image variables. Also, 

according to the regression equation, the results showed that the variables of body mass index and body 

image concern predict social anxiety and have a significant effect on it. So that for one unit change in 

body image and BMI, 0.464 and 0.278 changes in social anxiety are created, respectively. Therefore, it 

can be said that the use of effective strategies in weight control, increasing physical activity and 

performing sports exercises can be effective in reducing body mass index, reducing social anxiety and 

dissatisfaction with body image. 

Keywords: BMI, Body Image concern, Social Anxiety, Sport, Women. 

 

Social anxiety disorder (SAD) is characterized by significant anxiety and fear in social 

situations, as individuals with SAD worry about negative evaluations and potential rejection 

due to perceived flaws [1]. This leads to avoidance or distress during social interactions, 

resulting in impairment in various areas of life [2,3]. Studies have shown that individuals with 

higher body mass index (BMI) are more likely to experience chronic depressive and anxiety 

symptoms [4,5]. Indeed, there is a stronger relationship between severe obesity (BMI ≥ 35) and 

anxiety [5,6]. 

Obesity and overweight, characterized by excessive body fat accumulation, have adverse 

health effects and pose a significant burden on individuals and society [7]. The body mass 

index (BMI) is a simple index to classify overweight and obesity in adults and is defined as 

weight in kg/height in m2. Individuals with a BMI ≥30 kg/m2 are considered obese, and 

individuals with a BMI between 25 and 29.9 kg/m2 are considered overweight [8]. Studies 

show that with age, BMI increases, which is more common in women than men [9]. 
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Misperception and negative body image are common among overweight individuals, and 

understanding body image is crucial for successful weight control [10,11]. Body image 

perception is influenced by societal ideals portrayed through media, family, and peers, and 

dissatisfaction with body image is associated with unhealthy behaviors and poor psychological 

functioning [12]. Body dissatisfaction has been linked to various psychopathologies, including 

disordered eating, depression, and anxiety [13]. Some studies have supported associations 

between body image dissatisfaction and internalizing problems such as depression, anxiety, 

hopelessness, and low self-esteem [14]. The present study aims to predict social anxiety based 

on body image concern and BMI in women participating in modern sports, with the goal of 

contributing to the knowledge base and informing interventions for promoting healthy weight 

management. The research method utilized in this study is descriptive and correlational. 

The sample for this study consisted of women aged 25 to 45 who were participating in 

Jumping Fitness classes. Convenience sampling was employed to select a sample of 65 

participants. The participants completed the Watson and Friend Social Anxiety 

Questionnaire (1969), the Littleton et al. Body Image Concern Scale (2005), and provided 

demographic information. The collected data were analyzed using Pearson correlation and 

multiple regression to examine the relationships and predict social anxiety based on body 

image concern and BMI. 

Pearson's correlation was used to check the ability to predict social anxiety based on 

body image concern and BMI (Table 1). 

Table 1. Pearson correlation coefficient table. 

 

  

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

According to the results of table one, social anxiety has a direct and significant 

relationship with body image concern (R=0.594) and BMI (R=0.494). 

To check the predictive power of body image and BMI, multiple regression with enter 

method was used (Table 2). According to the results, the adjusted coefficient of 

determination is equal to 0.394. In other words, 39.1% of the variance of social anxiety can 

be explained through concern about body image and BMI. Also, according to the results, 

the regression model of social anxiety through body image concern and BMI is significant 

(F2,64=21.808, P=0.000). 

 

Variables 

correlation coefficient 

1 2 3 

1. Body image concerns 1   

2. BMI 0/465** 1  

3. Social Anxiety 0/594** 0/494** 1 
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Table 2. Regression coefficients of social anxiety through body image concern and BMA.  

Model  B Beta t Sig 

1 

Constant 19/742  5/282 0/000 

Body image concerns 0/249 0/464 4/220 0/000 

BMI 0/403 0/278 2/532 0/014 

 

Based on the coefficients of the regression test in Table 2, it can be said that body 

image concern with a beta of 0.464 has more predictive power than BMI with a beta of 

0.278. So it can be said that for one unit of change in body image and BMI, there is a 0.464 

and 0.278 change in social anxiety, respectively. 

The present study was conducted with the aim of predicting social anxiety based on 

concern about body image and body mass index in women participating in modern sports. 

The results showed that there is a direct and significant relationship between social anxiety 

and concern about body image and BMI. Also, the regression results showed that concern 

about body image has a higher predictive power in explaining social anxiety. The results 

of this research are in line with the research of Habibzadeh et al. (2023) [15], Asad et al. 

(2021) [16] and Cheri et al. (2015) [17]. Cognitive-behavioral models, such as the Rapee 

and Heimberg model, can provide a suitable explanation of social anxiety [18]. This model 

suggests that individuals with social anxiety disorder have negative self-representations in 

their minds, which stem from their excessive focus on external appearance, behavior, and 

internal emotions [19]. This model also aligns well with Thompson's self-ideal 

differentiation theory, which states that individuals compare their body image to higher 

standards set by others or the media, leading to a noticeable discrepancy between their 

actual and ideal selves, resulting in body dissatisfaction [20]. This dissatisfaction can lead 

to reduced social interactions, increased isolation, and the development of social anxiety in 

interpersonal situations. Overall, within the cognitive-behavioral framework, negative 

body image arises from distorted interpretations and unrealistic expectations [21]. 

 

On the other hand, Physical training is an effective strategy for improving quality of life 

and emotional health status [22] and can diminish morbidities associated with obesity, such 

as depression and anxiety symptoms [23,24]. Therefore, it can be said that effective weight 

control strategies, increasing physical activity, and engagement in exercise can play a 

crucial role in reducing BMI, social anxiety, and body image dissatisfaction.  
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Abstract  

Introduction: In this study, the variables of motor development, working memory, selective attention 

and self-esteem of children participating in sports and art activities were compared. The purpose of the 

research was to compare motor development, working memory, selective attention, and self-esteem of 

children participating in sports And it is art. The research method in this study was a causal comparison 

with a post-event design and with a practical purpose. Statistical population and sampling method: In 

this study, 60 participants who participated in sports and art activities 

Method: In this study, 60 participants participated in sports and artistic activities. They were 

divided into two groups of 30 people, sports and art, and they were selected by purposive 

sampling. Data collection tools were used through Broninx Ozertsky test to measure motor 

development, nback working memory test to measure working memory Rosenberg's self-esteem 

questionnaire 

Data analysis method Independent t-test was used for data analysis 

Results: : No significant difference was observed between motor development of working memory 

and self-esteem of children participating in sports and art activities. The discussion and 

conclusion of this study showed that between the variables of motor development of working 

memory, selective attention and self-esteem of children participating in sports and art activities. 

No significant difference was observed, so it was concluded that participation in physical activities 

can improve children, but the results were not significant. 

Conclusion:  
Keywords: working memory, motor development, Self-esteem 

  



   
 

  

262 

های همایش دوسالانه بین المللی چالش
نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده 

  2041 –تبریز  -ابریشم، ایران

Biennial International Congress on New 

Challenges of Sport Sciences and Health 

on the Silk Road, Iran- Tabriz- 2024 

  

 

Template for Extended Abstracts for the 2nd biennial international 

congress of new challenges of sports sciences and health on the Silk 

Road, 2023 
First Author*1, Second Author2 and Third Author3

 

1mahta eskandar nejad Associate Professor motor behavior Tabriz university 

m.eskandarnejad@tabrizu.ac.ir 

Shirini Yazdani Associate Professor motor behavior Tabriz university 

Hassan hassan beygi master of motor behavior  Tabriz university], 

shiriny11@gmail.comhassanhassanbeugi@gmail.com 

 

 

Keywords: Abstract, Template, up to 6 words arranged in alphabetical order. 

 

ABSTRACT 

 

Working memory is one of the main cognitive processes and the basis of thinking and 

learning. This system plays a vital role in many complex forms of cognition, including 

learning, problem solving, reasoning, and language comprehension. Different people have 

different working memory capacity and its capacity increases with age in childhood (Salehi 

Far et al., 2018). Memory is vital for humans and other living beings. All daily activities 

such as speaking, perceiving or understanding, reading and even communication depend 

on learned and stored information about the surrounding environment. Memory is the 

ability to maintain, store and retrieve information, personal experiences and procedures, 

skills and habits 

.  (Iskanderjad and Hosseinzad, 2018). Growth is a complex and constant process. A 

child's movement changes continuously throughout life, and along with movement changes, 

psychological, cognitive and social changes also occur. Therefore, paying attention to 

motor development is actually paying attention to the general and comprehensive 

development of the child (Farsi et al., 2019). The research conducted in the field of motor 

behavior shows that physical activities play an important role in knowing the cognitive and 

psychological factors of children, which states that babies and children can be understood 

through environmental movements in the stages of skillful development. and improves 

controlled actions and enriches them with the environment 

   

As the improvement of movement skills, it creates newer and richer opportunities for 

use and action (Qorbanzadeh, et al., 2018). Growth in the most complete sense is related to 

the change created in a person's functional level over time, a change in adaptation to skill 

and efficiency, such a definition shows that a person needs adaptation and change 

throughout life to acquire or maintain adaptation and fitness. (Galaho, 2006). 

Self-esteem is one of the characteristics of human beings and it is a need that everyone 

strives to achieve. and motivations and other aspects. A person's self-esteem is understood 

as success in relation to real views, in the sense that claimed successes are potential 

successes that are understood as our values, ideals and aspirations (Shafi'i Azam, 2014 ).to 
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choose The distinctive feature of artworks is that they can be created to express students' 

feelings and thoughts. For this purpose, each of the teachers will be more successful in their 

educational work if they increase the fields of independence and provide an atmosphere 

without fear. In other words, any size. If children have a better way to express their feelings, 

they will be more prone to cheerfulness and health. Art is a type of arrangement that can 

help them understand their surroundings so that they can adapt to the rules of the 

environment or change themselves in it (Naghizadeh, 2015). 

Growth has a broader understanding that includes both quantitative changes (growth) 

and qualitative changes (development) that occur continuously throughout life, from the 

time of conception and egg cell formation to the end of life (death) and lead to organized 

practical capacity. It becomes alive in the organism, which means that the body systems of 

a person reach a certain practical capacity with growth, which enables a person to handle 

his personal duties and perform his related affairs efficiently. Developmental changes are 

two types of changes. Progressive or positive changes (during childhood and adolescence) 

and regressive or negative changes (during old age) occur. As stated before, developmental 

changes occur over time and with age (Torabi Farnaz, 2015).. Art, as one of the most 

effective educational tools, originates from the pure nature of man and can penetrate into 

the depths of human existence and guide understanding. On the one hand, preserving 

Islamic values, using art in the educational method of children and students is important, 

because. Both religion and art are rooted in human nature, the role of art in the educational 

system that monitors the growth of students cannot be ignored. The main goal is that the 

generation of Nizam believes in the religion of Islam, and education can educate moral 

virtues, and this important thing can be realized along with art (Naghizadeh, 2015).  ). 

Working memory is involved in cognitive activities throughout the school years, from 

reasoning judgments to verbal comprehension to mathematical skills (Lara et al ., 2015). 

Working memory assesses the capacity of information in the mind to complete a task. 

Active memory is needed to perform multi-step activities of mental completion of complex 

instructions. (Nasaian 2016) Increasing self-esteem increases self-confidence. People 

behave based on their own and others' perceptions and expectations. Man will determine 

his own destiny. Criticism not only reduces motivation, but also negatively affects self -

esteem, which affects a child's level of expectation. Social skills to improve students' social 

skills. Teaching social skills is in this principle, children's social skills are one of the 

reasons why children do not do this in social situations and they can train children for these 

problems (Shafi'i, 2015). Adolescents who have a significant sense of worth and self-

esteem show more academic progress and efficiency than their peers in similar conditions, 

and also have divergent and creative thinking, self-confidence and self-esteem. It is very 

valuable. Above all, cultivating a sense of self-esteem in children and adolescents is one of 

the most important tasks of the family and those involved in education (Mashaikh et al., 

1400). Education experts believe that artistic expression can play an important role in the 

growth and education of children. The world of art, like the world of games, gives the child 

the opportunity to gain the knowledge of the deepest truth by repeating and consolidating 

his memories and using his experiences. Art can offer new values to the child and is 

programmed by consciously planning issues that concern others to provide new concepts 

that create grounds for growth in various psychological, emotional, social and religious 

aspects. Each art activity can have a different role in education based on the characteristics 

of its techniques. Art work with students, especially elementary school children, is given 

the opportunity to explore and is made to do so. When teachers and adults tell students, 

especially elementary school children, what to do and what not to do, they do not show 

their creativity... (Salari, 2015) Today's sports is just a simple activity with complex 
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capabilities of the brain in various cases such as content, coordination, skill, correct action, 

correct decision to strengthen regular sports activities, which can calm the mind if 

continued and this relaxation causes work. Better, harmony in the study and growth of 

human beings, so each of these factors causes the advancement of knowledge (Latifi et al., 

2019). The main discussion in the field of physical education is the discussion of public 

health in the society. In order to have a healthy society, paying attention to the development 

of children and adolescents requires the development of movement that occurs before birth 

and continues until adulthood. With rapid changes in motor skills throughout their 

development, children can have a lot of evidence that shows a predictable and roughly the 

same developmental sequence for all children. But it changes from one child to another, 

and it has general principles of growth, growth, growth pattern, needs and crises, sensitive 

periods of growth and other aspects of growth (Khaji et al., 2013).  One of the effective 

factors in strengthening working memory and selective reaction time is physical activity 

and exercise. Several studies have shown that there is a positive relationship between 

exercise and physical fitness and cognitive functions (Sultani, 2019). Working memory 

involves storing incoming visual or auditory information for short periods of t ime and 

actively performing cognitive operations on that information, such as updating or 

manipulating (Weir et al., 2017). Working memory, our ability to work with information, 

plays an important role. It plays a role in learning from kindergarten to university years 

(Alavi et al., 2013). One of the most important indicators in determining a child's functional 

health is the child's learning process through the motor development of his motor activities; 

Movement development that begins before birth and continues until adulthoodFinds. With 

rapid changes in motor skills during development, children can provide ample evidence 

that the sequence of development is predictable and nearly the same for all children. But it 

changes from one child to another, it has general principles of development, growth pattern, 

needs and crises, sensitive periods, growth and other aspects of growth in growth. 

Therefore, the lack of efficient motor activity will be very harmful. Motor skills form the 

foundation of children's motor development. These skills are efficient and effective as the 

building blocks of fundamental movements and provide a way for the child to search the 

environment and gain knowledge about the surrounding world. Childhood is the period of 

emergence of basic skills These skills include stability skills, transfer skills including a 

group of basic skills and manipulation transfer that can be done in space or moving the 

body from one point to another. Development of basic competencies in this field is needed 

for health and efficient movement in various sports and skills due to balanced physical 

activities (Tahmasabi et al., 1400). Memory is vital for humans and other living beings. All 

daily activities such as speaking, understanding or reading and even communication depend 

on the information taken and stored about the surrounding environment. Memory is the 

ability to maintain, store and retrieve information, personal experiences and procedures, 

skills and habits. Therefore, considering this issue, the question arises whether there is a 

difference between motor development, selective attention, working memory and self -

esteem of children participating in artistic and sports activities? Working memory is a basic 

cognitive function that involves a mutually distributed network of brain regions, with the 

posterior cingulate cortex and the prefrontal cortex. However, the common and distinct 

roles of these regions and the nature of their coordination in cognitive functions have not 

yet been understood (Iskanderjad and Hosseinzadeh, 1991). The study of the child's motor 

development is necessary because, in addition to helping to create appropriate educational 

programs, it can also be a suitable and efficient guide for parents, teachers, trainers, and 

occupational therapy centers in the clinical and therapeutic field. The development of basic 

movement skills among children before puberty plays an important role in their satisfactory 
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and successful participation in various physical activities in the following year, and on the 

other hand, the lower amount of competitive activities in childhood makes this possible. so 

that more time can be spent on the development of the child's motor skills (Iskendernjad 

and Hosseinzadeh, 2018). According to the concept, working memory has received a lot of 

attention in recent decades, and currently working memory is discussed in various fields of 

psychology. Among them are cognitive psychology, sports psychology, and social and 

developmental clinical psychology. It seems that the systematic investigation of working 

memory in sports provides a useful basis for investigating models developed in another 

field (Melki et al., 2015). Therefore, it is necessary to measure how much working memory 

differs among children participating in sports and artistic activities in the field of motor 

development. Various assessments of individuals' behavior and movement enable 

movement specialists to examine developmental changes, identify developmental delays, 

and provide insight into educational solutions. In addition, this program is a tool to assess 

the child's growth for the correct and complete diagnosis of the child's motor development 

(Sarostani, 2012). 

 
Table 1. Example table for the extended abstract. 

Variable Sport Art 

 
Motor development 

Mean The standard 

deviation mean The standard deviation 

14/12 14/0 04/14 51/1 

Working memory 06/52 21/10 11/52 11/15 

Self steam .16/1 ۸99./ 06/1 55/9۸ 

 

Variable group Mean 
The standard 

deviation 
t Df Sig 

Self steam sport 1.1661 1.0661 

1.211 5۸ 221. 

 art 1.0661 9۸.551 

 

Variable group Mean 
The standard 

deviation 
t df Sig 

Working 

memory 

sport 52.0661 10.211۸0 
۸01.- 

5۸                        041. 

 art 52.1111 15.11692 

 

Variable group Mean 

The 

standard 

deviation 

t df Sig 

Motor 

development 

sport 121444 0.14196 

1.615 5۸ 499. 
art 1.4101۸ 1.51904 
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The discussion and conclusion of this study showed that no significant difference was observed between 

the variables of motor development, working memory, selective attention and self-esteem of children 

participating in sports and art activities, so it was concluded that participation in physical activities can 

improve children, but the results are significant. was not 

Key words: motor development of working memory, self-esteem 
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Relationship between place-attachment and the sport participation 

motivation of student athletes. 
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Purpose: The study examines relationship between place attachment and sports participation 

motivation of student athletes. 

Methods: In this descriptive and correlational research, 173 students active in Tabriz universities sports 

teams were selected by stratified sampling. Then, questionnaires of place attachment, sports 

participation motivation completed. Statistical methods include correlation and step-by-step regression 

with alpha 0.05, which was checked through spss software version 26. 

Results: all correlations are significant between place attachment and sports participation motivation. 

The results of regression test showed that model 1 predicts 0.32 units of changes in variable of sports 

motivation-participation, respectively. However, the only significant variable in model 1 is place 

identity. Therefore, place identity is the only subscale that has predictive power for sports participation 

motivation in this research. 

Conclusion: Place identity as a subscale of place attachment has an effect on the level of sports 

participation motivation of Tabriz university sports team students and basic psychological needs 

moderates this relationship. 

Keywords: Place attachment, Motivation, Student athletes, Sport Participation Motivation
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 مکانی با انگیزه مشارکت ورزشی دانشجویان ورزشکاررابطه دلبستگی 

 2، اعظم دليلان 1دهي خواجه ، پريسا1اقدسي محمدتقي

 ورزشي، دانشگاه تبريز، تبريز، ايراندانشکده تربيت بدني و علوم  -1

 کارشناس ارشد حرکات اصلاحي و آسيب شناسي ورزشي -2

 

پژوهش حاضر توصيفي، از نوع  کند. ورزشي دانشجويان ورزشکار را بررسي ميمشارکت مکاني با انگيزه  اين پژوهش رابطه دلبستگي

 هايو پرسشنامه اي انتخابگيري طبقههاي تبريز به روش نمونهدانشگاههاي ورزشي دانشجو مشغول در تيم 111است. تعداد  همبستگي

هاي آماري شامل همبستگي و رگرسيون کردند. روشورزشي گيل و همکاران را تکميل مشارکت و همکاران، انگيزه کايل  مکانيدلبستگي 

مکاني و انگيزه  شد. نتايج نشان داد که بين دلبستگيبررسي  26 نسخه spssافزار مي باشد که از طريق نرم 45/4گام با آلفاي به  گام

واحد  12/4، 1داد مدل است. همچنين آزمون رگرسيون نشاندار ها روابط همبستگي، معنيمقياسورزشي با درنظرگرفتن خرده مشارکت

مقياسي مکاني تنها خردهمکاني است. بنابراين هويت هويتدار ، متغير معني1کند. در مدل بيني ميورزشي را پيشمشارکت  تغييرات انگيزه

بستگي هاي دلمقياس مکاني از خرده باشد. بنابراين هويتورزشي را در اين تحقيق دارا ميمشارکت بيني براي انگيزه است که قدرت پيش

 ورزشي تاثير دارد.هاي ورزشي دانشجويان تيممشارکت  مکاني بر ميزان انگيزه

 دلبستگي مکاني، دانشجويان ورزشکار، انگيزش، انگيزه مشارکت ورزشي :های کلیدیواژه
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 مقدمه

 تغييرپذيري ميزان نيز و ادامه فعاليت عدم دلايل يا رشته خاص يک به افراد ورود همچون دلايل سؤالاتي با طرح ورزش در انگيزه مشارکت

افراد با انگيزه به هر حال . (2، 1باشد )ديگر موارد همراه مي و تجربه سن، جنسيت، مانند فردي هايبه ويژگي توجه با انگيزشي هاياولويت

عامل  1تواند تحت تاثير ؛ و بر اين اساس انگيزه مشارکت ورزشي اقشار مختلف جامعه، ميپردازندمتفاوتي به فعاليت ورزشي مي و اهداف

(. پژوهشي تحت اين عنوان که آيا خواص 0، 1تعيين شود ) گروهي و فردي رفتار و محيط افراد، هايو انگيزه اهداف عقايد، و هاويژگي

اي را در خصوص ارتباط ميان مشارکت کودکان در فعاليت بدني و گذار است؟ شواهد اوليهفيزيکي محيط بر فعاليت بدني کودکان تاثير

هاي ها براي شرکت در فعاليتها و انگيزانندهيوت، در تحقيقي با عنوان محدوديتديگر لام(. از سوي 5آورد )هاي محيطي به دستويژگي

(. همچنين برخي عوامل 6ورزشي در افراد با مشاغل کم تحرک، برخي عوامل محيطي را سبب کاهش جذابيت فعاليت براي فرد دانست )

يري گترين موارد موثر در کنارهو يکي از مهم، جزء موانع مشارکت ورزشي و ... داشتن دسترسي به امکاناتنبود امکانات، نمحيطي همچون 

به  ت؛ وهاي ورزشي تاثير گذاراسدر بسياري از مواقع محيط بيروني برعدم مشارکت افراد به فعاليت(. در حقيقت 1عنوان شدند ) از ورزش

 يک اي محيطي تنها(. در همين رابطه مکان به عنوان مولفه۸شود )خود، عمل به رفتاري خاص يا تغيير رفتار در فرد را منجر ميبه نو

 آنجا تا شودمي آن دلبسته به و بخشدمي معنا بدان آن با خود تعامل در انسان که استايپديده بلکه انسان نيست، فعاليت براي سرپناه

تجارب  از رضايتمندي و مکان به براي وفاداري ايالمللي، مقدمهبين سطح به مکان در (. بنابراين، دلبستگي9شناسد )مي آن با را خود که

طريق  مستقيم يا غيرمستقيم از مکاني، وابستگي مکاني و پيوند اجتماعي( به طورمکان )هويت  به بعد دلبستگي (. سه14است )عنوان شده

 و مثبت تأثير (. دلبستگي مکاني11شود )مي کنشي وفاداري به منجر که دارد تاثير عاطفي و شناختي وفاداري بر کلي رضايتمندي

 را مخاطبين در فضاهاي شهري فعاليت، ماندگاري و بازگشت انگيزه حضور، و مخاطبين دارد وفاداري و مکان رضايتمندي از بر معناداري

بر مشارکت تواند شود که ميهاي محيطي محسوب مياست، دلبستگي مکاني جزو فاکتور(. همچنين عنوان شده11، 12آورد )فراهم مي

 معناداري ميان رابطۀ زماني هستند و و انساني مکاني، هايمکان مؤلفه به دلبستگي ايجاد در مؤثر هاي(. مؤلفه10گذار باشد )ورزشي تاثير

 هايمؤلفه از ميان و کالبدي مکان ني، عواملمکا هايمؤلفه ميان نشانگر اين مطلب است که از هادارد. تحليل وجود مکان به آنها و دلبستگي

مشارکت  شاخص به مربوط مکان، بيشترين ارتباط عوامل ادراکي ميان دلبستگي هستند. از ايجاد عامل در مؤثرترين ادراکي، عوامل انساني،

 و فرم سپس و دسترسي شاخص به بيشترين ارتباط مربوط مکان، عوامل کالبدي از ميان و منديهويت سپس و انگيزياجتماعي، خاطره

مندي، پژوهش صفاري، نتيجه گرفت ايجاد هويت مکاني شانس و فرصت مشارکت زنان (. در ارتباط با شاخص هويت12،15است ) ساختار

 (.16) دهدهاي اوقات فراغتي از جمله ورزش را افزايش ميدر فعاليت

ي هاي دانشگاهي، در اين مطالعه برآنيم تا تاثير مولفه مهم دلبستگبنابراين با توجه به اهميت مشارکت ورزشي در قشر دانشجو و تشکيل تيم

ه لاء تحقيق در رابطه با انگيزمکاني را بر انگيزه مشارکت ورزشي دانشجويان ورزشکار بررسي کنيم. با در نظر داشتن اين مطلب که خ

 يشود؛ دلبستگي مکاني به عنوان مولفههاي دانشگاهي در تحقيقات داخلي به شدت احساس ميمشارکت ورزشي دانشجويان ورزشکار تيم

ير يکي طه با تاثکه مطالعات در رابمحيطي و اجتماعي تاثيرگذار بر اين مهم در پژوهش حاضر در نظر گرفته شده است. از طرفي به دليل اين

هاي مهم روانشناختي همچون انگيزه مشارکت ورزشي در مطالعات مربوط به از فاکتورهاي اصلي محيطي يعني دلبستگي مکاني بر مولفه

 حوزه روانشناسي ورزشي بسيار اندک است، در صدد بررسي اين موضوع مهم برآمديم. 

 

 روش شناسی پژوهش

 طرح پژوهش

ر شهر هاي مستقر دپژوهش توصيفي از نوع همبستگي است، انتخاب نمونه، با توجه به تفاوت حجم جامعه دانشگاهتحقيق حاضر اساسا يک 

نفر، دانشگاه سهند  51باشد )دانشگاه تبريز اي که در هر طبقه تعداد نمونه به تناسب جامعه مياي به گونهگيري طبقهتبريز به روش نمونه

 نفر(، انجام گرفت. 01نفر و دانشگاه ازاد تبريز  54بايجان نفر، دانشگاه شهيد مدني آذر 21

 

 جامعه و نمونه آماری
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هاي تبريز بوده که بدون در نظر داشتن محدوديت سني و جنسي، در جامعه آماري اين تحقيق شامل کليه دانشجويان ورزشکار دانشگاه

، 95/4با توان  g-powerمونه آماري معرف جامعه با استفاده از نرم افزار اند. براي تشکيل نهاي دانشگاهي شهر تبريز به فعاليت پرداختهتيم

 هاينمونه مورد نياز برآورد شد؛ که با در نظر گرفتن احتمال وجود پرسشنامه 12۸براي آزمون رگرسيون، تعداد  11/4و اندازه اثر  45/4خطاي 

مورد  104آوري پرسشنامه کرديم که در نهايت اي اقدام به جمعبقهگيري طنفر افراد، به صورت نمونه 111هاي پرت از مخدوش و داده

هاي سال تحصيلي بود. شاخص 1آزمودني در اين پژوهش مورد مطالعه قرار گرفت. ملاک انتخاب افراد فعاليت در تيم ورزشي حداقل به مدت 

دهي بدون حوصله و ها، از قبيل پاسخزمودنيخروج از تحقيق نيز به طور کلي شامل عدم تمايل براي همکاري در تحقيق از سوي آ

 ها بود. گذاري عجولانه در پرسشنامهعلامت

 

 گیریابزار اندازه

مولفه: هويت مکاني شامل  1گويه و  12پرسشنامه دلبستگي مکاني کايل و همکاران: پرسشنامه دلبستگي مکاني کايل و همکاران حاوي 

گذاري رايج براي اين پرسشنامه، بوده، روش نمره 9-12و پيوند اجتماعي شامل سوالات  5-۸، وابستگي مکاني شامل سوالات 1-0سوالات 

شوند. حداکثر نمره آزمودني با اين روش در پرسشنامه مذکور (، نمره داده مي5، 0، 1، 2، 1ها بصورت )ارزشي است و گزينه 5روش ليکرت 

ي، هاي هويت مکانايراني مورد بررسي قرار گرفت و به ترتيب براي هر يک از مولفه خواهد بود. پايايي و روايي اين پرسشنامه در نمونه 20

گزارش شد، که مقادير قابل قبولي عنوان  61/4و  19/4، 11/4، و روايي ۸5/4و  91/4، ۸1/4وابستگي مکاني و پيوند اجتماعي، پايايي 

 (.1۸و  10، 11اند )شده

 بر هاخرده مقيـاس اسـت کـه پاسخ به گويه 1و  هيگو 14متشکل از  : اين پرسشنامهگيل و همکاران يمشارکت ورزش زهيپرسشنامه انگ

و  يدنب هايتيشرکت دانش آموزان در فعال ليدلا يرگيزهپرسشنامه بر اساس اندا ناي. استشده کدگذاري ليکرت ايگزينه 5 طيف اساس

 ناي بر. اندبا هم متفاوت يزشيکه وجود دارند از لحاظ نوع منبع انگ ايعمده ليدل 1که  کنديم بنديدسته املع 1را به  هاآن ،يورزش

هرت/مقام شامل: ش يرونيب يزشيتعلق به دوستان و عوامل انگ ،يريگروه پذ ،يانرژ هيتخل ،يريادگيشامل: مهارت/ يدرون زشياساس عوامل انگ

براي تعيين اعتبار عاملي اکتشافي، از روش تحليل عاملي مؤلفه هاي اصلي، براي تعيين اعتبار  باشند. ي/رقابت مجانيافراد مهم و ه ،يطلب

آزمون مجدد، از روش هاي آلفاي کرونباخ و رابطه  -ونعاملي تأييدي، از الگوي معادلات ساختاري و براي تعيين ثبات دروني و پايايي آزم

عاملي  يهمبستگي پيرسون استفاده شد. نتايج نشان دادند که پرسشنامه انگيزش شرکت با تعيين هفت عامل انگيزشي داراي اعتبار سازه

 (.19) تأييد استبه نسبت قابل قبولي است. همچنين ثبات دروني و پايايي زماني اين پرسشنامه و عوامل آن مورد 

 

 روش اجرا

ها، به صورت حضوري و آنلاين در هاي هدف، و تنظيم آن براي شروع گردآوري دادهدر روش اجراي پژوهش پس از جمع آوري پرسشنامه

کنندگان در جامعه هدف دسترسي پيدا کرده؛ شرکتهاي شهر تبريز، به هاي ورزشي دانشگاه، با مراجعه به تيم1041پاييز و زمستان سال 

ها ارائه داديم؛ قبل آوري اطلاعات در هريک از پرسشنامهها، توضيحات مختصري در رابطه با هدف جمعو لازم به ذکر است در ابتداي برگه

پرسشنامه  1شرايط براي پاسخگويي به هر  ها نيز سابقه فعاليت ورزشي افراد را در تيم ورزشي جويا شده و سپس واجديناز توزيع پرسشنامه

ورزشي گيل و همکاران و نيازهاي بنيادي روانشناختي دسي و رايان( اقدام کردند. مشارکت)دلبستگي مکاني کايل و همکاران، انگيزش

 ترس بودن برايهمچنين ذکر اين نکته نيز خالي از لطف نيست که در روش گردآوري اطلاعات سعي داشتيم با توضيح کامل و در دس

 ها جلوگيري به عمل آوريم. ها در روند تکميل پرسشنامهکنندگان، از گمراهي احتمالي آنشرکت

 

 تحلیل آماری
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 مانند توصيف متغيرها بررسي و جهت توصيفي آمار شد. ازاستفاده استنباطي توصيفي و آمار روش از آماري هايتحليل و تجزيه براي

ي شد. رابطه بين متغيرها از طريق همبستگي پيرسون برآورد شد؛ به منظور تعيين رابطهاستفاده استاندارد انحراف ميانگين، فراواني،

 هاشد. تحليلاستفاده 45/4بين و متغير ملاک نيز از روش آماري رگرسيون ساده به روش گام به گام، با آلفاي رگرسيوني ميان متغير پيش

 انجام گرفت. 45/4معناداري  سطح در 26 نسخۀ spssافزار  از نرم استفاده با

 

 ملاحظات اخلاقی

ها با آگاهي و رضايت کامل ها ارائه داديم. آزمودنيتوضيحات مختصري در رابطه با هدف پژوهش جهت آگاهي آزمودني در ابتداي پرسشنامه

 ها اقدام نمودند.به تکميل پرسشنامه

 

 هایافته

 آورده شده است.  1ها در جدول مقياسآزمودني با در نظر گرفتن خرده 104هاي پژوهش مربوط به انحراف استاندارد متغيرميانگين و 

است.شده ، نشان داده 2در ادامه نتايج آزمون همبستگي در جدول 

 میانگین و انحراف استاندارد نمرات -2جدول 

Table 1- Mean and standard deviation of scores 

 رقابت افرادمهم شهرت يادگيري تخليه انرژي
گروه 

 پذيري

تعلق به 

 دوستان

انگيزش 

-مشارکت

 ورزشي

پيوند 

 اجتماعي

وابستگي 

 مکاني

هويت 

 مکاني

-دلبستگي

 مکاني
 متغير

 ميانگين 54/1 16/1 11/1 61/1 12/0 ۸0/1 11/0 25/0 41/0 04/0 51/0 5۸/0

 انحراف استاندارد ۸1/4 91/4 91/4 ۸1/4 54/4 16/4 ۸5/4 64/4 61/4 10/4 50/4 61/4

 هامقیاسخرده گرفتن نظر در با ورزشی مشارکت انگیزه و مکانی دلبستگی بین همبستگی -1جدول 

Table 3- Correlation between place attachment and sports participation motivation considering sub-scales 

 متغير مکاني دلبستگي هويت مکاني وابستگي اجتماعي پيوند

 انگيزه مشارکت ورزشي همبستگي **66/4 **61/4 **51/4 **5۸/4

 تعلق به دوستان همبستگي **6۸/4 **61/4 **01/4 **60/4

 پذيريگروه همبستگي **05/4 **59/4 **11/4 **11/4

 رقابت همبستگي **01/4 **52/4 **05/4 **1۸/4

 افراد مهم همبستگي **56/4 **50/4 **02/4 **51/4

 شهرت همبستگي **00/4 **09/4 **14/4 **12/4

 يادگيري همبستگي **0۸/4 **52/4 **11/4 **54/4

 تخليه انرژي همبستگي **16/4 **16/4 **26/4 **26/4

 دار است.معنا 41/4همبستگي در سطح **
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خرده  همچنين ميان مشارکت ورزشيمکاني و انگيزه نتايج آزمون همبستگي حاکي از آن است که رابطه معناداري بين متغير دلبستگي 

پردازيم.آزمون رگرسيون گام به گام مي(. در ادامه به بررسي نتايج 2هاي اين دو متغير وجود دارد )جدول مقياس

سپس بر اساس  ها وارد گرديد،متغير دلبستگي مکاني به همراه خرده مقياس 1در انجام رگرسيون به روش گام به گام عمل شد؛ در مدل 

 12/4، 1مدل  1پوشاني متغير دلبستگي مکاني، وابستگي مکاني و پيوند اجتماعي از مدل خارج شد. بنابراين طبق نتايج جدول نتايج هم

دار تنها متغير معني 1بيانگر اين مطلب است که در مدل  0همچنين نتايج جدول در ادامه  کند.بيني ميواحد تغييرات متغير انگيزش را پيش

بيني براي متغير انگيزه مشارکت ورزشي در تحقيق حاضر به شمار باشد، بنابراين هويت مکاني داراي بيشترين قدرت پيشهويت مکاني مي

بيني ندارندرفته و ساير متغيرها نقشي در اين پيش

 هامقیاسبه همراه خرده از متغیر دلبستگی مکانی انگیزه مشارکت ورزشی بینیپیش -0جدول

Table 6- Predicting the sports participation motivation from the variables of place 

attachment and basic psychological needs considering sub-scales 

 df2 df1 Adjisted R معناداري

Square 
R Square R مدل 

 1 51/4آ 12/4 12/4 1 11۸ 441/4

 بين: هويت مکانيآ. متغير پيش

 هابه همراه خرده مقیاس از متغیر دلبستگی مکانی انگیزه مشارکت ورزشی بینیپیش -4جدول 

Table 6- Predicting the sports participation motivation from the variables of place 

attachment and basic psychological needs considering sub-scales 

 معناداري

P- value 

 مقدار تي

T- value 

 بتا

Beta 

 خطاي استاندارد

standard 

error 

 بتا )غير استاندارد(

unstandardized 

beta 

 بين متغيرپيش

predictor variable 

 1مدل 

 ثابت مقدار 22/1 15/4  04/21 441/4

 دلبستگي مکاني -12/4 46/4 -16/4 -50/4 59/4

 هويت مکاني 11/4 41/4 60/4 0۸/0 441/4

 وابستگي مکاني 40/4 46/4 4۸/4 12/4 0۸/4

 پيوند اجتماعي -14/4 46/4 -11/4 -50/1 11/4
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 نتیجه گیری بحث و

 اين پژوهش در زمينه بررسي رابطه دلبستگي مکاني با انگيزه مشارکت ورزشي انجام شد. 

 مشارکت ورزشي و خرده داري با انگيزههاي آن همبستگي مثبت معنيمقياسداد متغير دلبستگي مکاني و خرده پژوهش نشان 2جدول  نتايج

اي را در خصوص ارتباط ميان مشارکت کودکان در فعاليت هاي مطالعه ديويسون و لاوسون؛ که شواهد اوليههاي آن دارد. اين نتايج با يافتهمقياس

يوت انجام گرفت؛ مشخص ، با تحقيقي که از سوي لام2449(. همچنين در سال 5سو است )هاي محيطي به دست آورد، تا حدودي همو ويژگيبدني 

(. برخي از اين 6دهد )ي مشارکت را در آنها کاهش ميهاي ورزشي براي افراد شده و انگيزهشد برخي عوامل محيطي سبب کاهش جذابيت فعاليت

اند، شامل نبود امکانات، عدم دسترسي مناسب به گيري از ورزش عنوان شدهموارد که جزو موانع مشارکت ورزشي و از مهمترين عوامل موثر در کناره

محيط برعدم تاثير در بسياري از مواقع (. در حقيقت 15و  11، 24روند )ر دلبستگي مکاني به شمار ميهاي موث(، که از شاخص1امکانات و ... است )

(؛ در اين ۸شود )ه رفتاري خاص يا تغيير رفتار در فرد را منجر ميبه خود، عمل ببه نوکاملا مشهود بوده؛ و هاي ورزشي مشارکت افراد به فعاليت

تجارب  از رضايتمندي و مکان به براي وفاداري ايرود، به عنوان مقدمه(؛ به شمار مي15هاي محيطي )مکاني که يکي از شاخص زمينه از دلبستگي

تواند از طريق دلبستگي مکاني مي مخاطبين در فضاهاي شهري فعاليت، ماندگاري و بازگشت که انگيزه حضور،(؛ به طوري11، 14است ) ياد شده

(؛ به اين صورت گزارش کرد 1041دهي و همکاران )ي خواجهتوان نتيجه اين بخش از تحقيق را بر طبق گفته(. در نهايت مي11، 12فراهم شود )

 گذار باشد.تواند بر مشارکت ورزشي تاثيرشود که ميهاي محيطي محسوب ميکه، دلبستگي مکاني جزو فاکتور

از  هاي اوقات فراغتيواست؛ او عنوان داشت ايجاد هويت مکاني شانس و فرصت مشارکت زنان در فعاليتسهمچنين اين نتايج با تحقيق صفاري، هم

 روانشناختي و فرآيندهاي اجتماعي و هافعاليت اي ازرشته با بلکه فيزيکي، يمجموعه با تنها نه هادهد؛ در حقيقت مکانجمله ورزش را افزايش مي

عاطفي  هايهاي ويژه فيزيکي نيست، بلکه پر از معاني نمادين، دلبستگيشوند؛ در واقع مکان تنها شامل محلمي گيرد، مشخصانجام مي آنها در که

 گيرندهشناختي و دربر هويت داراي عموماً  و هاستفعاليت براي اي(. مکان زمينه21ي مشخص دارند )است که افراد درباره يک مجموعهو احساسي 

شخصيت و هويت  هم با عناصر ي اينزند. مجموعهمي پيوند هم به را آينده و حال گذشته، که است تاريخي داراي و اجتماعي متنوع بوده عوامل

به  بلکه شوند؛نمي گرفته نظر در فضاهاي کاربردي عنوان به تنها آن، اشکال تمام در فضاها و اماکن (. امروزه16کنند )مي تعريف را مکان محيطي

هايي همچون ورزش مشارکت در فاليت و تجارب تاثيرگذار در بسيار و ناپذيرجدايي عنصر و شده تلقي نيز تعاملات گيريشکل براي فرصتي عنوان

 (.22هستند )

وند، در رهاي هويت مکاني به شمار ميها و معاني باشگاه ورزشي که از مولفهظاهر فيزيکي، فعاليت است کهبنابراين طبق مستندات حاضر بديهي

 سوي از که هاييپژوهش و مطالعات پردازند تاثيرگذار باشد؛ چرا که طبقمشارکت ورزشي دانشجوياني که در آن به فعاليت ورزشي ميانگيزه 

 هويت گيريمکان و شکل -انسان رابطه کيفيت بر مکان هويت است، صورت گرفته ميلادي هفتاد دهه واخرا از پردازان نظريه و رفتارشناسان محيطي

 (.21است ) موثر فرد هويت آن پي در مکاني و

شاخص انگيزه مشارکت ورزشي دانشجويان که مولفه هويت مکاني به عنوان شاخص محيطي و اجتماعي در اين پژوهش بر نکته قابل توجه ديگر اين

ريزان شهري را به مفهوم مکان و عوامل دخيل در اي دارد. در نتيجه اين امر توجه معماران، طراحان و برنامهروندهورزشکار تاثير مثبت و پيش

شود ورزشي پيشنهاد مي مشارکتو انگيزه  مکاني دار بودن روابط بين دلبستگيدهد؛ در نهايت با توجه به معنيگيري هويت آن افزايش ميشکل

هاي سني، مکاني و زماني مواجه بود و مفهوم مکان در مشارکت ورزشي دانشجويان در نظر گرفته شود. لازم به ذکر است اين پژوهش با محدوديت

 .دادندر قرار تحت تأثي انگيزه مشارکت ورزشي دانشجويان ورزشکار را ق،خارج از کنترل محق، متغيرهاي زيادينيز 

خدمات فرعي ارائه شده توسط حوزه تحصيلي، کيفيت فردي و غير قابل انکار ميان افراد بود، همچنين تفاوت هاي  يکي از مهمترين اين متغيرها

 رود.از ديگر متغيرهاي غير قابل کنترل تحقيق به شمار مي، برنامه پذيرش ممتازين وهاي متفاوت اطرافيانحمايتتسهيلات، 

 

 تشکر و قدردانی

 هاي خود را دريغ نکردند کمال تشکر و قدرداني را دارم.ها کمکآوري دادههاي شهر تبريز که در جمعهاي ورزشي دانشگاهازهمه عزيزان فعال در تيم
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