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 برنامه رفتار حرکتی و روان شناسی ورزش

 2031دومین همایش دوسالانه بین المللی چالش های نوین علوم ورزشی و تندرستی در جاده ابریشم، ایران، دانشگاه تبریز 

 )اول اسفند(جلسه اول

 قربانزاده، دکتر بهروز علی حیرانی یدرضا طاهری،دکتر ، دکتر حمرا فتحی رضاییدکتر زهاعضای هیات رئیسه :
 

 زمان عنوان مقاله نویسنده/ نویسندگان

 سخنران کلیدی : 

Dr.florian heilmann 

Potentials and limitations if cognitive diagnostics and training 

measures 
01-01.41 

تگی خستاثیر فاصله زمانی بین نشانه و هدف بر شبکه عملکرد اجرایی به دنبال  دکتر سحر محمدزاده

 ذهنی

01.41-0111 

دکتر راضیه خان محمدی و 

 همکاران

تأثیر تکلیف دوگانه بر یادگیری مهارت طناب زنی: دستورالعمل دهی از طریق فن 

 آوری تلفن همراه

01.11-00.01 

 00.11-00.01 پرسش و پاسخ و جمع بندی جلسه توسط هیات رئیسه 

 )اول اسفند(جلسه دوم

 علیرضا فارسی، دکتر بهروز گل محمدی، دکتر سید حجت زمانی، دکتر صالح رفیعیدکتر اعضای هیات رئیسه :

 زمان عنوان مقاله نویسنده / نویسندگان

عذرا نریمیسایی،محمدرضا 

 دوستان، معصومه حسین زاده

 یحرکت هماهنگ یبر جفت شدگ یقیمختلف موس های¬تمیهمراه با ر نیتمر ریتاث

 نامتقارن یدودست

00.11-00.41 

تاثیربرنامه منتخب حرکتی و بازی ویدیویی بر حافظه کاری و تبحر حرکتی کودکان  فریبا اگاهی و همکاران

 ساله6-9

00.41-01 

یوسف کرمجانی، سید پارسا 

کوشکی جهرمی ، ربابه 

رستمی ، غلامحسین ناظم 

 زادگان ، فاطمه امید وار

پیش دبستانی شهر روایی و پایایی پرسشنامه مهارت حرکتی درشت در کودکان 

 شیراز: فرم والد

01-01.01 

 01.11-01.01 پرسش و پاسخ و جمع بندی جلسه توسط هیات رئیسه

 )اول اسفند(جلسه سوم

 دکتر بهزاد بهزادنیا، دکتر علی کاشی، دکتر جلال دهقانی زاده ، دکتر علیرضا صابری: اعضای هیات رئیسه

 زمان عنوان مقاله نویسنده / نویسندگان

هانیه فاضلی ، بهزاد بهزادنیا ، 

سمیه حیثیت طلب و 

 محمدتقی اقدسی

 01.11-04 ایشناختی در کنترل اضطراب ورزشکاران حرفهنقش نیازهای اساسی روان

مهسا تقی قره باغ، دکتر 

 مژگان معمار مقدم

 رابطه ی بین هوش هیجانی و انسجام تیمی در بازیکنان نخبه والیبال

ت دهقان زهرا افاضلی ، حج

 زاده

 بررسی ارتباط منابع اعتماد به نفس ورزشی با اعتیاد به تمرین در ورزشکاران زن
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طاهره علی محمدی و  مهتا 

 اسکندرنژاد

رابطه بین اضطراب اجتماعی، تصویر بدنی و بهزیستی روانشناختی زنان در 

 جامپینگ فیتنس

روانشناختی و فرسودگی ورزشی بر عملکرد ورزشی بررسی رابطه نیازهای  سید حجت زمانی و همکاران

 ورزشکاران حرفه ای

 

سید محمد طباطبایی 

 جعفری

ارتباط امید، ذهن آگاهی و الگوهای پردازش حسی با تاب آوری روانشناختی 

 ورزشکاران رشته قایقرانی

الهه یوسفی، مینا کشاورز و 

 حسن محمدزاده

انگیزش حرکتی و شادی و نشاط  تاثیر تمرینات ریتمیک جامپینگ فیتنس بر

 کودکان نه ساله

نازلی ایلچی زاده و محمدتقی 

 اقدسی

 بررسی ارتباط بین تصویر بدنی و اضطراب دختران نوجوان شهر تبریز

فاطمه بابائیان و حسین 

 صمدی

 جلسه تمرینات منتخب ریتمیک بر عواطف مثبت و منفی زنان سالمند 4تاثیر 

محمدتقی ویدا محمدیان، 

 اقدسی و حسین مافی

رابطه خودشفقت ورزی با انعطاف پذیری شناختی و خودکارآمدی ورزشی در دانش 

 آموزان ورزشکار

طاهره علی محمدی و مهتا 

 اسکندرنژاد

پیش بینی اضطراب اجتماعی بر اساس نگرانی از تصویر بدنی و شاخص توده بدنی 

 در زنان شرکت کننده در ورزش های نوین

 اعتماد به نفس ورزشی در دختران با شاخص توده بدنی متفاوت الهه علیزاده

سمانه السادات خلیلی راد، 

الهه یوسفی و جلال دهقانی 

 زاده

 بررسی امادگی روانی و استرس ادراک شده دانشجویان دختر، در دوران پسا کرونا

 زنان کارمند تاثیر هشت هفته تمرین هوازی بر تاب آوری سولماز بابایی بناب

مینا فلاحی، سید حجت 

 زمانی و زهرا فتحی رضایی

 بررسی تفاوت های جنسیتی در سطح مهارت های روانی بازیکنان فوتبال و فوتسال

 پرسش و پاسخ و جمع بندی جلسه توسط هیات رئیسه

 )اول اسفند(جلسه چهارم

 ،دکتر امیر شمس، دکتر میر حمید صالحیانمهتا اسکندرنژاد، دکتر زهرا سلمان دکتر  اعضای هیات رئیسه:

 زمان عنوان مقاله نویسنده / نویسندگان

 سخنران کلیدی :

 دکتر سید حجت زمانی

 01.11-01.11 استعداد پروری در فوتبال، مدل رشد و توسعه بازیکن

 01-01.11 ساله 01- 01بررسی دست برتری و توانایی چرخش ذهنی در کودکان  ایلیار پاییزی

حسن حسن بیگی ، مهتا 

 اسکندرنزاد و شیرین یزدانی

مقایسه رشد حافظه کاری و عزت نفش کودکان مشارکت کننده در فعالیت های 

 ورزشی و هنری

تا  00بررسی تاثیر یک دوره تمرین منتخب بر تعادل ایستا و پویای دختران کم بینا  محیا اکبری خضری

 سال 01
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سارا انتظار، زهرا فتحی 

 و سید حجت زمانی رضایی

 ساله ۸تا  4ارتباط مهارت تشخیص شکل از زمینه بر سرعت پاسخ حرکتی کودکان 

 سال 01تا 6تاثیر تجارب حرکتی بر مهارت های حرکتی کودکان  فاطمه بختیاری

آرمان علیپور، فریبا اگاهی ، 

علیرضا فارسی و نوید 

 میرزاخانی

ویدیویی بر پردازش حسی و مهارت های تاثیر برنامه منتخب حرکتی و بازی های 

 سال 9تا  6اجتماعی کودکان 

 

نازلی ایلچی زاده و محمدتقی 

 اقدسی

بررسی ارتباط چاقی و اضافه وزن با سطح فعالیت بدنی دانش آموزان دختر دوره 

 متوسطه اول در شهر تبریز

بهبود عملکرد بررسی تاثیر مهارت های حرکتی ) حرکات ظریف و درشت ( بر  مریم نسیمی

 کودکان

ریزی حرکتی کودکان با اختلال تأثیر تمرینات تصویرسازی حرکتی بر طرح حسن سپهری بناب

 هماهنگی رشدی

زهرا رحمانی و زهرا فتحی 

 رضایی

 های کفاستفاده از یادگیری ماشین برای شناسایی مهارت تعادل توسط ناهنجاری

 پا در کودکان

 موثر بر رشد حرکتی کودکان کم توان ذهنیبررسی عوامل  زهرا دیری

تاثیر استفاده از بالشتک های بادی، بر حرکات کلیشه ای کودکان مبتلا به اختلال با  لیلی بخشنده

 اتیسم به روش)ای بی ای (

سارا انتظار، زهرا فتحی 

 رضایی و سید حجت زمانی

 ی کودکانبررسی رابطه بین مهارت ارتباط فضایی با کنترل بینایی حرکت

طاهره علی محمدی، مهتا 

 اسکندرنژاد و ناهید اشکریز

 تأثیرات جامپینگ فیتنس روی فاکتورهای آمادگی جسمانی

 تاثیر تمرینات منتخب پیلاتس بر رشد اجتماعی و حافظه کاری زنان سالمند فریده اسدی

 پرسش و پاسخ و جمع بندی جلسه توسط هیات رئیسه

 عنوان: مطالعات نوروساینس در رفتار حرکتی ، ثبت سیگنال های مغزی با دستگاه الکتروانسفالوگرافیکارگاه آموزشی با 

 مجری گارگاه: خانم دکتر زهرا فتحی رضایی

 اول اسفند ماه  23.03-21ساعت 

 )دوم اسفند(جلسه پنجم

 محمدی، دکتر محمدتقی اقدسیخان راضیه بادامی، دکتر رخساره دکتر احمدرضا موحدی، دکتر : اعضای هیات رئیسه

 سخنران کلیدی :

 دکتر بهزاد بهزادنیا

 9.11-9 نقش رویکرد خود در رضامندی از نیازهای اساسی روان شناختی ورزشکاران

تاثیر سرکوب امواج مو بر تسهیل کنترل حرکتی پیش بینانه با استفاده از آموزش  دکتر حسن سپهری بناب

 نروفیدبک

9.11-9.11 

استادی و شاهرخ آسیه 

 محمدی

بررسی اثربخشی رویکرد تعامل فشرده بر بهبود تعامل و ارتباط و کاهش رفتارهای 

  ای کودکان مبتلا به اختلال طیف اوتیسمکلیشه

9.11-9.11 
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حسن نامور منصور آبادی ، 

غلامحسین ناظم زادگان، 

 فرهاد دریانوش

 01.11-9.11 ی پیش بینی انطباقیبنداثر خستگی بدنی بی هوازی بر اجرای تکلیف زمان

سنجی بروندادهای علمی حوزه رشد حرکتی جهان و ایران نمایه شده در بررسی علم نگار عبادی

 ساینسآوپایگاه وب

01.11-0111 

 01.11-01.11 پرسش و پاسخ و جمع بندی هیات رئیسه 

 )دوم اسفند(جلسه ششم 

 مشکاتی، دکتر حسن سپهری بنابزهره دکتر حسن محمدزاده، دکتر مهدی سهرابی، دکتر : اعضای هیات رئیسه

 زمان عنوان مقاله نویسنده / نویسندگان

علیرضا حسن وند، محمدرضا 

دوستان،سیده ناهید شتاب 

 بوشهری ، اسماعیل صائمی

ر دای با نویز تصادفی بر مهار پاسخ و کندشدن پس از خطا تأثیر تحریک فراجمجمه

 ورزشکاران و غیرورزشکاران

01.41-01 

پرستو غلامی پور و 

 محمدتقی اقدسی

 9تاثیر آموزش خطی بر یادگیری مهارت سرویس بلند بدمینتون در کودکان دختر 

 سال سالم شهر تبریز 01تا 

جمشید جلیل وند و منصوره 

 شهرکی

کتی حر -ادراکیپاسخ های عملکرد شناختی به دنبال یک دوره تمرینات توانبخشی 

 در دختران مبتلا به اختلال نقص توجه/بیش فعالی

سید حجت زمانی ، 

محمدتقی اقدسی، سعید 

 عزیزاده، تینا محمدپور

در  09-رابطه بین انگیزه پیشرفت، کمال گرایی، تحمل شکست و اضطراب کووید

 ورزشکاران زن و مرد

زهره خلیل پور و بهزاد 

 بهزادنیا

 شناختی و ذهن آگاهی در ورزشکاراناساسی روانارضای نیازهای 

بینی اعتماد به نفس وکنترل استرس بر اساس تیپ شخصیتی داوران فوتسال پیش حسین آذرنیا

 شهر تهران

بهمن پورمولود، سید حجت 

 زمانی و امیر قیامی راد

ارتباط بین آمادگی روانی کیفیت خواب و کیفیت زندگی ورزشکاران در بروز آسیب 

 ورزشی

عمران رستمی، سید حجت 

 زمانی و محمدتقی اقدسی

بررسی روابط بین انگیزش ورزشی دانش آموزان دوره متوسطه با خودکار آمدی و 

 تحلیل رفتگی شغلی دبیران تربیت بدنی

رضا اکبری، مهتا اسکندرنژاد 

 و بهزاد بهزادنیا

 ارتباط ذهن آگاهی با اضطراب ورزشی ورزشکاران

بررسی تأثیر ورزش صبحگاهی)تربیت بدنی( بر شادکامی، سرزندگی تحصیلی و  محمدیبهزاد 

 پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع ابتدایی

محمدتقی اقدسی، پریسا 

 امینی نسب و زهرا رحمانی

تأثیر فضای رقابتی و غیر رقابتی بر یادگیری مهارت ضربه فورهند تنیس خاکی در 

 نقش جنسیت در آنساله و  01تا  01کودکان 

محسن احمدی و هادی 

 صبوری

رابطه بین هوش اجتماعی وکمال گرایی در بین دانشجویان رشته تربیت بدنی وغیر 

 تربیت بدنی دانشگاه زابل
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طاهره علی محمدی و مهتا 

 اسکندرنژاد

رابطه اضطراب اجتماعی و نگرانی از تصویر بدنی با بهزیستی روانشناختی زنان 

 فیتنس کارجامپینگ 

 پرسش و پاسخ و جمع بندی هیات رئیسه

 


